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MODUL / TANTÁRGYLEÍRÁS 
 
Tantárgy: TRADICIONÁLIS TÁNC- ÉS MOZGÁSTECHNIKÁK ÉS TANÍTÁSUK 
SZAKMÓDSZERTANA 
 
Rövid bemutatás: A kortárstáncos szakirányú táncpedagógusképzésben nem közvetlen cél 
minden hagyományos táncrendszer - például a klasszikus balett vagy a magyar vagy más 
nép táncainak - oktatására történő felkészítés.  
Cél azonban, hogy a BA szinten e rendszereket jól ismerő leendő pedagógusok képesek 
legyenek tudásukba építeni e rendszerek pedagógiai eredményeit és korlátait. A jelen és a 
közeljövő pedagógusképzési rendszerében a kortárstánc szakirányú képzés feladata 
ugyanakkor a ma már tradicionális de mégiscsak a közelmúlt - moderntánc - rendszereinek 
oktatására történő felkészítés: így a BA szinten már alaposan elsajátított Graham, Limón, 
Laban technikák továbbá a Kontakt improvizáció tanytási tradícióinak, tapasztalatainak 
mély elsajátítása. 
 
Tantágyfelelős: Farkas Zoltán 
 
Előtanulmányi feltételek: nincs 
 
Kredit: 8 
 
Irodalom: 
• Lábán Rudolf: Koreográfia. L’Harmattan, 2008 
• Fügedi János (1998): Lábán–kinetográfia balett–táncosoknak Alapfok. Planétás 

Kiadó, Budapest 

• Lewis, Daniel: José Limón tánctechnikája. Planétás, 2000. 
• Lőrinc Katalin: Martha Graham nyomában. Planétás, 2007. 
• Bretus Mária – Zorándi Mária: A balett-technika alapjai. Planétás Kiadó, Budapest, 

1998. 
Farkas Zoltán: Néptánc alaptechnikák módszertana. Planétás, 2001. 


