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MODUL / TANTARGYLEIRAS

Tantargy: EGESZSEGNEVELES

Rovid bemutatas: A tantdrgy célja az atfogd anatomiai, higiénés és mentalhigiénés
ismeretek tdncpedagogiai iranyu és céli feldolgozésa.

Tantargyfelelds: dr. Vikar Andras
Elotanulmanyi feltételek: nincs
Kredit: 2

Irodalom:
. Dr. Miltényi Marta: A sportmozgasok anatémiai alapjai L.

. Todd, Mabel E.: The Thinking Body. A DANCE HORIZONS BOOK, Princeton
Book Company

e  Vigh Béla, Dr.: A joga és az idegrendszer, Gondolat, 1980

] Ungaro, Alyceau: Pilates-moddszer. Magyar konyvklub, 2003
Mady Ferenc: Egészségrol tancosoknak. Planétas, 1998



