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Az idén a csoportom osszetetele a kovetkezob:
a 9 fiatalbdl, 2 magyar. A tavalyi csoportombal
4-en maradtak. 5 uj tanuldé van. Ebbdl 4-en az
iden eéerkeztek az iskolaba. A csoport
dinamikaja egységesebb, mint tavaly. A
tanuldkkal konzultalva, arra jutottunk, hogy az
els6 felevben hasznos lenne egy Kkicsit
visszabb menni, és alapozni, ami lehet6seget
adna a felzarkozasra és az esetleges szakmai
kulonbségek egy szintre emelésere. Az ora
felépitése igy ugy alakult, hogy fél 9-kor, kb.
20 perces floor barre-ral kezdunk, melyet egy



rud-dal szemben  vegzett teljes rud
gyakorlatsor kovet, mely lehet0séget ad arra,
hogy a felsGtest és a labmunka nagyobb
figyelmet tudjon kapni, majd ezt kovetik, a
kOzép gyakorlatok, forgasok, és az ugrasokkal
zarjuk az orat. Az egymasra hangolddas a
felev végére, ugy erzem megtortént, ami
nagyban el6segiti a masodik félév, remeélem
eredményes munkajat. Szerintem egy elég jo
Kis kozosseg kezd kialakulni! Az idén is a
szunet utan mindenkivel, személyesen
szeretnék beszélni a fejlddeési lehetdsegekrdl,
és az egyeni stratégiakrol.

Az elsb félévben elvégzett alapozas és floor
barre nem mindenkinel hozott latvanyos
eredmenyt. Az eredmeény elmaradasanak,
egyik okanak azt latom, hogy az ismeretek
elsajatitasa utan annak  karbantartasa
onalléan, Kkuls6 segitség nélkul, nem
mindenkinel valdésul meg. Masik oka pedig
valoszinlleg az, hogy vagy nem pontosan
ertik, hogy mit akarok, vagy ha értik is, nem
erzik a testukon a kulonbséget. A csapat a
masodik félevben nagy oromomre, tobb
alkalommal is egységesen, kimondottan
okosan, elmeélyulten és eredményesen
dolgozott!



Bechler, Gwendolin

Gwen egy igazi német precizitasra torekvo,
kedves lany! ElImélyulten, motivaltan dolgozik.
Fontos neki, hogy megeértse, hogy mit, és
hogyan kell csinalni, és utana renduletlenul,
minden nap dolgozik rajta és ennek meg is
van az eredménye. Gyengéje a forgasok,
remélem, ezen tudunk javitani a
késObbiekben! Jo vele dolgozni!

Gwen tovabbra is jol teljesitett, bar néha ugy
éreztem, hogy 6 ugy érzi, hogy nem fejl6dik
elegge. Neha, a legnhagyobb Iigyekezete
ellenére is a koordinacioja vagy a testtudata
szétesett. De ez természetes, ez a tanulasi
folyamat része. Forgasai sokat javultak. A
mozdulatok Kivitelezésenek mindsege,
pontossaga is szépen fejlodik. JO volt vele
dolgozni! Koszonom a kozos munkat!



Justine, Copette

Justine nem mindig motivalt és koncentralt,
ezert a teljesitménye hullamzé. Szép magas
lany, j0 képességekkel. JO forgd készsege
van! Labfeje, spicce nem elég szép, igy a
labmunkajat nagyban rontja. Ezen lehetne, és
kell is dolgozni. A hata kicsit pupos, mivel a
vallat elore ereszti és ez a kar pozicioknal,
fbleg az els6 pozicional is latszik! A labat nem
mindig nyujtja at teljesen a gyakorlatok alatt. A
tanckeszsege jo. Nem mindig dolgozik
zenére! Szeretném, ha a masodik félévben
folyamatosan, koncentraltan dolgozna, mint
ahogy az egyik oran is tette, ami utan jeleztem
IS neki, hogy ez a jo irany!!!

Justine az év vége felé kapcsolt ra. Még
mindig nehéz ravenni a folyamatos,
koncentralt munkara. Sokszor nem érezte és
nem ertette, hogy mit akarok. Valészinl az én
tancolasi stilusom és az ebbdl fakado
elvarasaim nem mindig talalkoztak, Justine,
eddigi tanarai vagy akar az O balett-tel
kapcsolatos elvarasaivall Az év vegén ugy
ereztem, hogy kicsit kozelebb kerultunk
egymashoz es talan, ha most kezdédne az ev,
akkor egy sokkal eredmeéenyesebb munkat



tudnank elvégezni! Az els6 felevben felmerult
problémait, hibait, nem tudta kijavitani!
Nagyon sajnalom! Talan jovore!



Alejandra, Rosas

Alejandra nagyon motivalt, jol dolgozik! Szép
balett elOképzettséege van, plasztikus,
intelligens mozgasu! Nagyon jol erzi a
mozgasban rejld0 dinamikai, vagy esztétikai
arnyalatokat. Nyitott, érdeklodd. Néha ugy
erzem, Kicsit turelmetlen, szeretne
gyorsabban haladni, ami az ugyesseqi
reszeknel akadalyt jelenthet a pontos
Kivitelezés elsajatitasaban. Elég jo forgo lehet
beldle, ha turelmes és kitartd. Sajnos egy
sérulées miatt sok orat kihagyott, de ugy
gondolom, hogy ha teljesen felépul, akkor be
tudja hozni a lemaradast!

Alejandra a masodik félévben, szinte
tokeletesen megertette azt a koncepciot, amit
en Kképviselek, a klasszikus balett- tel
kapcsolatban. Nagyon instrukcido eérzékeny!
Megbizhatéan és tartésan hozza a
megtanultakat. Gyors felfogasu. Az én
szememben nagyon sokat fejl6dott!
Megértette azt, hogy sok féle elvaras, izlés,
tancolasi mod létezik, és ezeknek meg Kkell
tudni felelni. Ehhez pedig nyitottsagra és
elfogadasra van szukseg. Nagyon jo volt vele
dolgozni! Koszonom szépen Alejandra!



lvona, Medic

lvona egy jO kisugarzasu, nagyon szeretheto,
Jj6 humoru, tehetseges lany. A teste alkalmas
a balett elsajatitasara. A probléma a fejben
van. Nagyon ingadozik a koncentracigja.
Amikor koncentralt, mind a gyakorlatok
sorrendje mind a gyakorlatok Kkivitelezése
tekintetében nagyon szepen teljesit, de ha
nem, akkor darabjaira hullik a mozgasa es
megtorpan a teljesitménye! A forgasa gyenge,
de jol fejleszthetd. Ivonanak, rettentéen fontos
a koncentralt légkér ahhoz, hogy a
késbGbbiekben folyamatosan tudjon fejlédni!!!

lvona rengeteget fejl6dott! Sokkal
koncentraltabb es ebbdl kifolyolag
eredmeényesebb is lett a masodik félévben.
Gratulalok neki! Imadok vele dolgozni!
Forgasai javultak. Tartasa koordinacidja is
egyre jobb. Az instrukciokra érzékenyen
reagal, és onalléan dolgozik. Megertette, hogy
én mit szeretnék és igyekszik megvalositani
azt. lgazi huzo ember. Rettentéen motivalt, és
ez nagyon |0 hatassal van a tobbiekre is.
Kifinomultabb, tudatosabb lett a mozgasa.
Koszonom lvona!



Petra, Pecek

Petra, szépen fejlédik. A hata, a valla el6re
ejtésebdl fakaddan nem tokéletesen egyenes,
de dolgozik rajta. Justine szindroma! A
forgasai egyre batrabbak, onfeledtek, amibdl
szepen alakul a mennyiségi forgas
kialakulasa. Ezuton is gratulalok a 4 tour-hoz!

Petra sajnos nem fejloédott eleget a masodik
félévben. Sokkal tobbet vartam téle! A
testenek a kozpontja, a has —derék nem
fixalodik. Nem tudatosodott a mozgasa, sok
az esetlegesség. A labfeje sokszor csampas,
a forgasai sem fejlédtek, onmagahoz képest
annyit, mint amennyire én szerettem volna.
Koncentraltabban kell dolgozni! Nem a
motivacioval, az eredményesseggel van a baj!



Julija Pecnikar

Julija, hihetetlenul elszant és eltokélt az iden!
Rettentéen komolyan és koncentraltan
dolgozik. Igyekszik minden informaciot
beépiteni és megvaldsitani. A fejl6dését
leginkabb kozépen a balansz gyakorlatoknal
lehet latni, hiszen szepen és hosszan tud mar
megallni féltalpon és a forgasai is nagyon
stabilak lettek. Koordinacidoja is fejlodott és
mar a mozgasat is hamarabb tudja
osszerendezni. igy tovabb!

Julia a masodik félévben is nagyon komolyan
és elszantan dolgozott, de erdekes, hogy ez
az elmélyult, befelé figyel6 munkafolyamat,
néha pont az ellenkez6 hatast eredmeényezi.
Nem oOsszeszedettebb, precizebb lesz a
mozgasa, hanem szétesObb, tulanalizalt es
pontatlanabb. pl. a hajlasoknal a vall
tulcsavarodik, a passé helyzet nincs a helyén,
csampas a labfej, stb. és, ez azért érdekes,
mert kozben, Julia szandéka nem ez! Lehet,
hogy jobb lenne, ha egy kicsit szabadabban,
dolgozna, és nem lenne benne ez a tulzott
megfelelési kényszer! Koszondm az éves
munkadat!



Szivos Kata

Kata, az idén kerult hozzam és nagyon
megriadt az elejen a tempoktol és a
gyakorlatok bonyolultsagatol. Neki nagyon jol
jott az, hogy Kkicsit visszabb vettink a
tempobdl és alapozni kezdtunk. Sajnos 6t is
visszavetette egy sérulées, amibdl csak nem
reg tudott visszaallni. A legfontosabb az 6
esetében az, hogy ne veszitse el az
onbizalmat és ne adja fel a kuzdelmet!
Nagyon jo ugras keészsége van! Az izmai kicsit
kotottek, ezért neki a folyamatos lazitas
elengedhetetlen, hogy az izmai
regeneralodjanak, és konnyebb mozgast
engedjenek. Hajra Kata, en bizom benned!

Kata, sajnos egy serules miatt, sokat kihagyott
a masodik féléevben. Az elsd félévi ijedtséget,
felvaltotta a higgadtsag, megnyugodott €s igy
szépen tudott fejlédni, haladni elbére. Jo
ugrasa van. Nyujtani az izmait, tovabbra is
nagyon fontosnak tartom, hogy a mozgasaban
levl kotottségek oldddjanak. Nagyon okos,
kKiegyensulyozott, j0 kedelyl lany. Maradjon is
meg ilyennek!



Szokol Kata

Catherine, mint mindig megbizhatéan és
igyekvOen dolgozik. Fejodik is. A kerdes az,
hogy mikor alakul at ez a szorgalom, onfeledt
tdncca? En ugy érzem, hogy a megfelelés egy
Kicsit gatolla a tancban rejl0 elvezet,
megelését. De lehet, hogy én rosszul latom.
Majd errdl beszeéljunk Catherine!

Catherine, rengeteget tudatosodott és
fejlddott a szememben. Tudja a szabalyokat
és igyekszik hozni nap, mint nap. Az
instrukciokat nagyon ol vette és rogton
beépitette és viszonylag j0 szinten tarolta is
azokat a fejében, testében. A tancolasa is
oldodott, arnyaltabb lett. Hangulata hullamzo,
ami nehezitette a fejlddését. En elégedett
vagyok az idei munkajaval!



Van Tsze Fu

Vitya, az idén kicsit kedve szegett lett, nem
olyan onfeledt az éramon, mint tavaly. Ennek
egylk oka lehet, az alapozasra valo
visszatérés. Ugy érzem, hogy Vitya nem érzi
ennek a szuksegességeét, illetve
visszalepesnek éli meg. Ebben van is valami,
hiszen O tenyleg nagyon konnyen sajatit el
mozdulatokat, |épéseket. Szuper ugro, jo
forgd, gyorsan megeért mindent. De meg kell
értenie, hogy a mivesség, a kifinomult,
arnyalt, preciz mozgas, ugyanugy fontos a
tancban, mint a Ilatvanyos, akrobatikus
ugrasok, forgasok élvezete! Kicsit lusta és
turelmetlen ahhoz, hogy ezt a kettésseget
felismerje és megteremtse egy mozdulat, egy
lépés kapcsan. A masodik félévben ezen
lehet, és kell is dolgozni!

Vitya, azokon a problémakon, amit az elso
féelévben leirtam, nem tudott maradéktalanul
javitani. Hullamzo volt a teljesitménye és a
kedve is. Forgasai is bizonytalanabbak lettek,
nem stabilizalodtak elegge. Az adottsagai,
kéepessegei természetesen, ugyanolyan jok,
megsem tudott az iden, onmagahoz képest
eleget fejlddni. A mozgasa nem finomodott



elegge. Az arnyalatok elérése, megeértese a
balett-ben az egyik legnehezebb feladat, sok
turelem kell hozza és ezt a legnehezebb
megerezni. Ez a turelem, higgadtsag eés
kitartas, hianyzik ahhoz, hogy Vitya, nagyot
lépjen elGre a balett tudasaban.



Barbakov Sharon

Sharon, a masodik félévben csatlakozott
hozzank. Igazan |6 vele dolgozni, mert
kKiegyensulyozott, motivalt, nagyon kellemes
ember. Az instrukciokat érti és alkalmazza.
Adottsagai nagyon jok. Az ugras magassaga
eés dinamikaja még nem elég j0, de szépen
fejleszthetd. Forgas készsége jO, szépen
fejlodik a forgas technikaja. Okos, érett
szemelyiség. Nagyon tudatosnak latom.
Folyamatosan megy elore, nem vesziti el a
fokuszt! Koszonom a munkat Sharon!



