Kedves tancra vagyo!

Ezennel meghivunk a Nyari Kortarstinc Workshop-ra. Ez egy intenziv kurzushét, amely olyan didkoknak szol, akik
szeretnének elmélyiilt munkaban részt venni. Reggeltdl délutanig tartd elfoglaltsaggal jar, 6t napon keresztiil betekintést

nyerhetsz négy fiatal kortarstdncos vilagaba.

Szakmai célunk, hogy 1 kihivasok elé allitsuk azokat, akik eddig tanultak nalunk a Budapest Tanciskoldban, valamint

megismerjiink 0j didkokat, akik érdeklédnek a kortarstanc irant.
Tanarok: Dravucz Petra, Sessi Krisztina, Takacs Ramona, Toth Laura.
Tovabbi informécid, részletek lent!

Takacs Ramona: Joga

Sessi Krisztina: Kortarstanc

Dravucz Petra: Kompozicié

Téth Laura: Kortarstanc és Improvizacio

Idépont: 2016. 06. 20 - 24.
Helyszin: Goli Tanchely/Budapest Tanciskola, 1036 Perc utca 2. Nagy terem
Araink: Az 6t napos workshop teljes részvételi ara: 25 000 Ft

Az 6t napos workshop délelétti orain valo részvétel ara: 15 000 Ft

Napi jegy 5 600 Ft
Testvérkedvezmény -10%

Orarend:
Hétf6 | Kedd Szerda | Gsiitértok Péntek
08:00-08:45 Erkezés
09:15-10:00 Joga — Takacs Bemelegités — Joga — Takacs Bemelegités — Joéga — Takacs
Ramoéna Toth Laura Ramoéna Toth Laura Ramoéna
10:00-10:15 Sziinet
10:15-11:45 Kortarstanc — Kortarstanc — Kortarstanc — Kortarstanc — Kortarstanc —
Sessi Krisztina Sessi Krisztina Sessi Krisztina Sessi Krisztina Sessi Krisztina
11:45-13:00 Kompozicié — Kompozicié — Kompozicié — Kompozicié — Kompozicié —
Dravucz Petra Dravucz Petra Dravucz Petra Dravucz Petra Dravucz Petra
13:00-14:30 Ebéd/ Siesta
14:45-16:15 Kortarstanc Kortarstanc Kortarstanc Kortarstanc Kortarstanc
improvizacié- improvizacié- improvizacié- improvizacié- improvizacié-
Toth Laura Toth Laura Toth Laura Toth Laura Toth Laura
Jelentkezés:

E-mailben: nyarikortarstancw(@gmail.com

Telefonon: +36 30 967 2375

Tanaraink:

Takacs Ramoéna - Tancmiivész, Hatha joga oktato —

Tancosként naponta foglalkozom mozgassal ¢€s a testtel. Par
éve talalkoztam eldszor a jogaval, majd mikor a Budapest
Kortarstanc Fodiskolan megkezdtem tanulmanyaimat jobban
érdekelni kezdett, hogy a sok tdncora, proba ¢és fizikalitas
mellett, milyen tGton tudom a  gondolkod4somat,
koncentraciomat, figyelmemet fokuszalni és még jobban
tamogatni a tancot vele. Kideriilt szdmomra, hogy a jéga
rendszeres gyakorldsa sikeres kiegészitdje a tancnak. Igy

természetesen celomma valt, hogy a joga jotékony hatasait, tobbek kozott az izomzat sajatos
fejlesztését, az elme lecsendesitését, a figyelem befelé forditasat, a helyes légzés gyakorlasat
beépitsem, mint tdncos a mindennapjaimba, illetve masokkal is megosszam ezt a tapasztalatot. Az

oraimon nagy figyelmet kap a test alapos

https://youtu.be/t72TNa2ac9Y

atmozgatasa ¢és a koncentracid fokuszalasa.



Sessi Krisztina —Tancmiivész-

Sessi  Krisztina vagyok, a Budapest Kortarstanc
Fdiskoldn végeztem, tdncmivészként. A Foiskolan az
Erasmus + tamogatasnak koszonhetéen, Lisszabonban
tanulhattam, majd ugyan itt a SUBLIME DANCE
COMPANY tagjaként dolgoztam. Mint tancos,
rendkiviil fontosnak tartom a mindennapi mozgast, alkotast és az élmények, tanultak megélését,
atadasat. Iskolai éveim alatt sok darabban, mint alkot6, s mint koreografus is részt vettem. Munkaim
kiindulépontjai roviden, a test mindségeit, a fizikalitast, és a dinamikai skdlakon valé mozgéasokat jarta
¢€s jarja koril. Az oram felépitése éppen ezért egy felkészitd tréninggel kezdddik, mely a testet a
késobbi mozgasokra késziti fel, valamint mozdulatok szintjén, mar kicsit betekinthetiink a késobb
adodo kombinacio részleteibe. Nagy hangsulyt fektetek az adott 1épések, megtanitasara, kitisztazasara
¢és végiil a folyamatos tancolasra. https://www.youtube.com/watch?v=NnY qstb-9vw

Dravucz Petra - Tancmiivész, Kortarstanc tanar -

2012-ben végeztem tancmivészként majd 2015-ben szereztem a Kortarstanc tanari
diplomamat a BKTF-en. Tancosként legmeghatarozobb volt szamomra Pataky
Klari koreografussal, Gemza Péter rendezOvel ¢és Jaross-Giorgi Viktoridval
dolgozni. Leginkabb akkor éreztem a teljesség érzetét a szinpadon, amikor
foiskolas tarsaimmal alkotoként és tancmiivészként is jelen voltam egy
munkafolyamatban, ilyen volt példaul a Haidau c. néptanc-kortarstanc darab és az
Utszereték c. duett. A Budapest Tanciskola Alapfoka Miivészeti iskolajaban és
felvételi el6készit6jén tanitok kortarstancot valamint a Marczibanyi téri Kodaly
Iskola dramatagozatos gimnaziumban tanitunk Sziics Déra Idaval kreativ mozgast.
A kortarstanc kompozicids 6ramon, az ,.elmélyiilés egy koreografiaban” az irany,
mindig is érdekelt hogyan tudok egy altalam koreografalt mozdulatsort minél tobb moddon
megvaltoztatni. Mozdulatokat, feldogozni, térben elhelyezni, dinamikdban ¢€s érzelmi hangulattal
toltott mozdulatokkal kompondlni. Az oram egyik felében elmélyiiliink a koreografia mindségi
részleteiben, majd felhasznaloivd valunk, kompozicioba ¢épitjik a megtanult anyagot.
https://youtu.be/E1f1VgS6DHk

Toth Laura - Tancmiivész —

A Motus Mozgasszinhazi Egyesiilet vezetdjeként tobb, mint 6t éve
szervezek tanckurzusokat kozépiskolas didkoknak, ahol lehetdséget
nyujtok a fiataloknak arra is, hogy a tanctanulason kiviil, 6nall6 szinhazi
alkotasaikban is megnyilvanulhassanak. A Motus professzionalis
tarsulataban koreografusként és tdncosként dolgozom egyiitt Zavodszky
Ritaval. Kreativ munkaim mellett, mindig is fontos szerepet kapott a
tudatossag, és ezaltal az elme tanckdzbeni megfigyelése. Tancpedagogiai
kutatasaimban mindig olyan moédszereket kerestem, amelyek soran a
tancos onmaga felé forditott figyelmét fejlesztheti, ezaltal segitve sajat
képességei megértését és kiaknazasat. A kurzuson megtartott kortarstanc
foglalkozasaim célja, hogy az el6z6 orakon tanultakat, és a mar birtokolt mozgaskulturat,
improvizacioés gyakorlatok segitségével fejlessze. Az igy szerzett Uj ¢lmények a kapott tudast
felhasznaljak, atlalakitjdk ¢és elmélyitik. S6t, a tancélmények tudatositdsa kreativitasunk
felszabaditasaban is segit! https://www.youtube.com/watch?v=6x2Px2D2 PQ




