
ANGELUS IVÁN 

Written by Báder János: 

I like your classes. Én azt gondolom hogy nagyon sok oda figyelést kaptam,ezért nagyon sokat is 

fejlödtem, a segitségedel. Köszönöm. 

 

Written by: Czédulás Hanga, Vágner Orsi, Szokol Katalin 

 

Tulajdonképpen tökre jó volt az órád. Az improvizáció, az autogén tréning is. A feladatok lebontása, a 

táncról való elképzelések. Érdekesek.   

 

Mindezek mellett azt érezzük, hogy nem olyan lényeges dolgok miatt történik fennakadás, ami 

elveszi az időt és a jókedvet. Illetve jóval több a negatív motiváció mint a pozitív. Vagy hogy a hibák 

elkerülése végett dolgozunk, miközben érezhetnénk úgy is, hogy az élvezetért és a fontosságért 

szeretnénk valamit megélni, megcsinálni. S mintha ebben nem bíznál; hogy mi ezt szeretnénk és 

motiváltak vagyunk. 

 

Written by Novák Evelin és Zhang Mary: 

 

Az utóbbi órákban a csapattal való együtt működés szerintünk eredményesebb volt. Kicsit úgy 

érezzük, hogy a néhai bizonytalanságod a feladat véghez vitelének kárára mehet és ezzel bennünk 

feszültséget generálva, te is észrevehetővé teszed ezt.  

 

Written by Polgár judit: 

 

Kedves Iván, 

Az óráidon többször van olyan érzésünk, hogy kicsit nehezen indul be, nehéz hozzá kapcsolódni. 

Talán azért, mert mikor behozol egy gondolatot, témát, nem sok időnk, lehetőségünk van a 

szellemből a testbe, lélekbe eljuttatni azt, amit át szeretnél adni. Ami nem biztos, hogy baj, de 

mindenesetre sokszor maradnak a dolgok pusztán gondolatiak. Az órákon végül szép, ihletett 

pillanatok is születtek. 

 

 

 

 

 

 


