ANGELUS IVAN
Written by Bader Janos:

| like your classes. En azt gondolom hogy nagyon sok oda figyelést kaptam,ezért nagyon sokat is
fejlodtem, a segitségedel. K6szonom.

Written by: Czédulas Hanga, Vagner Orsi, Szokol Katalin

Tulajdonképpen tokre jo volt az 6rad. Az improvizacid, az autogén tréning is. A feladatok lebontdsa, a
tancrél vald elképzelések. Erdekesek.

Mindezek mellett azt érezziik, hogy nem olyan lényeges dolgok miatt torténik fennakadds, ami
elveszi az id6t és a jokedvet. llletve jéval tobb a negativ motivacié mint a pozitiv. Vagy hogy a hibak
elkerilése végett dolgozunk, mikézben érezhetnénk ugy is, hogy az élvezetért és a fontossagért
szeretnénk valamit megélni, megcsinalni. S mintha ebben nem bizndl; hogy mi ezt szeretnénk és
motivaltak vagyunk.

Written by Novak Evelin és Zhang Mary:

Az utdbbi érakban a csapattal valé egyitt mlkodés szerintlink eredményesebb volt. Kicsit ugy
érezzik, hogy a néhai bizonytalansagod a feladat véghez vitelének karara mehet és ezzel bennilink
fesziiltséget generadlva, te is észrevehet6vé teszed ezt.

Written by Polgar judit:

Kedves Ivan,

Az 6rdidon tobbszor van olyan érzésink, hogy kicsit nehezen indul be, nehéz hozza kapcsoldédni.
Talan azért, mert mikor behozol egy gondolatot, témat, nem sok id6énk, lehetéségliink van a
szellembdl a testbe, lélekbe eljuttatni azt, amit at szeretnél adni. Ami nem biztos, hogy baj, de
mindenesetre sokszor maradnak a dolgok pusztan gondolatiak. Az 6érdkon végil szép, ihletett
pillanatok is szlilettek.



