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Bevezeto

Szakdolgozatom témaja a kortarstinc és a néptanc Osszekapcsolasat, valamint az ezzel
folytatott kutatdmunkaimat és az altaluk valo fejlodésemet jarja koriil a Budapest Kortarstanc
Foiskolan szerzett sajat élményeim és gyakorlati tapasztalataim alapjan. Az évek sordn az
iskolaban t6bb kisérleti munkara keriilt sor, ahol a kortarstanc és a néptanc 6tvozése kapta a
hangsulyt. A kisérleti munkak altal 1étrejott az iskolaban mara mar gyakran hasznalt kortars
néptanc kifejezes, igy szerepelhet ez a kifejezés ebben az irasban is.

Az iskolaban eltoltott éveim alatt, Farkas Zoltan ,,Batyu” néptanc tanarunktol ismerhettem meg
elsé sorban a Karpat-medencei népek tancat, valamint egyéb kultirdk népeinek tancat is.
Példaul macedon, gordg vagy akar afrikai tdncokat is. Ezzel parhuzamosan ismerkedtem és
tanultam a kortarstancot, valamint a kiilonboz6 tanctechnikékat. Mindig is foglalkoztatott az,
hogy a néptanc mennyire 6si és hagyomanydrzd a kortarstanccal ellentétben, ami pedig pont
azért is érdekfeszité szamomra, mert folyamatosan megajuld, az éppen aktualis korhoz mérten.

A néptanc O6rdn tobb tajegységrol tanultunk hosszabb mozgéassorokat, melyeket késobb
felhasznaltam, hogy kutatasi folyamatokat inditsak el. A kutatdsi folyamatok sordn a
kortarstanc és a néptanc ordn az ,,atjaras” egyértelmiivé valt. A tanult mozgasstilusok, ritmusok
kezdtek beépiilni a kortarstanc orainkba, a szabad testhasznalat és improvizacio pedig a néptanc
orainkba. A test Uj ritmusokat jegyzett meg, melyet egy-egy improvizacioba akaratlanul is
beleépitett. Ennek felfedezése altal felmeriilt bennem a két vilag 6tvozésének vagya.

A kutatasok soran létrejott etidok folyaman a kortdrstanc és néptanc iranti érdeklddésem mar
nem csak arra terjedt ki, hogy hogyan és milyen modszerrel dolgozom, hanem arra is, hogy
vajon miért érdekel engem a néptanccal vald kisérletezés valamint, hogy milyen 10j utakat és
mozgasformakat fedezek fel a két tanc 6tvozésével, épitve ezzel kortars tancosi palyamat.

Dolgozatomban harom aspektusbol vizsgalom a kortarstdnc, a néptanc és az én kapcsolatomat.
1. En a kortarstanc és a néptanc kapcsolata
2. A Kkortars tanc és a néptanc egymashoz képest
3. Fejlédésem a két tanc 6tvozése altal a tancmiivész palyan

Vizsgalom még ezen kiviil, hogy milyen atfedéseket vélhetiink felfedezni, hol valik eggyé ez a
harom viszony és milyen eldnydkre tehetlink szert ezek altal.

frasomban kitérek még az iskolaban torténd férfi, illetve ndi szerepek felosztasara, valamint az
ebbdl adddo egyének kialakulasara, értem ez alatt a nemek elvonatkoztatasaval torténd mozgast
¢s az abban rejld részletek elsajatitasaval létrejovo tancossagot. Szarmazdsombol adodoan a
,»vérében van a tehetség” ismert szolas alapkérdését fogom érinteni.

Kiemelten azt a harom kutat6 munkéat fogom emliteni, elemezni, illetve Gsszehasonlitani,
melyben, mint alkotd €s mint résztvevo is jelen voltam. Ezek a tdncok az eredeti, székelyfoldi
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forgatos, a mezdségi paros, illetve legényes, valamint a kalotaszegi legényesbdl atdolgozott és
1étrejott kortars néptanc darabok.

1. A kortarstanc és a néptanc viszonya a Budapest Kortarstanc Foiskolan
eltoltott éveim alatt

1.1. Ismerkedés a Karpat-medencei népek tancaval és ritmusvilagaval a
kortarstanc altal

2009-ben a Budapest Kortarstanc Foiskolan talalkoztam eldszor a kortarstanccal. Eleinte egy
hetem harom délutanjat toltotte ki az intenziv kurzus ahova 6 honapig jartam. Idovel, miutan
felvételt nyertem a Budapest Tancmuvészeti Szakkozépiskolaba, majd 2 év utan a Budapest
Kortarstanc Foiskolara, még 3 ¢vig minden napomat a kortarstanc és a kiilonb6zo
tanctechnikdk tanuldsdra és gyakorlasara forditottam. A kortarstanc legfontosabb jellemzdi
szamomra:

e Sokféle dinamikaval rendelkezd tanc, hasznélja a lenditett, dobott, ejtett,
tartott €s a vezetett motivumokat

e A test fiiggdleges tengelyébdl vald elbillenése altal, 0j sikok hasznalata
(vizszintes, fejjel lefelé, ,,offbalance”- ok altal 1étrejott diagonal tengely)

e Természetes tanc, a test természetes vonalait €s irdnyait koveti, mutatja be

e Folyamatosan ujul, az alkotasokban folyamatosan érezhetd, hogy egy éppen
aktualis tancrol beszélhetiink, akar aktualis tarsadalmi kérdéseket vet fel.
Mozgés szintjén pedig, folyamatos kutatas zajlik az Gjdonsagok felé.

2010-ben a szakkozépiskolaban a kortarstanc iranti érdekeltségemnek koszonhetden
talalkoztam elészor Batyuval €s az 6 altata tanitott Karpat-medencei népek tancaval és ritmus
vilagaval. El6szor, mint felvételi anyag, késobb pedig mar tananyaggé valt szamomra. Az 6ra a
néptanc elnevezést kapta, hiszen kiilonbozé népek tancardl szol és nem csak a Karpat-medencei
tancokrol. A néptanc szdmomra egy egész testet megmozgatd fejlesztd kozosségi kulturalis
tanc, melynek jellemzoi:

e Ritmus, tapssal, 1abbal dobogva, egész testtel
e Liiktetés

e Hangsulyozas

e Mozgas koordinacio

o Ugro készség, kondicid fejlesztése

e QGyors ¢és lassu tempok valtakozasa

e Kombinaciok varialasa

e Egyiitt tdncolas

e Eldadasmod



Modszertan

A néptanc 6rdkon az elébb felsoroltakat mindig gyakoroltuk, persze eleinte sok nehézséggel.
Hiszen a Tanar Ur tanitasi stratégiaja a ,,nem tanitis”. Az 6ra menete korben zajlik, melynek
kozepén Batyu tancol €s mutatja a tananyagot.

Minden 1épést €s kisebb mozgassort eldszor ebben a korben tanuljuk, mikézben Batyu,
kiilonb6z6 segitséggel vezeti ra az elveszett didksagot a helyes ttra.

Ezek a segitségek altalaban szoban, valamint testi kifejezéssel torténnek. Eléfordul, hogy Batyu
nem mond semmit, csak és kizarolag a diak mellett all és azzal vezeti ra a hibara, hogy a helyes
ritmust tapsolja mellette.

Az ora felépitésébe erdsen beletartoznak Batyu ,,tanmeséi” is. Ezek a tanmesék egy éppen
aktualis gyakorlatban felfedezhetd élethelyzetrél szolnak, ami mellett nem szabad elsiklani.
Eléfordul am az is, hogy egyes didkoknak mar jol megy a megtanult sor és Batyu veliik
szemlélteti, ezzel is bizonyitva azt, hogy megcsinalhat6 az anyag.

Az els6 orakon a legfontosabb kulcsfogalom volt szamomra a raérzés. Ugyanis ha a test és a
szem rafokuszal egy motivumra, 1étrejohet az érzékelés. Az érzékelés szot itt ugy értem, hogy a
test elkezdi érteni, érezni a ritmusokat és ebbdl adoddan a mozdulatokat is. Véleményem
szerint, ha maga a motivum nem keriilt még elsajatitasra, de a ritmus €és a mozdulatok liiktetése
mar megvannak, a motivum felépitése mar egyszeriibb lesz. Hiszen, ahogy Batyu tanar ur is

mondja- ,, Minden mozgds kiinduldsa az egyszerii sétdlas, a tobbit csak kozérakom.” *

A kortarstancban és a néptancban sok hasonlosagot és egy-két kiilonbséget vélhetlink
felfedezni. A kortarstincban, mint azt mar az el6bb emlitettem, a filiggéleges testhelyzet
kibillen az egyensulybol, mig a néptancnal folyamatosan a fiiggdleges testhelyzet marad.
Mindkét tanc rendkiviil dinamikus, igényli a test koordinacidjat és készenléti allapotat. A test
koordinacidja Batyu tanar Ur szerint az egyszerli sétaval kezdddik el. Példaul ha egy
mozg6lépcsére 1éplink fel, egyértelmiien a kiilonb6z6 testrészek egymastol vald
elvonatkoztatasa és azok tudatos Osszehangoldsa kovetkezik be. A tudatos szot itt nem gy
értem, hogy minden alkalommal elmondom magamnak, hogy mi torténik a testtel, de a reflex
kialakulasa altal ezek az 6sztonds mozdulatok, berogzddnek, tudatossd valnak. Véleményem
szerint, ezek a reflexek, berdogz6dott koordinaciok, veliink sziiletnek és ezek tovabb
fejlesztésével juthatunk el a koordinacio tehetségén és képességén beliil egy magasabb szintre.
Az alap koordinaciot mas néven, a végtagok fliggetlenitésének is nevezhetjikk. Batyu példajara
hivatkozva, a mozgdlépcsére vald fellépés nem egy egyidejlileg torténd mozdulat, hanem
harom kiilonb6z0 testrész, harom kiilonb6zo idoben valé megmozditasa.

A koordinacié kérdése a kortars tancban is folyamatosan megtalalhat6, megprobalunk nem
szimmetrikusan, hanem asszimmetrikusan mozogni, valamint egy idében torténé mozgasokat
végezni kiilonbozo testrészekkel, melyek mas dinamikaval zajlanak. A szimmetrikus
mozdulatok az egyszerii mozdulatok. Kezdetben altalaban folytonos szimmetriakkal mozgunk.
Szamomra a néptanc ora volt az egyik, ami nagyban befolyasolta a fejlddésemet és elinditotta a

! Farkas Zoltan ,,Batyu” Szobeli nyilatkozas a Budapest Kortarstanc Féiskola néptanc 6rdin 2011-2015
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végtagok ¢és a test kiilonbozé dinamikainak egyidejli hasznalatat. Ennek tudata eredményezi az
1zgalmas, valtozékony mozdulatokat.

A kortars tanc megismerése, beleértve a sokféle tanc technikat valamint az improvizaciot,
feltarta a mozgasok hatartalansagat. A test kifinomult és varatlanul hasznalt mindségei €s ezzel
egyidejlileg a tér valtozatos hasznalata szamos 1j lehetdséget vont maga utan.

A test készenléti allapotdra visszatérve, a két elemzett tincban arra vonatkozik, hogy
folyamatosan egy olyan allapotban van a test, ahol minden eshetdségre készen all. Hiszen egy
kortars tdncos a fliggdleges tengelyt megbontva a gravitacid hatasara ugynevezett ,,offbalance”
testhelyzeten keresztiil - tehat a test nem 90° -os, hanem 45°-0s szoget zar be a talajjal-
barmikor eleshet. Ezek az esések mind lehetnek varatlanok egy néz0 szamara, de szdmunkra ne
legyenek, ugyanis abbdl lesznek a sériilések.

Az esések kovetkeztében a talaj hasznélatara keriil sor. A kortdrs tdncban a talaj hasznalata
ugyanolyan fontos, mint egy masik testtel valo egyiitt dolgozas. Példaul a talaj hasznélata segiti
eld a fejjel lefelé torténd mozdulatokat is, mint a kézenallas, fejendllds, cigdnykerék, illetve
akrobatikusabb mozdulatok, a kéznélkiili ciganykerék, stb. Egy kortarstdincos esetében a
készenléti allapot, nem egyenld a test feszitett allapotdval, hiszen az egyik legnagyobb
erénylink, hogy a test mindségét, dinamikdjat, valamint tempojat - a gyors, lasst valtakozasokat
- kdnnyedén tudjuk hasznalni.

A néptancosok tekintetében, ez azért fontos, mert a lekotott mozgasanyagok hidnyaban a
testnek folyamatos késziiltségi allapotban kell figyelnie az wjabbnal jabb motivumokat.
Egymasbol és a latottak alapjan inspiralodnak, tanuljak és fejlesztik az ujabb motivumokat. A
nék szdmara a test készenléti allapota inkabb a partner érzékelésére vonatkozik, mint a
motivumok vératlan varidlasara. A paros tancokban a férfi a vezetd, irdnyit6 szerepét tolti be, a
nok pedig a kdvetok. Ahhoz, hogy a ndk tudjak, hogy a parjuk mit is szeretne, a testnek ebben a
feszesebb készenléti allapotban kell lennie, ami egyben a partner vezethetdségét is adja. A
néptancban 1étrejovo parok viszonyairol késobb részletes jellemzés talalhato.

A ,,parok” fogalma kortarstdncosként leginkabb egy kontaktoran, vagy az improvizacids
ordkon kertil eld, mikor legalabb két test talalkozik és hasznaljak egymast feliiletként. Egy
koreografia szoélhat egy nordl és egy férfirdl, ebben az esetben a szerepek tisztazottak.
Ellenben, ha két nd, vagy akar tobb tancos tadncol példdul kontakt improvizaciot,(mely a
kortarstanc egyik alappillére), az iranyitd szerepek nem egyértelmiiek, nemtdl fiiggetlenek, nem
tisztazottak és folyamatosan cserélddhetnek. Egy tancos mindennapi feladata a gyakorlas, ez
vezet a test fejlddéséhez és a test ismeretéhez. Onmagunk testének megismerése, valamint a
biztonsagérzés €s a figyelem altal lesziink képesek a tobbi testhez vald konnyed kapcsolodasra.

Egy Kontakt improvizacié kozben a kulcsfogalom az érzékelés. Ez az érzékelés a testtudat
megsziiletése utdn kovetkezik be. Az érzékelés a partneren kiviil természetesen a foldre, mint
harmadik "test”-re is vonatkozik. Ezen paros feladatok altal fogalmazodott meg bennem, hogy
a kortarstanc azért is kiilonleges szdmomra, mert a tdncos ¢és annak teste, rendkiviil
kifinomultan érzékeli a koriilétte 1évé mozzanatokat. Voltaképpen, ha visszatérek a mar fent
emlitett készenléti allapothoz, a kortarstdncban is beigazolodik, hogy barmilyen helyzet
adodhat - értem ez alatt a tobb test kontakttancat, valamint a tobb test egyiitt tancolésat,
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egymasra reagaldsat, idoben és térben,- semmiképpen nem érhetnek varatlanul a lehetséges
eshetdségek, mint ahogy a néptancban sem. Ahhoz, hogy az emlitett tincok megismerésétol
eljussunk az elsajatitasukhoz, rengeteg gyakorlas és improvizacio sziikséges.

Az elsajatitashoz az improvizaciot azért tartom az egyik legfontosabbnak, mert a szabad tanc az
egyénbdl indul ki, €és ha ezt varidljuk a tobbi tanult, kotott tanccal, akkor érezziik a magunkénak
a mozgasokat.

1.2. A néptanc és a kortarstanc 6tvozésének kezdete, az improvizacié hatasai

Modszer

A néptanc 6rakon eljott az id6, amikor az osztaly egy olyan biztonsaggal rendelkezett egy-egy
motivum sorban, hogy azt magunktol is elkezdhettiik szabadon alkalmazni. Az 6ra alapja a mar
emlitett korben tanulds. Az, hogy korben tanulunk, improvizalunk, biztositja szdmunkra a
kozos erét, egymasbdl inspiralodast, egymasrol tanuldst és a lehetdségek szamanak novelését.
Mivel a kor befelé centralizalodik, az egyiitt tancolas élménye is folyamatosan jelen van. Egy
ponton a kor dsszesziikiilése mindig improvizdcioba ment at. A tanar ur felrakta a zenét és
mindenkit egyesével hagyott kibontakozni a maga modjan. Az egyes tanult motivumokat
szabadon alkalmazhattuk, kiilonb6z6 ritmikai megtorésekkel, karok és felsdtest hasznalataval.
Itt kezdett el érvényesiilni a szabad tanc fogalma a néptanc o6ran, melyet Batyutol idézek ebben
az irasban. A kis sz6l6kbol kialakult tancok mind egyediek voltak, hiszen mindenki mashogy
hasznalta a testét.

A sok improvizaci6 altal rajottiink, hogy ha a felsétestiinket kezdjiik el hasznalni, megbomlik a
néptanc egyik kulcsfontossaga, miszerint a test kizardlag fliggdleges pozicidban van. A test
kibillenése altal elindult egy szabadabb improvizacid, melyben mar sajat mozdulatok épiiltek
be a néptanc o6ran tanult mozgassorokba. A hagyomanyos lépések kozott, szamtalan valtozatos
format talalhattunk. Az egyes forgatasoknal a ,fent kezes, lent kezes” derék fogassal valo
forgatasoknak, mind mas a kimenete. Ezek a kovetkezmények lehetnek kéz a kézben valo
forgasok, melyek altalaban a fent kezes forgasokra jellemzdek, ezzel ellentétben a lent kezes

.....

vonja maga utdn az improvizacioban valo valtozatossag lehetdségeinek nagy szamat.

A néptanc 6ran torténd improvizacidoban kulcsfontossagu a ritmus és a liiktetés tartasa, ha ebbol
kibilleniink, még az adott zene hangsulyozéasat tudjuk segitségnek hasznalni, de ha ezt is
elveszitjiik, a motivumok eltlinnek. Marpedig a cél a motivumok zart rendszerének megtartasa,
a szabad kar-, 1ab- és testhasznalat beépiilése. A ritmus és a liiktetés, melyek a néptanc alapjai
kozé tartoznak, mindig bonthatoak. A sétalasbol kiindulé mozdulatok, ahogyan felépiilnek
kiilonb6z6 cifrazott, varidlt motivumokkd, ugyanugy visszabonthatoak a sétalasig. Az
improvizacié lehetésége megadja azt, hogy az egyes tanuldk megragadjak azokat a
motivumokat, amikben biztosak és batran is varidljak gy, ahogyan azt ¢k szeretnék. Igy a
kiilonb6zoé mozgassorokban megmutatkoznak a tancos egyéniségek.
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Ugy gondolom, hogy a kortarstanc drdkon, valamint az improvizacios érakon tanult valtozatos
testhasznalat nélkiil, - ebbe a zart rendszerbe- szinte lehetetlen lett volna beépiteni a szabad
tanc fogalmat, ami ebben az értelemben a néptanc, kortarstanccal vegyitve.

A kortars 6rdkon 1évé improvizacié alapvetéen az egyénbdl indul ki, hiszen dnmagunkbol
épitjiik fel sajat tdncunkat kiilonbozd instrukcidk altal, amiket struktirakba helyeziink, majd
kiilonb6z6 mozgassorokat alakitunk ki beldlik. Az improvizacidban ¢s a kotott
mozgassorokban egyarant fontos az eldaddsmod. Az eldadds modot én jatékossagnak is
nevezem, hiszen az egyes mozdulatsorokban pont ugyan annyira lehet jatékossd tenni az
egyént, mint ahogy a tdnc maga az. Fentebb mar emlitettem a néptanc valtozatossagat, ami a
zenétol, egyéntdl, tanctol fliggden mindig mas. Az o6rdkon az improvizacid fogalma két
féleképpen érthetd szamunkra.

1. Improvizalj, de csak a motivumokkal
2. Improvizalj, a motivumokbdl kiindulva

A kiilonbség a ketté kozott, hogy az elsOben csak a megadott motivumok sorrendjét
valtoztatjuk meg, a masodikban pedig, a motivumokbol kiindulva a liiktetés és a ritmus
megtartasaval, az osztaly szavai szerint ,elkortarsitjuk”, tehat szabad elemek bevonasaval
varialva improvizalunk.

Azt azonban fontos megemlitenem, hogy mindkettdben az egyén az, ami a meghatarozd. Az
improvizacio szo6 hallatan sokszor paran meghdkkenek, mert nincsenek tisztdban a ritmusokkal,
vagy nem tudjadk elképzelni, hogyan lehet a néptanccal improvizélni, de ha megvan az
alapliiktetés, vagy adott esetben az alaplépés és ehhez hozzdadjuk sajat mozdulatainkat, attol
lesz dszinte és hiteles. Véleményem szerint ezekben az improvizéciokban nincsen jo és rossz,
mert minden tdncos mozgasa egyedi és sajatos, igy tehat teljesitménye jobb esetben nem a
tobbiekhez, hanem 6nmagahoz van mérve. Az egyéni teljesitmények kovetkeztében alakul ki
az esztétikai mérce jelenléte. A mérce kialakulasaval €s ennek szintjének megtartasaval
érhetiink el az elobb emlitett dszinte eléadasmodig.

Magamra vonatkozdan azt biztosan allitom, hogy az improvizéacio is segitett ahhoz, hogy a
tanult mozgéssorokat konnyebben sajatitsam el, mivel az improvizacié soran a ritmussal a
liiktetéssel és a formaval vald jaték harmas egységének birtoklasaval alakul ki a sajat stilus. A
sajat stiluson keresztiil taldlhatunk meg egyfajta biztonsdgot a varialashoz, valamint
megtapasztalhatjuk a lehetdségek szamanak megismerését is, ami egyébként szinte végtelen.
Emiatt a legkdzelebbi mozgasanyag tanulasanal esetleg egy olyan forma fog felbukkanni, amit
sajat improvizacidomban mar tancoltam, tehat a testem akar fel is ismerheti.



1.3. ,,Tanchazi” élmények, és a magabiztossag kialakulisa

Sok legény elottem a leanyt forditotta
Szallok kendnek, hozzam e szokat szolotta
Atadom szivesen, mint mdsét mondotta,
Mint a hintdkerék forog: kidltotta.?

A tanchaz sajatos formaja alakult ki a mezoségi Széken, ahol a nemzedékenként kialakult rend
szerint szombat este, vasdrnap és néha hétkoznap -  példaul farsang, sorozas,
vagy névnapesetében - tancoltak. A tancéletnek ez a sajatos megnyilvanulasa, amelyik
magdban foglalja a tancrendezés, atancillem, azaz tancbéli viselkedés és a tancrend
szabdlyrendszerét, a parasztsag kozosségi életrendjének régies mozzanatait drizte meg. ™

Az iskola mindennapjaiba is beépiilt a tanchdz fogalma. Ez leginkdbb akkor kezdddott el,
amikor a paros tancokat kezdtiik el tanulni a néptanc o6rdkon. Két paros tanc fajtat tanultunk
meg olyannyira, hogy végiil sok gyakorlassal sikeriilt teljes mértékben elsajatitanunk 6ket. Az
egyik a székelyfoldi forgatos, a masik pedig a mezdségi paros és legényes. Ezekre még késobb
kitérek.

A tanchazaink leginkabb a néptanc ora utolsd 20 percében zajlanak, amikor a mar jol ismert
kis korben allunk parokban és egyparjaval tancolunk a kor kozepén addig, amig egy masik
paros nem indul el tancolni. A kor tobbi részét alkotd paros a kor kdzepén tancold part biztatja,
figyelemmel kiséri. A tanchaz viszont nem kizarélag parokban zajlik. Mivel a mar emlitett két
tancnak van legényes része is, ezért a tanchaz része az is, hogy a férfiak, akik az iskoldban
inkabb lanyok, eltancoljak a legényest, majd Gjra parba rendezddnek.

A mar elébb emlitett magabiztossag kérdése, valamint a szintén mar emlitett test készenléti
allapota itt egyesiil. Allaspontom szerint, egy magabiztos emberre nem véletleniil mondjak,
hogy jo kiallasu is egyben. Egy magabiztos ember készen 4ll a kiillonbozd szitudcidkra. A
magabiztossagot, az ,,Ismerd meg onmagad” jelszoval kezdeném. Amig nem ismerjiik sajat
testiinket, sajat magunkat, az eléadasunk, tancunk hiteltelen marad. Onmagunk megismerésével
tudjuk eldadasunkat hitelesen eltdncolni. A paros tancok, a tobbi mar emlitett
alaptulajdonsédgokon-ritmus, liiktetés, dinamika - kiviil, errdl a két dologrol (magabiztossagrol,
készenlétrol) szolnak. A paros, a Tanar Grt6l megtanult motivumsorokat varialhatja. Ezeket a
variaciokat, féleg a vezetd, tehat a fit szerepében 4llo6 tudja. Véleményem szerint az mindig jo,
ha a fiu szerepben 4ll6 tdncos nem eldére donti el, hogy melyik motivumot szeretné alkalmazni,
hanem a partnerbdl kiindulva dolgozik, improvizal. Ennek részleteit a tovabbiakban fejtem ki.

A tovabbfejlesztéshez a kortarstanc adott lendiiletet. A tdnchazainkba elkezdtiik beleépiteni a
szabad tanc elvét is. Elrugaszkodtunk a kotott 1épésektdl, belevittiikk egyéni mozdulatainkat is.
P¢ldaul, mikor egy lent kezes forgas torténik, eredetileg a férfi, miutan elengedi a ledny kezét,

2 Gvadanyi J. (1793) 47. — Pesovéar Ernd: A magyar péros tancok, Planétas kiad6,1997, 46.
3 Kénczei Csongor: http://lexikon.adatbank.ro/tematikus/szocikk.php?id=49, 2015, 08.10.
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csapasol, vagy tapsol, de mi, ha a férfi szerepben alltunk, talan egy forgassal, vagy valamilyen
mas mozdulattal egészitettiik ki.

A lany szerepében 1évo tancos a férfit koveti végig, igy tehat a testének minden pillanatban
érzékenynek kell lennie az adott inditasra, vezetésre.

Motivum készlet:
e alaplépés, pihend: derékfogassal, egymas felé vallfogassal
e atvetd: félkorivben halad

o forgatds: fent kezes, lent kezes, elengedett (a lany forog miutan a fiu elengedte a kezét,
kdzben a legény ,,csapasol”), paros forgas (a paros két tagja egyiitt forog, vall és csipd
Osszefogasaval)

1.4. Partnerviszonyok a néptanc orakon érintve az eredeti paros tancokban
kialakult viszonyokat

,,Szdz par mozog, egyszerre mind,

Lesz véghetetlen labyrinth,

Egy osszeszott- font tomkeleg, Megfoghatatlan egyveleg,
Melyben- ahdny padr- annyiféle,

A tanc alakja és szeszélye,

Meégis azonegy zeneértéek Kormanyozza mindenki léptét.
(Oldokls angyal, 1850)

A néptanc orakon az elejétdl kezdve nagyon sok legényes tancot tanultunk. A legényes, ahogy
neve is mutatja, egy férfi tanc. Az 6rakon a lanyok természetesen ugyanugy tancoltak nagy
¢lvezettel és tligyességgel. Egy 1d6 utan az iskoldban a férfi tanc atalakult egy olyan tancca,
mely nemtdl fliggetlen, ugyanis mindkét nem egyarant tdncolta, hiszen lanyok is tdncoltak férfi
tancokat és a paros tancokban pedig a férfi szerepeket.

Eredetileg a paros tdncokban a férfi a vezetd szerepben all, a né pedig koveti, vagy adott
esetben tdmogatja a férfit. A férfi vezetésének ereje a karjaban ¢€s testében rejlik. A paros
kulcsfontossaga, hogy milyen kéztartassal és milyen erdséggel fogjak egymas kezét, valamint a
test ellentartdsanak kihaszndldsa. Ez a két tényezd biztositja, hogy az egyes mozdulatok
organikusak és lendiiletesek legyenek. Minden kéztartdsnak megvan a helyes fogidsa. A
forgatasoknal a férfi helyet ad a ndnek, hiszen nagy szoknydja és 1épése helyet igényel. A férfi
majdhogynem helyben halad, a néknek viszont nagyobb az haladési utjuk, mely egy félkorivet
jar le. A né a mar emlitett készenléti allapotban varja a férfi iranyitasat. A paros tanc alapjai:

4 Felfoldi Laszl6- Kardcsony Zoltan (szerk.) — Magyar tancfolklorisztikai szoveggytijtemény I1./A, Eurépai Folklor
Intézet, Budapest, 2006. 446.
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e Erintkezés, ebben rejlik a vezetd erd, kéz a kézben, derékfogas, vallfogas, valamint
lapockafogéssal kivitelezhetd. A karokban erds fesziiltség van, ami a suly
hasznalataval eredményezi a huizasi er6t.

eSuly, a két test egymashoz képest valdo sulyaddsa eredményezi a kozéptengely
megtartasat, tehat, hogy a paros egyik fele, vagy akar mindketten, ne billenjenek ki az
egyensulybol. Testkdzéppont megtartasa, lefoldeltség.

e Hangsulyok, kifejezhetjiik a hangsulyok sulyozasaval, tehat kiemelésével az egyes
mozdulati és zenei periodusok végét.

e Lendiilet, az ellentartas, azaz a suly hasznalataval érhetjiik el, hogy tancunk lendiiletes
legyen. Foleg a forgds-forgatos tancoknal talalhatjuk meg.

o Liiktetés, végig megtalalhat6 a tancban, folyamatosan tartott és nem valtozo egysége a
paros tancnak

Folyamataban tehat, az érintkezés a mozgatasért torténik. A kiilonbdz6 fogdsok az egyes
motivumoktdl fliggnek és valtoznak. Az érintkezésre épiil a suly, mely a paros mindkét felétdl
adodik, hiszen ezek a paros tdncok ugy gondolom olyan tancok, melyeket egyediil ellehet jarni,
de nem lehet reprodukalni, eltancolni, mivel az egyik alappillére a suly. A stly engedésével és
a lefoldeltséggel jon létre a lendiiletes tdnc és mindezt kiséri végig a folyamatos liiktetés. Ezen
paros tancokat, szemléltetem a vided anyagok kozott. ,,(Ld. Melléklet, Vide6 anyagok)™®

Az iskolaban a fitk szamanak hidnya miatt a partnerek inkdbb két lanybol allnak. Az o6rdkon a
két fel megegyezett, hogy ki, melyik szerepet szeretné tancolni. Egy id0 utan azonban egyes
szerepek bedllnak. A tancok kozben természetesen parcserék is vannak.

Maga a parcsere azért sziikséges, mert minden tincos mashogy mozog. Ahany test, annyi
féleképpen kell igazodnunk egymdashoz. A fiu szerepben 4ll6 tancos f6 feladata, hogy a hozza
keriild lanyt érzékelje. Ertem ez alatt, hogy fontos, hogy nem szabad erSltetni az egyes
motivumokat, ha partneriink nem 4ll készen ra. Az éppen aktualis partnerhez mérten kell a
tancunkat felépiteni. Szdmos motivumot tanultuk, de ezek koziil mindig fel kell mérni, hogy
kivel, melyeket lehet tdncolni. Van olyan partner, akivel megmaradunk az alaplépésnél,
atvetonél és az egyszeriibb forgatasoknal, de a masik oldalrol, aki komfortosabban mozog az
adott tancban, a végtelenségig varialhatjuk a tanult mozdulatokat.

En az orakon alapvetéen a férfi tancokat preferalom, ezek kozelebb allnak hozzam.
Valoésziniileg személyiségembdl adodik, hiszen jobban szeretek iranyitani, mint iranyitott lenni.
Ebbdl adoddan hosszu ideig a paros tancokban csak a férfi szerepét tanultam meg €s tdncoltam.

MTA, Zenetudomanyi Intézet Néptanc Adatbazis, http://db.zti.hu/neptanc/tanc.asp, Magyarpalatka, 1969.
Osszezaras, 0686.01, MTA, Zenetudoméanyi Intézet Néptanc Adatbazis, http:/db.zti.hu/neptanc/tanc.asp,
Jobbagytelke, 1971. Jartat6, 0761.01, 2015.10.12.
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Azonban a mar emlitett mezdségi tancokbol tanult, magyarpalatkai paros tancbol kialakult
,Gyonyerd” cimii darab készitése soran a paros tanc néi szerepébe keriiltem. Annak ellenére,
hogy a lanyszerep 1épésanyaganak tudasa szamomra hianyos volt, a sok férfi szerep tancolasa
altal még jobb lany partnerré valtam. Ugy vélem, ha valaki sok id6t tolt el egy vezeté szerepben
- ebben az esetben itt a paros tancokndl - megtapasztalja, hogy a masik oldal mit és hogyan
csinalhatna jobban, ezért, ha 6 keriil abba a szerepbe, ami eddig ismeretlen volt szamara, mar
felismeri, hogy mi volt az, amit 6 a masikbol tanulva jobban csindlhatna.

2. A székelyfoldi, mezoségi és kalotaszegi tancokbol kialakult darabok
részletes elemzése érintve az eredeti tancok jellegzetességeit

2.1. Néprajzi bemutatas
A magyar nép regi tancairol kevés az irott feljegyzés, de a még élo
tancok aparol fiura maradt emléke maga az eleven tanctorténet,
tanchagyomany, amibdl megismerhetjiik régi tancaink életét.

Dolgozatom ezen részét Martin Gyorgy Magyar tanctipusok és tancdialektusok cimi konyve
alapjan mutatom be.’

A Karpat-medencét emlitve egy teriiletre gondolhatunk, melyet a Karpatok-, az Alpok-,
valamint a Dindri-hegység vonulatai vesznek korbe. Népi tanckultarankban rendkiviil fontos
megemliteni a torténelmi helyzetek miatt kialakult kiilonb6zd vidékek népének fejlodését. A
Karpat-medencében kialakult tanc dialektusok - olyan tancok melyek ,,szajrol szajra terjedtek”.
igy fedezhetjiik fel az egyes népcsoportok kiilonbozé és hasonld jegyeit.

Magyarorszagot tancdialektusok szempontjabol harom részre oszthatjuk:

1. A nyugati-, vagy dunai tancdialektus (Rabakoéz: verbunk, Kalocsa- vidék: kalocsai,
mars)

2. A kozépso-, vagy Tiszai tancdialektus (Fels6-Tisza-vidék: verbunk)
3. A Kkeleti-, vagy erdélyi tancdialektus

A harom koziil azokat emelem ki, melyekkel legtobbet foglalkoztunk és melyeknek egyes
részeib6l a harom kutatomunkam is 1étrejott, ez pedig a keleti-, vagy erdélyi tancdialektus. ,,A
magyar tanckincs torténeti multja és a fejlodésnek feltarasa szempontjabol legjelentosebb
teriilet a keleti, ill. erdélyi tancdialektus.”® A kultara sokszinliségéhez hozzatesz az erdélyi
etnikumok sokfélesége, hiszen magyarok, romanok és szaszok lakta teriiletrdl beszéliink. A
keleti vagy erdélyi tancdialektus a kovetkezo kisebb egységekre oszthato:

6 Gényey Sandor: A magyar népi tancok jellege Felfoldi Laszlo — Karacsony Zoltan (szerk.)- Magyar
tancfolklorisztikai szoveggylijtemény I1./A, Gondolat Kiad6-Eurépai Folklor Intézet, Budapest, 2006
7 Martin Gydrgy: Magyar tanctipusok és tancdialektusok, Népmiivelési Propaganda Iroda, 1995.

8 Martin Gyorgy: i.m. 220.
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1. Kalotaszeg;

2. Mez0bség;

3. Székelyfold;

4. Hétfalusi csangok;

5. Gyimesi csangok;

6. Bukovinai székelység;
7. Moldvai csangok.

Kutatdsaim révén és, mert ezekkel a tancokkal foglalkoztam a legtobbet, dolgozatomban a
hétbdl a harom elsét, Kalotaszeg, Mez6ség és Székelyfoldon gyakori tancokat (kalotaszegi,
magyarpalatkai, marosszéki) irom le €s elemzem. Ezen munkdk mindegyike a néptanc oran
tanult anyagokon alapul. Szamos mozgassort tanultunk kiilonb6z6 tajegységekrdl, de vagyam
arra, hogy kutassak veliik az elobb emlitett harom tancra sztkiilt. Nem allitom, hogy ezek alltak
legkdzelebb hozzam, hiszen a tomérdek fantasztikus mozgasbol nem tudok olyat mondani, amit
nem tancoltam szivesen, de ezekben éreztem leginkabb a mozgas lehetdségeinek kibontisara
valo alternativakat. A harom emlitésre keriil6 darab, nem egyesiil a kisérletek alatt, mint
ahogyan az nem egyesiil az autentikus néptanc vilagaban sem, hanem harom kiilonb6z6 idében
zajlé munkafolyamatrol van szo.

A keleti vagy erdélyi tancdialektus nem csak foldrajzilag, hanem tanctipusok alapjan is
feloszthato. Elsoként a legényest emlitem, mely a férfitincokat jelenti. Kozép tempdju,
(I=120).,,a kozép-kelet-europai tancdialektus legvirtuozabb, leggazdagabb formakincsii és
egyik legfejlettebb szerkezetii tancfajtaja.

Masodik az ugynevezett lassu legényes, ami leginkabb a Mez6ség teriiletén jellemz6. A lassu
legényes (§=80-90) tempoju, tehat lassabb, mint az elébb emlitett legényes. A harmadik a
verbunk, mely szintén a férfitdnc tipusa. Leginkdbb Székelyfoldon, a gyimesi csangoknal
valamint a Mez0ség keleti szélén-Kalotaszegen terjedt el. Tempdja viszonylag gyors, (f=160-
180). Végiil, de nem utolsé sorban emlitem, a paros tancokat, melyekb6l szintén harom félét
ismerhetiink.

e Lassu paros tancok (5=60-80): lassu 1épésekbdl és forgasokbol allnak

e A kozépgyors (F=100-120): virtudz, kar alatti forgatdsokbol all, a né éllando
atvetése ¢és a paros forgas is megtalalhato benne

e A friss paros tancok, nevezhetjilk még frissnek, sebesnek, szapordnak, szokdsnek...
Leglassubb  valtozatait a Mezdségrél ismerjiik, a legtempodsabbat pedig
Székelyfoldrol.

A hét egységbdl Kalotaszeget emlitem elOszor. ,, Tancéletiikre, tdncaikra sajdtos kettésség
jellemzo: a régi hagyomanyok, fejlett fokon valo, szinte tudatos apolasa, és emellett a modern

9 Martin Gydrgy: i.m. 224.



vdrosi kultira elemeinek befogaddsa.”® Az 4altalam végzett kutatdé munkéaban, amely a
kalotaszegi legényesen alapul és a ,,Leanyos” cimet kapta. Az el6z6 idézet alapjan, parhuzamot
vonhatunk, ugyanis a tobbi munkam is az eredeti, Osi anyag és az Ujkori szabadtanc
feldolgozasardl szol, mégis ugy gondolom, hogy ebben a darabban teljesiilt a két vilag teljes
Osszeolvasztasa. A kalotaszegi tancok cslicsan a legényesek allnak, melyek rendkiviil gazdag
1épésanyaggal rendelkeznek egy zart rendszeren beliil. Ezek vizsgalatat az 6rakon kiviil, vided
anyagon végeztem, mely megtalalhaté a melléklet részben. ,,(Ld. Melléklet, Vide6 anyagok)”!!
A tancok alatt, mikozben a virtu6z motivumok zajlanak, a lednyok koérben 0sszefogddzodva
lépkednek. Téancaik koziil emlithetjik még a csardast, mely kevésbé izgalmas, mint a

mezdségieke, ellenben virtudzsagat a ndk forgasa adja.

A mezdség, a tanc és a hangszeres zene tekintetében a legérdekesebb és legfontosabb foltja
Erdélynek.”? Sok kisebb és vegyes falu tartozik a MezOségbe. A mezOségi tancok
hagyomanyosabbak, mint a kalotaszegiek, éppen ezért nem annyira kifinomult a mozgéas. A
Mezbségrol, ismeriink férfi tAncokat és paros tancokat is. Ezekben szintén valtakozik a gyors €s
a lass tempd. A paros tanc tancoldsa kozben lathatjuk, hogy van egy tancrend;jiik, mely szerint
a lassu tempobol a gyors tempdba haladnak a zene idejét kovetve.

Harmadikként a Székelységet emlitem, mely szintén magaban foglal tobb hajdani megyét. ,, 4
nepies miitancok, polgari és szasz divathatasok kovetkezményeként viszonylag sok varosi elem
sziirddott tanckulturdjukba. "*Két reprezentativ tipust emlithetiink, a verbunk, illetve a
cstirdongold. A székely paros tancra legjellemzébb a marosszéki forgatos, (melybdl a Forgatos
cimi duettet iS készitettem Nagy Imolaval) ami els sorban Marosszékre, tehat Maros-Torda
megye teriiletére jellemz0. Ennek a forgatds tancnak szintén megvan a tancrendje. Ez helytdl
fliggden valtozik. Példaul, Mezdbandon: Székelyverbunk, lasst, korcsos, friss csardas, ellenben
Sarospatakon: verbunk, sebes fordulo, lassi, korcsos.

2.2. Munkafolyamatok

2.2.1. Tanulasi folyamatok

Minden ora keretébe beletartozik a mozgasanyagok tanuldsa. Egy kombinacié egy gyakorlat
vagy akar csak egy 1épés elsajatitasa. Ezeket tanulhatjuk tiikorben, korben vagy egymassal
szemben. A néptanc Orakon a motivumtanulas a kor alakzaton kiviil, ha hosszabb
mozgassorrol, vagy legényes megtanuldsardl van sz6, akkor a tiikorrel szemben, sorokban
tanuljuk. Valtozd, hogy milyen tempdban. A mozgéassorok megtanuldsa utan kap szerepet az
egyéni fejlesztés, mikor a mozgasanyagba belehelyezziik sajat magunkat, megtartva az eredeti
tanc dinamikajat ¢és stilusat. A legényesek mellett nagy szerepet kapott a mar fent emlitett paros
tancok tanuldsa is. A folyamatok kigyakorldsara az 6rdn, valamint az iskolai o6rarendbe épitett
ugynevezett egyéni munkan volt lehetdség.

10 Martin Gydrgy: i.m. 230.

UMTA Zenetudomanyi Intézet Néptanc Adatbazis, Bogartelke, 1969. Legényes, http://db.zti.hu/neptanc/tanc.asp,
0690.29a, 2015.10.12.

12 Martin Gyorgy: i.m. 232.

13 Martin Gydrgy: i.m.238.
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A néptanc kozOsségi tanc, egymds szOrakoztatdsira és az egyiitt tancolds élményének
felfokozasara is szolgal. Eppen ezért az egyiitt gyakorlas mindig is népszeriibb volt az iskolai
¢veim soran. A kigyakorolt hosszabb szekvencidkat minden o6ran eltancoltuk tobbszor,
gyorsabb ¢és lassabb zenékre is, a gyakorlds érdekében illetve bizonyitva a kombindciok
valtozatossagat, kifinomultsagat. Ha lassabb zene sz6l, ugyanabban a kombinaciéban a
mozdulatok, példaul az ugrasok vagy labkordk, nagyobbak és tisztabbak lesznek, ellenben egy
gyors zenére a mozdulatok aprobba és dinamikusabba valnak.

A tanulési folyamat fontos része, hogy a tanult mozgéasok belénk ivddjanak, elsajatitsuk dket.
Amikor ez megtorténik és tudunk a tanultakon 6nalldan is pozitiv irdnyban dolgozni, Batyu
rank bizza a tovabb fejlesztést. Az oran legtobbszor egy-egy legényessel improvizaltunk. Ezek
az improvizaciok dobbentettek rd az egyes mozgasok zart rendszerének hatartalansagara. Zart
rendszerét a meghatarozott ritmus, liiktetés és a hangsuly adja, de ezen beliil a varidlas
lehetdségének szama mégis végtelen. A tdncoknak meghatdrozott szerkezete van. Példaul:
ABBC — A=bevezetd; B=motivum; B=motivum; C=lezaro

A korben vald improvizacio altal kezdtek megmutatkozni az egyéniségek. Az egyéniségek
fejlodését azért is volt érdekes latni, mert mindig volt arra példa, hogy kiestiink a ritmusbol
valamint, hogy azt a rontast hogyan oldjuk meg. A ,,hiba” megfejtésére mindig sziilettek egyéni
megoldasok. Példaul, ha a ritmusbdl kiesett valaki, de a liiktetésében benne maradt vagy érezte
a hangsulyokat vagy csak a zenének a hangulatat vette fel mozgéassal, mar észrevehetetlen volt
a hiba. Ezek a mozgasok nem kizarélag néptanc motivumokbol alltak, hanem Batyu altal is
sokat emlitett, ,.szabad tanc” is Volt.

2.2.2. Az iskola hatasa az alkotasra

Az iskoldban lehetdséget kapunk a folyamatos alkotdsra, ezeket a munkdakat hivjuk hazi
bemutatoknak, melyben minden iskolas, vagy az otletgazda, vagy a tancos szerepét tolti be. Az
elkésziilt etiidok minden periddus végén bemutatasra keriilnek az iskolaban. A munkaink soran
szabad kezet kapunk, hogy milyen téméban szeretnénk alkotni, melyeket persze nagyban
befolyasoljak az iskoldban az drakon torténd események.

Az én munkaim koziil tobbet a néptanc inspiralt, mégpedig a felettébb valtozatos 1épésanyagok
¢s a szintén rendkiviil sokrétli dinamika miatt. Mindazonaltal a kortarstinc az, amelyben
minden nap alkotunk, valamint felfedezhetjiik ugyanezeket a tulajdonsagokat. A munkaim
készitése alatt a néptanc inspiralt, de a kortarstanc irdnyaban.

Mit tudok hozzatenni a kortarstanchoz, ha tudatosan hasznalt ritmus képletekkel, liiktetéssel €s
felismert motivumokkal dolgozom? A hazi bemutatok soran elkezdtem egy masik irdnnyal is
foglalkozni, az iskola Traf6-beli estjére ugyanis a hazi bemutatok keretein beliil 1étrehoztuk az
Uj iranyt, a kutatast. A kutatdsi munka a 2013.-as majusi Trafora, késziilt melynek alapja az ,,0j
tancnyelv” volt. A kutatasi bemutatd abban kiilonbozott a hazi bemutatoktol, hogy az egyes
bemutatasi fazisokon még nem egy egyértelmti produktumot kellett 1étrehozni, hanem egy
betekintést mutatni a folyamatba.
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Ekkor kaptam a felkérést Nagy Imolatol, aki szintén az osztalytdrsam volt (igy tehat egytitt
tapasztalhattuk a néptanc anyagokat), hogy a tanult marosszéki forgatos tanccal szeretne kutatni
velem. Nagy oromomre szolgalt a felkérés, igy tehat elindult a munka.

2.2.3. A harom darab kialakuldsa a néptanc oratél a szinpadig érintve az eredeti tincok
jellegzetességeit

A kutatdsi munkdnk célja: A marosszéki forgatds tanc liiktetésének és formavilaganak
kortarstancca formaldsa, sajat tancainkkal valo Otvozése kisérletezéssel, majd a
mozgasvilagban megtalalt anyag lekotése.

A kutatas megkezdésével megfogalmaztuk a marosszéki forgatos tanc tulajdonsagait, miszerint
a tanc folytonos pulzalo bent és lent hangstlyos liiktetésti. Fbb tulajdonsagai: a ledny egyik
oldalr6él valo 4tvetése a masikra, folytonos forgatdsi elem, mely visszatérd motivum,
parelengedé figurazas, leany, kar alatti forgatisa, zart paros forgas. Allanddan visszatérd
motivumai miatt a tdnc szerkezete: ABACADAE... Jelen esetben az ,,A” jelenti az atvetdt a
tobbi pedig a tanc egyéb elemeit.

Fontos a paros egymashoz val6 viszonya, az, ahogyan egylitt vannak, majd kiilon. A néptanc
két f6 tulajdonsagdbdl addéddan a ritmus és a liiktetés volt a kiinduldépont, a forma, amit
alkottunk pedig csak méasodlagos.

A folyamatot improvizacioval kezdtik. Nem eredeti zenére, de a ritmus és a liiktetésre
megfeleld zenére improvizaltunk és vizsgaltuk egymast. Mindig az eredeti tancbdl indultunk ki
¢s abba vittiink bele szabad tdncot. Amit ugy lattunk és éreztiink, hogy mukodik, azt
megprobaltuk felidézni és lekotni.

A tanc felépitése:

o Aliktetés és a paros bemutatasa épiil6 karjatékokkal

o A liktetésbdl kiindul6 mar tovabbvitt formak, ugrasok, forgasok, labkorok
bemutatasa

o Az eredeti sor bemutatdsa, megmutatva a folyamatos szét- O0ssze, liikktetést ¢€s a
tanult alapmotivumokat

o Az alapritmus tovabb varidlasa

o Csak az eredeti liiktetés megtartasaval szabad tanc rész

o Ritmus képlet megmutatasa tapsolassal €s csapasolva (tenyér {iti a 1ab, kiilonb6z6
részeit)

o Vissza a karokkal val6 jatékba ¢€s a liiktetés lecsendesiil

Ami a liiktetésen kiviil még nagyon fontos volt, az a nemek szerepe, hiszen mindketten lanyok
vagyunk. Abban allapodtunk meg, hogy én leszek a fil szerepben tdncold, de nem fit. Tehat én
kezdeményezek tobbet, én adom az irdnyokat, de nem kizart, hogy Imola is forgat, valamint
vezet engem. Ez foként arrdl szolt, hogy kié lesz a vezetd szerep, ami nyilvan kiviilrél azt
eredményezi, hogy a vezetd szerepben allo, a férfi szerepet tancolonak latszik.

Az els etiid 2013.marcius 22-23. a MU Szinhazban az Uj Tancok keretein beliil a ,,Veletek”
cimui eldadasra késziilt.
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Az eldadés célja a kozonség bevondsa volt. A nézdk korben iltek a szinpadon. Ez a duett a
kozonség figyelmét vonta be, hiszen ebbe a struktirdban nehéz lett volna tanccal kapcsolddni.
A duett frontalitasa, tehat a tanc a néz6 tér felé dsszpontosuldsa itt felbomlott, mert a nézotér
négy iranyban volt. Atkellett alakitanunk a duettet, ugy, hogy mind a négy iranyt frontnak
kezeljiik. Ugy gondolom, hogy a duett ezzel az instrukcioval mozdult el egy pozitiv irdnyba.
Maga az etlid tele van kortars elemekkel, de a feladat, hogy a darabot négy iranyban kell
tancolni, igen erdsen bevonta azt a tananyagot a kortarstanc orakrol, miszerint mindig a tested
tudataban kell lenned 360°- ban. Ez a tudat eredményezi azt, hogy amikor a nézoknek hattal is
tancolunk, a testtudat ¢s a test aktivitasa olyan lesz, hogy a hattal tdncolas ellenére is érzik azt,
hogy ez nekik szol.

A tanc sikert aratott, mert Gjszerii, dinamikus, eldadodilag pedig erds volt. Végeredményben,
egy folytonos liiktetésti néptanc alapokon kiindult kortarstanc darabba valt, melyre jellemz6
volt a puha és folyamatos mozgas ,,staccato”hirtelen megallitasokkal.

A masodik bemutatdé 2013. majus 22-23. a Trafé Kortars Miivészetek Hazaban keriilt
bemutatasra a Jo Veletek cimi est keretében.

A strukturat és a mozgasanyagot megtartottuk, viszont a koriilmények valtoztak. A darabban
¢l6 zene szolt, ahol az énekegyiittest Mizsei Zoltan, Gaya Harutyunyan és Molnar Emese
alkottak, a hangszeresek pedig Grencsé Istvan és Szabo Hunor voltak. A zene az eddigi
egyhangulat, kiss¢ melankolikus, lassabb tempdji zenéhez képest egy gyorsabb ritmusu,
dinamikus zenére valtozott. A tancot tehat ennek megfelelden épitettiik tovabb.

A duettbdl késobb a kortarstanc részeknél, bekapcsolddott harom masik tancos, igy lett beldle
egy ,.kvintett unisono” — 6t ember egyiitt tdncolasa.

Az etlid lezarasa ebben a valtozatban keriilt sorra. A kortars néptanc kisérletezése iranti kedv
azonban bennem itt er6s6dott fel. Mar az ordkon is éreztem, hogy a két vilag kombinalasaval
val6 ismerkedés jdonsagokat hozhat, mind a néptanc €s a kortarstanc 6rdkon, mind a k6zonség
iranyaban, de miutan a visszajelzések is azt igazoltdk, hogy ez izgalmas ¢s van jovdje,
mindenképp foglalkozni akartam vele tovabbra is.

A kutatasi folyamatok az iskolaban tovabbra is folytatédtak. Ezzel parhuzamosan a néptanc
oran a mez6ségi paros tancot, valamint a siri legényes névre hallgatd magyarpalatkai
férfitancot, ismertiik és tanultuk meg. Amikor mar Batyu kiforrottnak taldlta a tincunkat ,,hazi
feladatot” adott, miszerint az egyes parok készitsenek egy mezdségi atdolgozast. En Vavra
Julidval dolgoztam.

A mi parosunk a mar fent emlitett modszer alapjan dolgozott. Elsé sorban megfogalmaztuk,
hogy mik a mezdségi tanc alap pillérjei.

e Suly: a suly engedése adja, hogy a tanc kdézben létrejojjon a huzasi erd, ami az
atvetéseknél valamint a forgatdsokndl sziikséges. A két test tanc kozben a
stulypontjat kozépre helyezi, tehat csipdjiik egymas felé néz, ezzel is biztositva a
lesulyozast.

e Forgas: A leany forgasa dinamikus, teste feszes allapotban van, a forgads maga a
kozéppont felé torténik, tehat a test kicsit megddl a kozép felé, hogy tengelyben
maradjon
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o Frintkezés: A paros karjaban rengeteg erd van, ezzel torténik az iranyitas. A helyes
Osszefogas nélkiil, nem sziiletik meg az organikus mozgas.

A magyarpalatkai parosban talalhatjuk meg egyediil a ,,hatul atvet6s” motivumot, mely szintén
forgatéssal torténik, de a férfi a hata mogé ,,dobja” a leanyt.

Az oran a parosok kiilon-kiilon mutattak be, mit alkottak. Minden parosnak megvolt a maga
kozpontja, amire a duettjiik épiilt fel.

A duetteket nézve az osztily egyhanguan gy dontott, hogy ebbdl kiindulva készitiink egy
kozos darabot. Ereztiik, hogy ezzel tudunk dolgozni, hiszen ez a tanc a testiinkben van, mar
kiforrott és Batyu segitségével egy 0j kortars néptanc darabot készithetiink beldle. A duettek
kutatasa mellett elindult a legényessel vald kutatas is. Lévai Viola a magyarpalatkai legényest
kezdte el 6tvozni a ma jol ismert ,,Drum and Bass™ —szel. Ezt a tdncot sokan hasonlitjak egyes
néptancokhoz. Ezzel az elgondolassal egyetértek, hiszen maga a D&B jellemzdi,

e A tOrt litem,
e A tempo,
e A dob és a basszus fontossaga.

Ezekkel egyiitt még a labak haszndlata megtalalhat6 a néptancban is.
A darab készitése soran 5 paros maradt.

e Szeri Viktor - Kancsé Luca

e DOm6tor Luca - Abranyi Krisztina
e Vavra Julia - Sessi Krisztina

e Oberfrank Réka - Szombati Anett
e Dragos Daniel - Lévai Viola

A darab folytatasa az iskola igazgatdja, Angelus Ivan vezetésével folytatodott. Az & tanacsara
kezdtiink el kisérletezni a harmas illetve nagyobb szamu forgatasokkal. Az alapja ennek a
magyarpalatkai szokds, melyben egy parost lathatunk tadncolni. Ezt tovabbfejlesztve egy fiu
van, aki természetesen a vezetd és mellette, illetve két oldalan kettd vagy tobb lany all.

Ami még kiilonallo szerepet kapott, az Viola D&B kutatasi munkaja, melybdl egy sz6lo lett,
amibe késdbb csatlakozott az Gsszes tancos egy finalé hangulatot megteremtve.

A darab felépitése:

e Duettek

e Trid

e Otds/ok

e D&B szolo
e Finalé
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A készités soran a parosok kiilon dolgoztak megtartva ezzel sajatossdgukat, de kozben
segitettiik egymast az egyes elakaddsokndl. Nemcsak mi segitettiink egymasnak, kiilsd
segitségként szolgalt Batyu és Ivan is.

Mar a struktura készitése alatt elindult az egyének belehelyezkedése a duettekbe azért, hogy az
egyes duetteknek eltérd és meghatarozhatd forma és iz vilaga legyen. Egy ideig Batyutol kapott
eredeti zenékre dolgoztunk, majd elkezdtiink valogatni. Végiil az ,,Outback™ egyiittestél az
,,Outback Dance the devil away” albumbdl az ,,Animal Life ”cimi{i zenét valasztottuk. A darab
a ,,Gyonyerd” cimet kapta a ,,Balassi Balint- Hogy Juliara taldla, igy koszone neki” alapjan
inspiralodva.

.. En dragalatos palotim,

Joillatu piros rozsam,

Gydnyero szép kis violam

Elj sokdig, szép Julidm!

utalva ezzel a szol6t tancol6 Violara is.

A ,,Gyonyerd” cimii darabot eldszor 2014.marcius 28-29. a MU Szinhazban az Uj Tancok
eléadas keretein beliil az est utolsé darabjaként mutattuk be, majd masodszorra a Trafoban a
Dobbanto6 cimi eldadas részeként. A visszajelzések alapjan egy miikodoképes darabot hoztunk
1étre, ugyanis a duettek sajatos vilaga mar alapbol erds, de az azutan raépiilé részek varatlanok
és szintén ujszertiek. A vége D&B rész pedig kozel all a mai vilaghoz, igy mikor valamilyen
kapcsolodast, ismertséget vélhet felfedezni a nézd, maris kozelibbnek érzi magat a latottakhoz.

A darab nem keriilt lezarasra. 2015-ben , . Laban-dijra”?® jelslték.(Laban Rudolfrél elnevezett dij
melyet a Trafé ¢s a MU Szinhaz a magyar kortars tanc legszinvonalasabb alkotasainak és
alkotoinak elismerésére és népszeriisitésére alapitott szakmai dij). Ennek kovetkeztében
meghivast kaptunk a Sziget Fesztivalra, ahol a tanc satorban adtuk elé az ,, AJDA”
(AJointDanceAdVenture) keretein beliil az iskolaban késziilt masik két kortars néptanc
darabbal egyiitt.

A Gyonyerd utan a néptanc oran a kalotaszegi legényest kezdtiik el tanulni. Ebbdl egy
hosszabb mozgassort tanulhattunk meg, ami rendkiviill valtozatos dinamikakkal ¢és
mozdulatokkal volt tele. Az eddigi pozitiv visszajelzések, valamint ez az Gj mozgasanyag
eredményezte azt, hogy tjra alkossak valamit ebbdl az anyagbol. Ezért felkértem Vavra Juliat
¢s Kancso Lucat, hogy hdrman alkossunk.

A folyamat nem volt sokkal méasabb, mint a tobbi. A megtanult eredeti mozgasanyagot kezdtiik
el szétdarabolni. A probédkra kiilonbozo feladatokkal érkeztem. Kiilon valasztottuk a labak a
felsdtest és a karok mozgasait, melyekkel aztdn improvizaltunk. Kiilonbozd szolokat
készitettiink, melyben az adott ember egyénisége, személyisége megtalalhato. Kifejezetten
nagy hangsulyt fektettiink ezeknek a jellemzOknek a tisztazasara és megbeszélésére, majd
leirast készitettlink egymas mozgéasanak pontos jellemvondasairol.

14 Balassi Balint: Hogy Julidra talala, igy kdszone neki, http://mek.oszk.hu/00600/00609/00609.htm#39 3.
versszak 2015.10.07.
1514sd a Labén dij hivatalos oldalat, https://www.facebook.com/labandij?fref=ts 2015.10.12.
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e Julcsi - pontos dinamikus labak, hullamvasut, ejté mozgas, kecses fej és felsotest
e Luca - sulyos mozdulatok, massziv, visszafogas/tartds, agyag
e En — folyamatos pattogas, karok éles megallitasa, tengelyben maradas

Ezeket a jellemzoOket leirva tudatosult benniink, hogy egy kortarstanc 6ran improvizacié kdzben
akar, ugyanezek a jellemz0k megtalalhatoak.

Ez a munkafolyamat a ,,Leanyos” cimet kapta. Ahogy a nevében is benne van az egyik f6 célja
a munkafolyamatnak az volt, hogy a legényes, férfias mozgast ndies, konnyed mozgasra
fejlessziik.

A leanyos készitése soran tobb zenére dolgoztunk. Ezek eredeti és nem eredeti zenék is voltak.
Végiil mikor megtalaltuk a megfeleld zenét, kideriilt, hogy az a struktira, amit fejben
elképzeltem, nem muikodik. A zenét hallgatva rajottiink, hogy erdsebb, mint a mar kitalalt
struktara és az egyes zenei részekre kell ratenniink az arra illd tanc sorokat. A leanyos
felépitése keretes szerkezetii volt:

e Alaplépés bemutatdsa improvizacioval

e Az alaplépést 6tvozziik szabadtanccal, megallitasokkal

e A ritmus megtartasa a testben, de teljesen mas mozgéassal bemutatva
e Nagy tancrész, ahol minden 6tvézve van

e Visszatérés az alaphoz

Batyutol, mikor mar a struktira megvolt, sok segitséget kaptunk a fejlédésben. —Hogyan
tudunk ndiesebbek, lenni? Erre mindig nagyon egyszerti volt a valasz: ,,rakj bele még tobb
csipdt”. Ez a valasz azonban ,,csak” az elindulashoz elegendd. Nem csak az a kérdés, hogy mi
hianyzik, hanem az, hogy ami hidnyzik, azt hogyan, milyen mindséggel valdsitom meg. Az
instrukcid, hogy ,,t0bb csipot kell belerakni” dnmagaban csak egy informaci6. A megvalodsitas
a lényeg. Ennek megvalositasa érdekében az instrukcidom a probikon az volt, hogy mindent,
amit csinalunk azt nem szaz szdzalékon, hanem 0igy tancoljunk, mintha markiroznank, tehat a
mozdulat ne vesszen el, de az energia szint legyen alacsonyabb és a mozdulatok élessége
enyhébb. Ennek eredményeképpen, tancunk lelazult. A férfias kemény mozdulatokat nem
kiszedtiik, hanem immar tudatosan hasznaltuk keményként €s nem pedig azért, mert férfias.
Egy-egy alapmotivumot lazabban tancoltunk, ezzel is bemutatva a mozdulatok dinamikéajanak
varialhatosagat. Egyes részekbdl kivettiik a tonust, igy tehat megfeleld kiilonbséget tettiink a
két tipus kozott. Ezek 6tvozése a kortarstancban alapmotivum. A ,,.Leanyos” bemutatasa egy
kutatasi beszamolon volt, 2014.o0ktober 20. a Trafé szinhdzban. A visszajelzések szerint erds
darab tancilag, el6adoilag és struktarajaban is.

A darab kiilonlegessége talan abban is rejlett, hogy mi harman egyiitt kezdtiik az iskolat, tehat
egymas mozgasat, jellemzdit és dinamikéjat ismertiik. Az etlid készitése soran nagy hangstlyt
fektettem abba, hogy a harmunk kiilonb6z6 mozgasvilaga megjelenjen. Egymas mozgassorait
sokszor néztlik, megfigyeltiik és értelmeztiik. Ennek tanulmanyozasa soran lett mind a harmunk
szamara is megfogalmazhat6, megfoghaté a masik mozgasvilaga.

A két stilus 6tvozésének vagya tovabbra is érdekel, de a mar emlitett darabok készitése soran az
iskolaban nem neveztiik két kiilon stilusnak a kortars tancot €s a néptancot, hanem kortars
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néptancnak. Ez az elnevezés iskolankon kiviil és l1étezik, de a mi iskolankban a ,,Haidau” cimi
darab alatt fogalmazodott meg, mikor egy csoport a Haidau néptancot kezdte el 6tvozni a
kortarstanccal.
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3. Afrikai ritmusok

3.1. Afrikai és a Karpat-medencei ritmusok hasonlosagai és kiilonbségei

A mar sokszor emlitett Karpat-medencei tancokrol és azok ritmusvilagar6l tudjuk, hogy
rendkiviil széleskorli és valtozatos, mind zenéiben, mind tancaiban. Ezen kiviil az afrikai vilag -
az én személyem masik oldala- ritmusban és tdncban ugyanugy gazdag.

Afrikdban szamos kiillonb6zé nép €l, €s az egyes csoportoknak, torzseknek, megvannak a
sajatos hagyomanyai, szokdsai, hangszerei, valamint tdncai. Egy k6z0s vonas azonban mégis
fellelhetd, ez pedig maga a tdnc lényege. E vilag zenei és tanci bemutatdsat, a szarmazasi
helyem szerint, Nigériara fogom sziikiteni, azon beliil pedig a harom nagy t6rzsbél (a yoruba,
hausza ¢€s az ibo-bodl) csak a yorubat fogom bemutatni.

Az archaikus korban ,,a yoruba zene alapja a mdgikus mantra és dob. Mikézben imdkat és
mantrakat ismételnek, kivalasztiak a megfelelo dobot is. A dob kivalasztasa mds szokdsokhoz
hasonléan itt is fontos aktus, az isteneknek valo hizelgés és megfelelés eszkize.”'® A zene
alapjat tehat a kiilonb6zo dobok adjak. A yoruba tancokra jellemzd, hogy egy kinti térben
tancolnak diszes ruhakban. A tancok mindig okkal torténnek. Van kiilon tancuk az eskiivokre
valamint Gigynevezett es6tanc illetve naptanc. A tancolas altalaban egy korben zajlik, de ha
nem, akkor egy tdncos tancol és a tobbi pedig alatdmasztja és figyeli a tancost félkorben vagy
mogotte, mindekdzben a zenészek mellettiik zenélnek.

Péarban is tancolnak, de nem érintkeznek ugy, ahogy a magyarpalatkai tdncban. A parban
tancolas itt inkdbb az egyiitt tdncolast jelenti. Az egyik mutat valamit, arra a masik reagal
valamivel. A testtartasukra jellemz0O, hogy a felsdtestiiket megdontve tancolnak, mikoézben a
nagy farizommal tancolnak. Az idék soran kialakult egy olyan tradicid, melyben az egyiitt
tancolas alatt, legyen az tlnnep, a koron kivill tdncolé emberek pénzt dobalnak, illetve
ragasztanak a tancosokra. Ez a jovedelem elsdsorban a hazigazdakat illeti. Ehhez képest, ha a

®Bernadett Arowolo: Az é16 drokség, Tradicionalis abrazolasméd nyugat-afrikai motivumokkal,
afrikatanulmanyok.hu, http://www.afrikatanulmanyok.hu/application/essay/606_1.pdf, letoltve: 2015.09.15.
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Karpat-medencei tancok koziil kiemelten a MezOségen gyakori magyarpalatkai tancokat
nézzik, ugyanugy fellelheté az udvaron a nyilt térben valo tancolés.

Mikozben tancolnak, a muzsikusok ,huzzak™ a noétat, tehat zenélnek, melyet néha ének
valamint csujjogatas, mas néven kiabalas kovet.

Példaul:
o _Egye meg a tyuk a meggyet, Ne szeressiink ketten egyet.
e Lapu, lapu, lapulj meg, Kedves r6zsdm hajulj meg.

e Tanczoltasd meg Juliskit, Ad az anyja palinkat.”’

A tancok altaldban itt is csak gy, mint a yorubdknal, korben vagy félkorben zajlanak. Itt is
megtalalhatd a parban tancolds, de itt érintkezéssel torténik, ha paros tancrél van szo.
Megtalalhato ugyanis még a legények tanca is, melyben a leany arrébb all és figyel. A palatkai
tancoknal, mint egyébként a tobbi Karpat-medencei tancnal, a test helyzete teljesen fiiggéleges
¢s feszes az afrikai dontott torzshoz képest.

Ami a ruhdikat illeti, rendkiviil diszes nagyszoknyakban tancolnak a ndék, melyek diszei a
kiilonbozd tajegységtol fiiggenek. A férfiak ugyanugy viseletben vannak. Az 6 ruhajuk hosszi
csizmabol, ingbdl, mellénybdl és a kalapbdl all. Ezek mind fliggtek a tarsadalmi rang
helyzetétdl is. Manapsag mar inkabb csak linnepekre veszik fel a népviseleti ruhat. Afrikaban a
népi viselet torzstél fiigg. Altaldnossigban azonban nagyon szines, kiegészitésképpen
fejdiszeket hasznalnak vagy adott esetben targyakat a tanchoz. Példaul botot. Ezeknek a
ruhaknak vagy kiegészitknek mind a tanc felfokozésa a szerepiik.

A tancok alatt, nem csak a zenében, de a tancban is fellelhetd a ritmus. Ha a kortars vilagrol
beszélek, akkor a zene abszolut elhagyhat6 tényez6. Ebben az esetben a test zenél tovabb. A
Karpat-medencei népek tancandl valamint az afrikai torzsi tdncoknal azonban, nem tartom
elhagyhatonak a zenét. A Karpat-medencei népek tancat a zene tamasztja ala, az afrikai torzsi
tancok pedig nem torténnek zene nélkiil, hiszen a kettd dsszeadasaval jon létre az energia.

UVersényi Gyorgy: Csujogatasok - tancz kdzben, Erdélyi Gyopar, az Erdélyi Karpat-Egyesiilet Folyoirata,
http://www.erdelyigyopar.ro/1901-1-neprajz/1688-csujogatasok-tancz-kozben.html, letéltve: 2015.09.15.

~ 24 ~


http://www.erdelyigyopar.ro/1901-1-neprajz/1688-csujogatasok-tancz-kozben.html

3.2. Vérpezsgésem a Kortars orakon valamint a néptanc érakon. Mi a kozos?

Szarmazasombol adddoan sokszor illetnek olyan mondatokkal, hogy:
e azért tudsz tdncolni, mert félig afrikai vagy,
e azért j6 a ritmusérzéked, mert félig afrikai vagy,
e azért vagy allandoan energikus, mert félig afrikai vagy.

Elkezdtem hat foglalkozni az alabb felsorolt mondatok mibenlétével. Mennyiben adddik hozza,
a tudasomhoz, vagy pont, hogy nem, ,,félig afrikai” szarmazasom.

Minden tancoéra utan kiilonleges élményekkel tivozom, ezek az érzések altalaban egy 0-100-ig
tarto skalan barhol végzddhetnek. Altalaban a kortars orakon, improvizacios orakon, valamint a
néptanc orakon vettem észre, hogy katartikus, mas néven beteljesiilt élménnyel zarddik az 6ra
szamomra. Ha ezt szammal kellene jeleznem a skalan az a 100 lenne. Ehhez a Katartikus
¢lményhez els6sorban a feladat élvezhetosége ¢€s kihivasa, az Oravezetd szerepe ¢&s
személyisége, valamint a tobbi koriilmény vezet. A tobbi koriilmény alatt értem a zenét
valamint a csoport energidjat. Azért nem emlitem a sajat energiamat kiilon, mert el6fordul,
hogy ha a tancos nincsen jo testi vagy lelki allapotban, de a koriilmények hatnak ré, és azok a
koriilmények pozitivak, akkor a tancos hamar akklimatizalédik és a kiilsé hatasok
befolyasolasa altal eljut ahhoz, hogy 6 is elérhesse ezt a katartikus allapotot. Ez forditva is
teljesen igaz. Ha a koriilmények negativak, abban az esetben a tancos energia szintje a nulldhoz
kozelit vagy el is éri azt. Visszatérve azonban a pozitiv koriilményekhez és a beteljesiilt
allapothoz, amit egyébként a folytonos ,,vérpezsgéshez” is hasonlitan€k, az 4lland6 energia
inkabb fligg a koriilményektdl, kdrnyezettdl és a tudasvagytol, mint a szarmazastol.

A ,vérpezsgés” nalam minden 6ran jelen van. Ez a sz6 szdmomra magédba foglalja a
tudasvagyat, a tenni akarast, a folyamatos aktivitast €és a kiizdést. Az elébb emlitett katartikus
allapotot véleményem szerint ezen keresztiil lehet elérni.

A néptanc orakon ezek az allapotok, élmények altaldban nem egyéniek, hanem csoportosak. A
mar tobbszor emlitett kdrben tancolas, korben gyakorlads ad egyfajta ritualis érzetet. Ezen a
befele, egymas felé 6sszpontosult gyakorlason még segit a Tanar ur személyisége, aki, ha kell,
folyamatosan felhuzza a tanulok energidjat és nem is engedi a visszaesést. Ha ez nem lenne
elég, még ott vannak Batyu zenéi is, melyek nem masodlagosan taplaljak az akardshoz vald
erdt €és a jo hangulatot. Alapvetden a zene kérdése minden esetben fontos egy tancos életében.
A zene elhagyhaté ugyan, ekkor a test vagy adott esetben a test foldel valé kapcsolata,
érintkezése indukalja a zenét. Természetesen az Orak nagy részében zenével dolgozunk, ami
engem sokszor plusz energidhoz vezet, valamint a mozgast is valtozatosabba teszi, hiszen
minden zenének mas ritmusa van, melyekkel, ha elkezdiink dolgozni, felfigyeliink r4,
hasznaljuk, még magunknak is meglepetéseket tudunk okozni tdncunkkal, amennyiben
rabizzuk magunkat, testiink ismeretére. Ha szamunkra j6 érdekes és hiteles zenét valasztunk,
mozdulataink pont annyira lehetnek érdekesek. A hiteles ebben az esetben azt jelenti, hogy ha
egy adott tancot rateszlink egy zenére, a kettd egyesiilésével a néz6 azt érezheti, hogy minden
Osszecseng, egybevag. Tanc kozben nem szabad kiizdeniink a zenével. Az mindig segitd
funkciot tolt be és nem pedig visszahtizd. A néptanc oran a ritmus nem kérdés. Erre épiil, ezzel
dolgozunk.
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Ugy vélem az 6ran mindenkinek vannak kisebb-nagyobb problémai a ritmussal. Van, akinek
van ritmusérzéke €s van, akinek nincs, de ez nem vértdl és szarmazastol fiigg, hiszen lattunk
mar afrikai embert ritmusérzék nélkiil és eurdpai embert tokéletes ritmusérzékkel is. Maga a
ritmus érzék szamomra a liiktetés és a hangsulyozashoz vald érzéket jelenti. Csak ugy, mint a
tancban, van zene, amely egyszeriibb 4/4-es, tehat szimmetrikus és van asszimmetrikus
melynek, ha megérezziik a hangsulyat, rajohetiink, hogy aszimmetrikus. Ennek képességét
hivom én ritmusérzéknek. Ez az érzék mindenkinél fejleszthetd. Az iskolaban erre nagyon sok
¢s nagyon jo példa van. Parhuzamot is lehet vonni a néptanc és a kortarstanc o6rak kozott,
hiszen a néptanc oran fejlédo ritmusérzék atvihetd a kortars orakra, valamint a kortars 6rdkon
megtanult szabad testhasznalat 4tvihetd a néptdnc ordra. A két 6ra kozott tehat, gy vélem,
teljes az atjaras, minden tanultat atvihetek egyik orardl a masikra.

4. Konkluzio

A Budapest Kortarstanc Foéiskolan, mint ahogyan irdsombol is kideriil, nagy szerepet kap az
egyéni alkotas és a kreativ munka. Az eltoltott éveim alatt sok munkéban vettem részt és
alkottam, de egy témanal hosszu ideig megmaradtam és még szeretném is folytatni, ez pedig
irasom f6 témaja, a kortars néptanc.

A kutatasok soran kialakult egyfajta munkamddszer, mely egy mar meglévé mozgéasanyagbol
indul ki. A meglévé mozgéassorok a néptanc 6ran elsajatitott anyagok voltak. A kutatds soran
ezeket részleteire bontottuk: liiktetés, ritmus, testhasznalat, dinamika, térhasznalat. Ez minden
kutatasi munkara jellemzdé volt, innen indult ki, hiszen magunk szdmara csak igy tudtuk
érthet6vé tenni, hogy mivel is foglalkozunk. Az etlidok részleteire bontdsa &m nem csak a
kutatasi munkak elinduldsédhoz segitett, hanem a néptanc o6rdkon vald eligazodashoz is. Bennem
elindult a néptanc 6ran a tanult mozgassorokon valé tudatos gondolkodas. Ertem ez alatt azt,
hogy elkezdtem megérteni és nem csak megtanulni a kiilonb6zd tancok jellegzetességit,
alappillérjeit. Amikor ezt tudatosan hasznaltam, sokkal konnyebben tanultam meg a
mozgassorokat, és ezek kovetkeztében, hogy ha honapokig vagy adott esetben évekig nem
vettiik el azt a bizonyos mozgéssort, barmikor, ha meghallottam a zenét, tudtam milyen
stilusban kell ra tdncolni. Ha a pontos mozgas nem is volt meg, az alappillérekkel tisztaban
voltam, igy arra mar kdnnyti volt visszaépiteni a mozgassorokat.

A Kkortarstanc ordkon a szabad, egészséges testhasznalat kulcsfogalma végtelen szamu
lehetoséget ad a mozgasnak. Azt mondanam, hogy szinte ,,akdrhogyan mozoghatsz”. Ezt
hozzdadtuk a néptanccal vald kisérletezés modszeréhez. Maga a metddus azért fontos
szamomra, mert igy igazan mélyre tudok menni egy mar meglévd, zart rendszer struktirajanak
megértésében és aztan abbol épitkezve egy szabad szerkezetli tancot tudok létrehozni. A
szisztéma Ujdonsaga szdmomra abban rejlett, hogy a tobbi kutaté munkaban elébb talaltam ki,
hogy mivel szeretnék foglalkozni, és arra mar rogton épitkezem. Ha valami pedig nem volt
odailld, akkor lebontottam tijra az éppen kutatott munkam strukturajat és egyeztettem, hogy
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csak odatartoz6 elemekkel dolgoztam-e, avagy behoztam valami 0j dolgot, ami miatt nem lesz
érthetd a munkam.

Ez a munkamodszer nagyban hozzéasegitett az egyes ordkon tanult mozgasok tudatos, részletes
lebontasahoz €s az ez altal 1étrejott teljességgel célzatos testhaszndlathoz. A kérdés mindig az
volt: ez milyen? honnan indul? hova tart? Ezek megvalaszolasa egyre konnyebb volt a
folytonos tudatos testhasznalat alkalmazasa miatt.

A néptanccal valo érdekeltségemre igen egyszerii a valaszom, véleményem szerint foglalkozni
azzal kell, ami tetszik, amit szeretiink csindlni, melyben komfortosan érezziikk magunkat,
valamint vagyunk van a tevékenységben valo fejlddésre. Az egyértelmi volt szamomra, hogy a
kortarstanc az a tdnc, melyben a legkomfortosabban mozgok és meglepetésként az évek soran
kideriilt, hogy a masik ilyen, a néptanc. Ezt a mar fentebb emlitett katartikus élmények is
igazoltak. gy tehat szamomra egyértelmiivé valt, hogy ezzel a kettSvel biztosan foglalkoznom
kell. Azt biztosan allithatom, hogy magam szaméra sok 0j mozgasformat fedeztem fel a
kutatasi munkak folyamatdban. A 1ab tudatos hasznalata, tehat az, hogy nem csak egészben
vagy hajlitva hasznalhatom, de bizonyos labkorokre is képes vagyok, fontos volt szamomra.
Nem éallitom azt, hogy egészen addig, mig nem kezdtem el kutatni, nem hasznéltam a labamat
csak az emlitett kétféleképpen, de ahhoz, hogy tudatdban legyek a valtozatosabb hasznalatnak,
ezek a munkak segitettek hozza. Voltaképpen azt allapitanam meg, hogy ez a munkamodszer,
ahogy dolgoztam, engem egy tudatosabb szintre emelt. A meglévd mozdulatok teljes
lebontédsara, az emberbdl vald kiinduldsra, és a mozdulatok milyenségére koncentraltam.
Ezeket probaltam az alaptol eltérden varidlni.

Emliteném még a valtozatos ritmus hasznalatot. A mar emlitett zene hasznalata, valamint nem
hasznélat esetében a test ritmusa, egyenértékii. Ha egy zenére tancolunk, az egyértelmiien
megtalalhatd ritmust valtozatossa kell tenniink, hiszen az egyik cél, hogy mi magunk is
valtozatosak legylink. A néptanc tanulasa altal, kifinomult a halldsom a ritmusra, vagy ha adott
esetben zene nélkiil tancolok, én magam alkotom a ritmust és nem pedig a véletlen.

Minden bemutatd utan, legyen az akar az iskoldban a Hazi Bemutatok keretein beliil, vagy
szinhdzakban, pozitiv visszajelzéseket kaptunk. A visszajelzések azt igazoltak, hogy van
értelme ennek a kutatdsnak, hiszen egy autentikus mozgast fejleszteni az ujszertivel lehet.
Ujszer(i alatt pedig a kortarstancot értem. Eszrevették az ujdonsagot, miszerint két stilus van
otvozve és az ezek altal 1étrejott ritmikus pontos mozdulatokat. Mivel a daraboknak ritmusa
van ¢s minden emberben fellelhetd némi ritmusérzékre valo hajlam, bele tudnak helyezkedni a
tancba, akar kisebb mozdulatokkal a szé¢keken iilve. Ez lehet akar fejbdlintas vagy a labbal vald
dobogas. Maga a néptanc fellelhetd ezekben a darabokban, igy a nézd rogton tudja mihez
kapcsolni. Ez az ,,ezt ismerem, lattam mar valahol, de mégsem tiszta néptanc, hanem mas
mozdulatokkal wjitva van”, mondatok elhangzasaval torténik. Alapjaban véve egy tiszta tancot
lathatnak, mely kovethetd, de mégis felmeriil a kivancsi kérdés, hogy mi ez?

Amit sajat élményként hozzdadnék €s a publikum is szintén kiemeli, az a j6 hangulat. Ugyanis
ahogy azt mar emlitettem, a néptanc magaval vonja az egyiitt tdncolas élményét. Ez az élmény
pedig nem csak a ,,szinpadon” marad meg, hanem az éppen aktualis néz6k ugyanugy kapnak
belble. Ennek értelmében a ,,mi ez?” - kérdésre valaszolva, azt tudom mondani, hogy ez egy,
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kategorizalhato tanc,- hiszen 1épésanyaga ismert, melyben mindig fenn 4ll az ujitas lehetdsége,
J6 hangulatt, érthetd, erés alapokbol kiindult ritmikus tdnc, melyben a személyek eldaddisaga
egyedi, kdszonhetéen az egyének sajatos belehelyezkedésének.

Végeredményben szdmomra hasznos volt minden kutatdsi munka tancosként és alkotoként,
melyben a kortarstanccal ¢€s a néptanccal foglalkoztam, de ennek a dolgozatnak
eredményeképp, ratalaltam még tobb értékre, kiilon az egyik és a masik tancban, valamint a
ketté vegyitésében. Ezen kiviil felismertem a kettd kozotti hasznos atjarast és azok tudatos
alkalmazasat és az ezek altal 1étrejott tudatos tdncolast. Lévai Viola szavaival élve, ,,Ebben az
iskoldban minden mindennel Osszefligg, és egyik dolog segiti a masikat. Ha a testlinkre ugy
tekintiink, mint egy olyan bdazisra, ahol a dolgok egy nagy tarsolyban vannak, ahonnan
barmilyen benne 1évé mozgas és megfigyelési modszer elohuzhatd és barmikor felhasznalhato,
akkor a ritmus, a lendiilet, az ugras, a gyorsasag €s a spiritusz, ami ott van a néptancban, ott

lehet barmilyen mas tancban is. Ahogyan mas 6rak lényegiilete is atjarhatja a néptanc orat.”*8

18 Lévai Viola- interju véalasza, Lasd a szakdolgozat mellékletében, 29.
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6. Mellékletek

Interjuk

Kérdések Lévai Violahoz, a ..Gyornyero” cimiu darab egyik alkotojahoz.

1. Viola, te néptancos vonalrol jottél! Mit gondoltal, amikor Batyu Tanar ur azt kérte
hazi feladatnak, hogy a magyarpalatkai paros tancot valtoztassuk at szabadabb
tancca?

Eloszor nehéz volt nekem a Batyu féle sorokban elore halados, utanzdasos alapon tanulos
néptancolds. Mds szokdsokban nevelkedtem. Igy mindig oriiltem, ha kreativ feladatot
kaptunk, amit magunknak kellett kitigyeskedni. Azzal nem voltak fenntartasaim, hogy
szabad tanc. Elvégre is a Goliba jartam:)

2. Dragos Daniellel dolgoztal. Mi volt a kiindulé pont a ti parosotoknal?

Nem nagyon gondolkodtuk kiinduloponton, tancoltunk mar egyiitt sokat az oran, volt egy
kialakult kozos ritmusunk, ezen indultunk el, aztan ferditeni, felszabaditani a mozdulatokat.

3. Szerinted egybeolvadt a kortarstanc és a néptanc az egyes parosoknal, és ha igen
mennyiben ujszeri ez a kisérlet?

En inkabb a valtozatos jelenléteket szoktam nézni a tobbieken, amikor ezt a koreogrdfidt
tancoljuk. Mindenki mashogy dall a parjahoz és a sajat kis koreografiajahoz, ez szokott
érdekes lenni. A mozgasban annyira nem elmélyiilt még ez a kapcsolat és nem olyan mély
az asas, amibol a duettek sziilettek. Azert alakulhatott igy, mert a parok koreografiai szinte
kezdetektol ugyanazok, de ahogy tobbszor adtuk elo, az oOsszeszokds és eldadoisag
elmélyiilt, viszont a duettek koreografiai maradtak azok, amik kezdetben.

4. Kiilon foglalkoztal a Drum and Bass kisérletezésével. Mibél indultal ki, és hova
jutottal?

A DNB és legényes kozos mozdulataira lettem figyelmes, amiknek még a tempoja is egyezik,
csak stilusaban nagyon mas. Viszont ott van a virtuozitas mindkettoben és hangsuly van a
személyes, szolista eloadasmodon. Tanultam youtube videordl. Improvizativ uton is
elindultam a DNB zenét hallgatva. Hova jutottam? Oda, hogy azért még egy két DNB
buliba el kéne mennem okulni:)

5. Mennyiben fiiggott ez a kisérlet a zenétol?

Fiiggott? Ugy érted, a koreogrdfia és mozgdsanyag alakuldsdt mennyire befolydsolta a
zene? Abszolut. Zenére dolgoztam végig, igyekeztem kiilonbozo stilusokat keresni a DNB-n
beliil. Az biztos, hogy a sok ugralashoz elengedhetetlen volt az a sok adrenalin, amit a zene
ritmusa diiborgott ki belolem.
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6. Mi a véleményed a kortars néptanc fogalmardl, mint nézo, és mint tancos?

Darabtol fiigg. Az szokott tetszeni, ami nem a formdkat alakitja és keveri, hanem
hangulatot, spirituszt, a dolgok lényegét és lelkét tudja megfogni és tovabbgondolni, a mai
ember testébe és lelkébe megkeresni és szinpadra tenni.

7. Mennyiben és miben segitette a kortarstinc érakon tanultak, a néptanc 6ran valé
részvételed és forditva?

Ebben az iskolaban minden mindennel osszefiigg, és egyik dolog segiti a masikat. Ha a
testiinkre ugy tekintiink, mint egy olyan bazisra, ahol a dolgok egy nagy tarsolyban vannak,
ahonnan barmilyen benn lévé mozgads és megfigyelési modszer elohuzhato és barmikor
felhasznalhato, akkor a ritmus, a lendiilet, az ugrds, a gyorsasdg és a spiritusz, ami ott van
a néptancban, ott lehet barmilyen mas tancban is. Ahogyan mas orak lényegiilete is
atjarhatja a néptanc orat.

Kérdések Nagy Imolahoz, a ..Forgatos” cimii darab koreografusahoz és alkotojahoz.

1. Miért érdekelt, hogy kutass a néptanc és a kortarstanc 6tvozésével?

A Budapest Kortarstanc Féiskola tancoktatasa szamomra nagyon szertedgazo, megengedi,
hogy —mig elsésorban kortarstancost farag beldliink, tagan értelmezziik a tancot, esetleg
személyre szoloan mads elképzelésiink alakuljon ki a tancrol. A tanulmadanyaim végéhez
kézeledve azt éreztem, hogy a kortarstanc és improvizacio mellett nagyon megerdosodott a
néptanc fontossaga az iskolaban. Ebben szerepet jatszott a modern technikak kikopasa az
orarendbdl, illetve Batyu erds személyisége, rank gyakorolt hatasa, mindent egészben latni
akaro, gydkerektol indulo latasmodja. Sok biztatdast kaptunk tdle, sokszor hangsulyozta,
hogy a jovo a kortarstanc formalodasan mulik, és nekiink haszndlnunk kell azt a tuddast, ami
a ,,labunk alatt hever”, a népi kulturankat. Az iskolaban szinte egy teljes szemeszternyi idot
szentelhettiink annak, hogy kutassunk, sajat alkoto munkdba kezdjiink. Ennek két lehetséges
utja volt: vagy a kozonséggel valo kapcsolatteremtés tovabbi modjainak kutatasa, vagy egy
uj tancnyelvvel valo kisérletezés. Ebben az idoben kezdtiink el elmélyedni a néptanc ordakon
a székelyfoldi forgatos tancban. Engem fbleg a liiktetése fogott meg, ezért kezdtem
foglalkozni vele. Lattam benne valamiféle orokséget, ami a végteleniil letisztult formajaval
biztos alapot nyujt az ujitasra. A néptanc szépsége szamomra az egyszeriségéeben rejlik. Ez
egy nagyon gazdag, szerteagazo mozgasvilag, amit maga a gyakorlat sziilt, nincs rajta
semmi folosleges. Maga a tokéletesen letisztult és szilard talaj. Mindannyiunkhoz
kapcsolodik valahogy, benne vagyunk és csak még inkabb a részeivé akarunk valni, ahogy a
ritmust erezziik. Figyelni kell egymast, a sulyt, a szandékot, a zenét, a liiktetést. Ennek van
egy varazsa.

2. Szerinted jottek létre Uj mozgasmindségek, vagy szamodra dj mozdulatok a
»Forgatos” cimi darab készitése kozben?

Mindenképpen. Nem hiszem, hogy valami nagyon ujat alkottunk, de a kortarstancom
népiesedett benne, a néptincom, pedig meglagyult és elkeveredett. Fontos volt nekem a
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suly, a foldeltség és egymas folytonos érzékelése. Azt hiszem, ez latszik is a munkdan. Mivel a
liiktetésen tobb hangsuly volt, mint altalaban a kortarstanc munkdaimnal, ez adott egy
keretet, amibe a mozdulatoknak- bdrmilyen tempoban vagy ritmusban-, de el kellett
helyezodnie. Ez egyreszt monoton, mdsrészt kihivas a diszitésre.
Most visszatekintve én azt érzem, hogy lehetett volna még bizonyos mértékben desztilldalni a
mozgdst, mélyebbre menni, bdtrabban kisérletezni és tobb zsdakutcaba engedni magunkat.
De akkor tigy ldttam jonak a darabot, amilyenre alakult. Altaldban azt szoktam érezni a
munkaimmal, hogy a legjobb lenne pihenni hagyni 6ket, majd nagyjabol egy év utan eléasni
a hamubol és ujra izzitani.

3. Miben fejlodtél, mint kortarstancos a Kortars néptanc kutatasa altal?
Azota tébbet jatszom a ritmussal.
4. Mik voltak a nehezebb és a konnyebb részek a munkafolyamat kozben?

Konnyii rész volt jatszani a tanccal, mozgasanyagot késziteni, a kozds improvizdacionkbol
elemeket lekotni, valamint elképzelt otletekkel eldallni. Az is viszonylag konnyen ment, hogy
megfogalmazzuk magunknak, milyen iranyba tartunk, milyen szabalyokat kovetiink, meddig
Jjutottunk és mik azok a teriiletek, amiket még nem érintettiink, de egy bizonyos iranyhoz
tartoznanak. Nehéz volt szelektalni és strukturalni. Emlékszem, hogy sok kiilonbozo
verzionk volt a felépitésre, és az aktualis sorrendtol fiiggden hagytunk ki mas és mas
részeket, hogy dssze tudjon allni egy egész.

5. Szerinted mennyiben modositottak a darabot a zenei, illetve az eléadasbéli
valtoztatasok?

Szerintem nagyon. A végso zene lassabb volt, mint ami tokéletes lett volna, azt hiszem ez a
megalkuvas az idohiany miatt tortént. Mindenképpen olyan zenét szerettiink volna, amiben
megvan a forgatos 2/4-es liiktetése, de mégsem népi hangzasu. Ez jo parhuzamban volt a
tanccal. Ugy  gondolom egy  jobb zene segithetett volna még.
A darab eloadasa ujabb kérdéseket vetett fel. Mivel a forgatos egy paros tanc, és
alapvetoen az egymas felé, illetve az egymastol el liiktetésbol dll, ez nagyon bensdséges.
Természetesen a kutatas soran azzal is foglalkoztunk, hogy ezt a kettonk kozti tavolsagot
hogyan lehet novelni, illetve a kozeledés-tavolodas témat hogy lehet térben ujraértelmezni.
Tehat nyitottunk, szélesitettiink, de ugy, hogy kézben végig egymdssal tancoltunk. Ez viszont
bizonyos szempontbol még mindig kizarta a nézot a folyamatbol. Az eléadasok soran a
nézok korbeiiltéek a szinpadot, igy a darab részeit elforgattuk térben, a , nézéteriink”
képzeletben mindig valtozott, korbeforgott, akar a kettonkke kiilonbozott is egymastol. Ez az
elsé eléaddson nehéz volt, mert maga a koreogrdfia is sok forgasbol allt és még a kiilvilag
is forgott.

6. Mennyiben és miben segitette a kortarstinc érakon tanultak, a néptanc 6ran valé
részvételed, és forditva?

En most mdr a kiilonbéz6 tancstilusokat nem latom nagyon eltérének. Inkabb olyanok, mint
egy egyseg reszei, a mozgds mds-mds formdi. De a kortarstanc segitette a néptanc
részleteit, a finomsdgokat megtaldlni. Ugy éreztem, hogy a kortdrstancban kicsit jobban
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benne van mindenkinek a sajat karaktere és az atsziirodik a néptancon is. A néptanc nagyon
fejlesztette a lefoldeltséget, a ritmusérzéket, a pontossagot, a kiilonbozo testrészek
osszehangolasat akar mas tempoban is, és a kondiciot.

7. Végeredményében, milyennek lattad a ,,Forgatos cimii darabot?

Nekem nagyon jo élmény volt a probafolyamat, féleg mert egy olyan emberrel alkothattam,
akit emberileg és tancosilag is nagyon szeretek, jo az osszhang koztiink. Igazan gérdiilékeny
és Osztonzé munka volt. Olyan volt tancolni, mintha iinnepelnék. Unnepelném a
kiilonbozoséget, az egyiittlétet a pillanatban, az egymasra utaltsagot, ami a fiiggetlenségiink
mellett van jelen. Az Osszekaroldst és az elengedést, az irdanyitast és a kévetést. Unnepelném
a jatekot, amivel a gyokerekig le lehet nyulni.

Kérdések Hilbert Adamhoz-A kortars néptinc, nézéi szemmel:

1. Adi, te, mint nézo, fel tudod ismerni, ha kortars néptancot liatsz a szinpadon, és ha
igen miért?

Ugyan nem lattam még sokat, de szerintem viszonylag konnyen behatarolhato stilus, mivel
ket igen karakterisztikus iranyt 6tvoz. A néptanc konnyen felismerheté mozgasvilagahoz,
liiktetéséhez tarsulo kortars mondanivalo, elmélyiilés egyértelmiien jelzi, hogy most ez
valami mas lesz.

2. Miben latod valtozatosabbnak ezt a stilust?

Alapvetoen ugy gondolom, hogy a két stilus (néptanc, kortars tanc) mas-mas szemszogbol
ragadja meg az alkotast, mint ., problémat”.
Egy-egy kortars alkoto rengeteg stilus altal inspiralt, megemésztett és otvozott mozgast
hasznal mondanivalojanak kinyilvanitasara. Elotérben a ,,Mit szeretnék nektek atadni?”
kérdés all, a mozgdas csak eszkoz, segitség a valaszhoz.
A néptanc mondanivaldja egyértelmiien egy-egy tajék/nép karakterisztikus, osi, emberek
hagyomanyainak és térodésének nyoman fennmaradt mozgdsanak gyonyore. Minden
néptanc eloadds feladata, célja, , Hogyan adjam dt eme kultura kincseit?”.
Szerintem, a két stilus, hozzaallas otvozete barmelyik alapnadl tobbet, valtozatosabbat
nyujthat, kiegészitheti a kortdars tanc olykor kaotikus mozgdsat, a feszes néptanc
vondasokkal, valamint mélyebb értelmet, , gondolkodnivalot” adhat a néptanc szimplan
bemutato jellegii el6addsanak.

3. Néz6i szemmel, latod értelmét a kutatasanak? Es ha igen, miért?

Ahogy az elozé pontban irtam, szerintem érdekes megoldasok sziilethetnek, ha barmelyik
(kortars vagy néptanc) stilust kiegészitjiik a masik jellemeivel. A néptanc — legalabbis a
magyar — elég régota ugyanarrol szol, ugyanaz a kézeg keresi, akik mas stilus felé nehezen
nyitnak. Valoszinii kényelmesebb, hitelesebb atmenetet jelentene, ha néhany kortars témaju
darabban is megtalalhato lenne a szamukra oly fontos mozgasvilag. Ezenkiviil, mivel a
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kortars darabok jellemzden tobb irdnyzat mozgdsdt o6tvozik, szerintem gond nélkiil
befogado talaja lehet a néptancnak is. Nem hiszem, hogy minden megoldas sikerhez
Vezetne, de latom értelmét ezen dolgozni.

4. Mint nézo, konnyebb azonosulnod ezzel a stilussal vagy szamodra nem kiilonbozik
nagyon attol, mint amikor egy kortarstanc darabot latsz?

Mivel tanc darabokrol beszéliink, fontosnak tartom a mozgdast a kortars témdju darabokndal
is, annak ellenére, hogy lényegiik inkabb a mondanivaloban rejlik. A két stilus elegyében a
neptanc egyertelmiien a mozgasanyaghoz tud hozzajarulni, Amennyiben a darab fel tudja
hasznalni, temahoz igazitani a néptanc vonasait, és segitségével kifejezni a mondanivalojat
szamomra teljesen emésztheté és nem érzek jelentosebb kiilonbséget, ahogy mas stilusra
épiilo kortars daraboknal sem.

5. Jobban megfog a zene és a ritmus ezeknél a daraboknal, mint egy sima Kkortarstanc
eléadason?

Szeretem a néptancot, a népzenét, a liiktetesiiket, emiatt szivesen latom/hallom szinpadon is
és a megfelelo osszhangban biztos jobban magaval ragadna egy érdekes kortars téemaban.
Ha viszont nem talalom meg ezek pdarhuzamat a darab témadjaval, inkabb osszezavar, mint
megfog.
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