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1.Bevezeb

1.1.Miért valasztottam ezt a témat?

Rendkivil érdekel az improvizacioval téréémegismerés. Megismerni sajat testink hatarait,
ergsségeit, gyengeségeit. Azt gondolom, hogy az impéoiot elengedhetetlen hasznalni a
tancoktatasban. Az improvizécios feladatok képesegnoveli a figyelminket a térre, tarsainkra
€s a test egészére. Beszélhetnénk spontan ,eszesiessl” is, ami az abszolut tanc élményét
nyljthatja. Azonban most mas megkozelitésben vivagédaz improvizacié egy modszer a
kezunkben, amit feltétlen hasznalnunk kell. A mai ancosanak ismernie kell a testét ahhoz,
hogy sokoldall, sikeresddomivésszé valjon. A sikeres egylttesek tancosaiki@rglk, hogy
alkotova és egyeniségge valjanak. Szikséges istestik sajat kommunikacios eszkozeit. Ezen
felll persze a tanctechnika szintjét is magasaht&ehni. A balett érakon elvart hozzaallas az,
hogy kérdéseket nenfirve torténjen a mozdulat végrehajtas, az improwimatechnikak pedig
azt kivanjak az egyésit hogy taldlja meg sajat nyelvét, ne utdnozzomeha alkosson, (j
nyelvet felfedezzen fel. Tapasztalataim azt mutati@a elindulunk a testiinket felfedeaton,
sajatta tudjuk tenni a tradiciondlis tanctechnikdkaHol van az aranya ennek a két egymasnak
talan ellentmondd hozzaallasnak? Az improvizacion nesak a testet, hanem az elmét is a
tancterembe szdlitja. Vajon a képzésnek teljesgérege kell valnia? Vagy mégis lehet talalni
olyan improvizacios pedagogiai modszert, éhfiomogén csoportként lehet tanitani a diakokat?
Hogyan lehet atadni a tanctechnikat hatékonyabbé&solassal vagy beistestélménnyel? A
feladat, mindkét mdédszert megismerni é€s nyitottafodgadni, sajatta tenni. Az alapfoku és a
kozépfoku tantervben is megfogalmazédik a kovetaymés egy minta az improvizaciorél. A
minta, amit taldlunk, azonban széleskfpedagogiai felfogast tesz letieé. Az altalam ismert
pedagogusok mindegyike masképpen fogja meg a difigpelmét, mas fokuszponttal
dolgoznak. Tehat ebben a témakdrben sok megvaddkaolkérdéssel taldlkoztam. Munkam
folyaman interjukat késztettem azon tanaraimmakkak improvizaciés munkdban vettem részt.
Az interjukat felhasznalva leirom az &ltaluk képlisimprovizacios foglalkozasok hatterét,

fokuszat és rendszerét, majd 6sszegzem azokat.



Mindezeket megékéen tanctorténeti attekintéssel mutatom be az imp#éoid szerepét a
hivatasos tancos képzésben Magyarorszagon. Magmzitiom torzseét alkotd, az interjuk alapjan
elkészitett, altalam feljegyzett egyéni metodusokattatom be. Ezutdn szerepelnek a sajat

tapasztalataim és végil egy kisérletem az improidzamunka vezetéseével.

A kutatasom azt a célt szolgélja, hogy az impraiita ezt a szamomra még alig megfoghat6
modszert kozelebBF megismerjem és az izgalmas és fontos kérdéséasat kapjak. Tovabba
szandékom, hogy atfogd képet nyujtsak az improidzakcés kiemeljem szerepének fontossagat

a tancképzeésben.

1.2.Mit jelent az improvizacié?

Selma Jeanne Cohen, International EncyclopediaaoicP® definicidja szerint az improvizacio
lehetséges emberi mozdulatok spontan felfedezéseo$ része a tancoaldasoknak, ritudlis,
tarsadalmi tancoknak, az oktatdsban és a tanché@pi egyarant. Megbecsilt és gyakran
félreértett része a nyugati szinhazi tradicionaén®s tradicionak része Azsidban, Indidban,
Kozel Keleten, Afrikaban és Spanyol orszagban il aa kreativitds elfogadott része az

eléadasnak.

Néhany improvizacios élmény leirasadban igy fogabddemeg a meghatarozasa:
»AZ improvizacio egy olyan folyamat, amelyben ajedjik az elme gondolatait, hogy a test a

maga kiszamithatatlan modjan végezhesse a moZgéasat.

E szerint az értelmezés szerint, a testet az ebhigyelete aldl kiengedjuk, és szabadon tehet
barmit, amire vagyik. Azt gondolom, hogy az impaagié ebben a formaban veszélyes és sok

esetben haszontalan. Most nendlearmegkdzelitési szeretnék beszélni.



Az én definiciom igy hangzik:

A test mikdzben improvizél, valamiféle ésr figyelmet igényel, mikézben az elme folyamatos
visszajelzést kild a test minden mozdulatarél. Negalmazodik meg ére a mozdulat a fejben,
viszont a mozdulat pillanataban a figyelem a testkan. Mivel ez folyamatos figyelmi valtozast
igényel, nem vagyunk tisztdban a megtett mozdukatiokhiszen amikor mar megtoértent,

elhagyjuk figyelminkkel. A testnek is van intelliggaja.

De milyen mirdségi odafigyelést igényel az improvizacio? A kéemdse egy szamomra
hitelesnek tartott valaszt talaltam:

»,Az improvizaciéban vannak olyan pillanatok, amikealaki ebre gondolkozik azon, hogy
mit fog tenni, olyan pillanatok, amikor a cseleke¥ésgyorsabban haladnak annal, hogy az
analitikus elme teljes mértékben rogzithesket, és olyan pillanatok is, amikor a gondolat
felmerllése és végrehajtdsa egy €s ugyanazon giltam kovetkezik be. Mégis, a dolgok
menetének megvaltoztatdsa, és ennek a hullamnagwvagolasa az elme és a test figyelmével
teli. Az elme barmilyen funkciéjanak elnyoméasa ledyaz improvizacio testi tudatossaga egy
hiperérzékenységet hiv éela kozvetlen cselekvés és azbamlds atfogd formaja kozotti
viszonyban, valamint akdzott, ami mindjart tortéréppen térténik, megtortént, vagy &Bb fog

nl

megtorténni.”~ (A meglepetés ereje: Improvizacié a tdncban é®la®ben” c. konferencia

nyitéelbadasaban hangzott el 1994-ben.)

Az egész éladas a Talking Dance Project tagjai, David Gerélien Webb altal Berkeleyben, Kaliforniaban,
1994, janius 10-11-én szervezett "Taken by Surpheprovisation in Dance and Mind," (,a meglepetésije:
Improvizacié a tAncban és az elmében”) c. konféeemgtoebadasaként hangzott el.



2. Tanctorténeti attekintés

Az improvizacio az eltér torténelmi idbszakokban kulonbézjelentésekkel birt. Kilonbéz
célokkal vezérelve tancoltak, mindig mas-mas tantahal felruhazva.

Néhany sz, amit Sally Banes 6ssZg@jt az improvizacio jelentéséra 60-as évekt a 90-es

evekig:
* spontaneitas
» Onkifejezés
= gpiritualis kifejezés
» szabadsag
» hozzéaférhdiség
= valasztasi lehéség
= kozOsség
= autentikussag
* atermészetes
= jelenlét
» taldlékonysag
= kockazat
= politikai felforgatas
= a gyermekjatékban, a szabditidtevékenységekben és a sportban méglév
jatéktudat

Hozzatenném még: egy tarsadalmilag és politikakgleges tartalommal bird testtudat fejlészt
tréning. Ezen kivll, egy improvizaciosiatlds nagyon gazdag jelentésvildgot adhat szamunkra,

akar a nélkil is, hogy azéeldonak célja lenne rank ruhazni azt.



2.1.Amerikaban

2.1.1.A kezdetek

Improvizaciéo mar létezett a reneszanszban, tanébarenében egyarant, Commedia dell’arte
volt a neve abban azdben. A tanc Ujkori torténete soran ugyan hasznattakt alkotéi eszkozt,
de igazabdl az improvizécioval tortérkutatd munka (eszkdz és tanulmany) Amerikaban
kezdbdott el az 1950-1960-as évek koral.

Kovetkezkben visszatekintliink egészen a XX. szazad eld)éigy megértsik hogyan alakult,
valtozott az improvizacio Amerikaban, Europaban, ®&$agyarorszagon egyarant. A
szazadfordulon a nagy féftést kel Uj tdnc nemzedék, az amerikai modern tardéutrai,
elészeretettel hasznaltdk az improvizaciét, mint akeszkozt. Mindegyikilk munkassaga egy

lazadast inditott a tanult tancformak ellen és nvialdmi Gjat kerestek, alkottak.

Amerikaban az 1900-as évek elején, amikor a tagerdyé valt a balett és a zenés-tancos
revil fogalmaval, felbukkant egy Uj tancos nemzedé&lk a tancot Ujra fvészi értékké emelték.
Ezek a tancodik hatottak az egész vilagra bemutatoikkal. Ekkoit \&6sz6r eggyé a
koreografus és tancos személye. A legjeldncosth Loi Fuller (1962-1928), elvetette a
virtuozitast és a pantomim gesztusok értékét. Azimbkt formak szépségében hitt, mint kiféjez

eszkdz. Fényekkel, esetenként hosszl rudakkalgakigal dolgozott, levetette &46t.

A kovetked meghatarozo, iranyt ado személyiségdora Duncan (1878-1927). Kezdetben
Fullerrel turnézott. Késbb Isadora, a lenye mélyén b erzelmeit kifejed tancéaval szolo
elbadasokat tartott. Lenge ruhakban mezitlab hirdettelj szabad tancot. A test kézpontjat a
"solar plexus" terlletére helyzet és onnan inditotbzdulatait. Tancait néha improvizativ modon
adta eb. Iskolat nyitott, amelyben a tancdédet arra tanitotta, hogy talaljak meg a sajat tkatu
€s mozgas nyelviket. Buzditotta tanitvanyait a adatancra, improvizaciora. Elhagyta a

tanczenéket és olyaniwvészek zenéire komponalt, mint Beetowen, Choulse@héopin



Ruth St. Denis (1877-1968) hasonloképpen Duncanhez és Fullerhyeznmgkkora o6ta
fellépett revilkben szoélotancaival. Inspiraciot detiekultirak tancaibol meritett. Férjével Ted
Shown-al alapitottak meg iskoldjukat Los Angeleshdénbalett alapokat, Delsarte féle ritmus
gyakorlatokat, egzotikus tancokat, kompoziciét tiata Ebben az iskolaban tanult Marta

Graham és Doris Humprey. is

Marta Graham (1893-1991) a Denishown iskola elhagyaséaval vidssétotta azt az eszmét,
miszerint ntivészi ertéke csak a Keleti tAncoknak lehet. Azidgita, hogy akkor ott Amerikaban
is szllethet rivészi értékekké emellietanc. Kialakitotta sajat mozgasrendszerét, artégaés
segitségével tortén contraction-release, vagy 06sszehlzodas-elernyedéselv vezetett.
Duncanhez hasonléan Graham is hitte, hogy a mozdulbelllibl a test kozéppontjabol
indulnak. Viszont a kdzéppont helyét mashova heg/emint Duncan, lejjebb a medence
tertletére, ahol a keleti kultirak szerint a ,c(@let energia) talalhaté. Itt van a test gravitacio
suly-kdzéppontja is.

Doris Humprey (1895-1958) szintén a légzést hasznalta segitségéidulatainoz.O is
kidolgozta sajat mozgas-technikajat a Fall-recodergmi a zuhanast és az allasba valo

visszakerulést jelentette.

2.1.2.A tanc fogalmanak Gjragondolasa

Az elobbiekben emlitett mindegyik tAncdseléadasmaodija kifejez és személyes hangvéiel
volt. Az 50-es évek elejéig ez a stilus uralta merkai modern tdncot. Azonban a modern tanc
valami Ujdonsagot kivant. Ekkor jelent meg a Gralegyuttesédl kivalt Merce Cunningham
(1919 -2009). Uj attitdje felrazta a tancos nemzedéket. Ahogyan a szézadibn, ebben az
idében is Ujra megkétjelezdtek a tAnccal kapcsolatos alapelvek.

Cunningham kihirdette sajat hozzaallasat ebberrdekben, amelyek étta ponttdl kezdve (]

megvilagitasba helyezték a tanc fogalmat.



Allitasai a kovetkedk voltak:

1. Barmely mozdulat lehet tanc

2. Barmely eljaras lehet kompoziciés médszer

3. A test barmelyik része hasznalhato

4. A zenének, diszletnek, vilagitasnak és a tanoniaklegyike egyenrangu, megvan a sajat
strukturaja

5. A tarsulat barmely tagjabdl lehet szodlista

6. Barmely térben lehet tancolni

7. A tanc barmifl szolhat, de alapvéen a testil €s mozdulatrol szol

Cunningham azt gondolta, hogy mindelivésszeti &g egyenrangu ada&llasban. Tehat nem
rendelte ala a zenét a tancnak vagy forditva. \ig@s akusztikus €élményt nyujtott a Gaek
eléadasaival. Gyakran haszndlja a véletlent, mint lafgdds eszkdzt olyan médon, hogy a mar
elkészilt mozdulatsort vagy koreografiat részleteibontotta, és véletlensden Ujra
Osszeillesztette azokat. Tobbszor is megtette ekewaerést az elemek kozott"6eldasai ditt,
hogy kitdrjon az unalmas kiszamithatésag keréteiy megvaldsitas j6l képzett @ technikaju
tancost igényelt. Kialakitotta sajat tanctechnikaj@mely az eddig ismert technikak
0sszekeverésébsziletett. Cunningham kinyilatkoztatasan felbuzdn az alkotdshoz ujabb és

Ujabb né#pontok jelentek meg.

2.1.3.A posztmodernek

1950-es évek végén a posztmodern tancosoknak rieveipeészek elkezdték hasznalni az
improvizaciot, mint kompozicios eljarast, és minbagas-tanulmanyt, Cunningham allitasaira
hivatkozvan. 1960-t6l szamos posztmodern és avah&dioté dolgozik aktivan New Yorkban.

Megnyilt a Cunningham Living Theather, ahol fiatakivészek dolgozhattak egyiitt a

mivészet minden iranyzatat képviselve. Gyakran méguaeszi szerepek is felcsebdtek.
9



Tancosok felléptek happeningeken, a &lt zeneszekk, festk pedig tanceéladasokban.
Oszmivészeti ebadasok sziilettek. Cunningham felkérte Robert Duaki-John Cage —nél a
New Schoolban zeneszerzést tanult- egyik studiégetésére. Dunn kompozicié orat tartott.
Ebben a Mhelyben aktivan dolgozo alkoto-tancosok is vettedt.0Tancosok kozul példaul:
Simon Forti, Steve Paxton, Yvonne Rainer és Tri3twavn.

Amerikaban a tanc improvizacio hasznélata lendsdgtdempdban kezdett terjedni a 1960-as
években. A Posztmodern tdncosok ezzel még szahddgdgrdették. Anna Halprin a Nyugati-
parton és Simone Forti a Keleti-parton olyan impraeiés modszerek mellett koteleztek el
magukat, amelyeket ,meghatarozatlan koreografianvalgy ,nyitott koreografianak” neveztek,

de hivtak ,szituacio-valasz kompozicionak,” vagy site kompoziciénak” is.

Posztmodern tancosoknak otthont add helyet alapitotna Halprin 1955-ben San
Franciscoban. Uttér alkotoi és pedagoOgiai munkassagdtedjesen hatott a posztmodern
tancéletre tanitvanyai révén. Hiszéinvoltak a vezét személyiségei ennek az irdnyzatnak. Hitt
abban, hogy a tanc alaposan kihathat az individugsra tarsadalomra is. 1940-es években a
Wisconsin Egyetemen tanult mozgas anatomiat ésowigaciot. Tancolt Brodway musical-be
New Yorkban és Humphrey Weidman tarsulatdban. 18b5%®Isssorban a Nyugati Parton
dolgozott. Uj formak keresése inditotta el karderimprovizacios laboratériumot hozott létre,
ahol a testtel anatomiai szempont szerint foglaidaz

Improvizaltak rotacioval és flexiokkal vagy egyéhagdmiai strukturakkal. Azon dolgoztak,
hogy artikulaljdk a testrészeket és Uj mozdulatdkddljanak. Ezen kivil foglalkozott a tér
felfedezésével és kulonb®ainamikak keresésével. Felfedetanctechnikanak hasznaltak az

improvizaciot.

-When we improvised we were finding out what oudpaould do, not learning somebody

else’s pattern or technique.”

»Arra voltunk kivancsiak, hogy mire képes a testiék nem arra, hogy valaki mas
mozgasmintajat vagy technikajat megtanuljuk.”
(Meredith Monk / Performing arts journal 16, / ,Agéthe avantgard”, 1994)

10



Soha nem mondta, hogy jo vagy rossz egy mozdufdiltdt mindenki megtalélhatta a sajat
mozgasnyelvét. A kdvetkézépés a kulks utasitasok instrukciok adaptalasa a tancos sstdre.
Nagyon sokszor a szabadban torténtek a kurzusokmpmovizacio volt a modszeriukdéadasok
elkészitéséhez. Am azaddason mar nem improvizaltak.

Mihelyében egyutt dolgoztak fiatal zenészek, képwészek, és tancosok. Tancos
tanitvanyai voltak tobbek k6zott Trisha Brown, Sirad-orti, Yvonne Rainer és Steve Paxton.

Késsbb beépitette tréningjeibe a Gestalt terapiat. Agvakozott tudatallapotokkal és az
alkotoi folyamatokkal egyarant foglalkozott. igy rkusai egyre inkabb iwészképzés helyett
hétk6znapi emberekhez szdlt, akik keresték a belakiakz6 niivészt.

A fent emlitett nivészek alkotdsaikban és tréningjeikben is imprai@él kutattdk az Uj
lehetiségeiket a mozdulatokban. Mindegyikiket aZ, iter és a test hasznalatanak Uj felfogasa
0sztondzte. A Robert Dunn csapatabarb lékotdk megalapitottak a Judson Church-ben féllép
Judson csoportot. A Judson Church kilénés, nemdmaggyos szinhazi terében mutattak be (j
munkaikat, melyeket a kompozicids 6ran készitettgkek a fiatalok alig vartak, hogy felrdzzak a

tarsadalmat. Bhdasaik provokald és meghokkéntsszhangot kaptak.

2.2.Europa, Magyarorszag

Mig Amerikdban a modern tancé@itarai formaltak sajat kifejéz nyelvezetiket, addig
Eurépa kozepén, Németorszagban Mary Wigman (1883)18s Laban Rudolf (1879-1954)
alakitotta sajatos tdnc szemléletmaodjat. Wigmarvalkbtta, hogy az improvizacio egy eszkdz az
Uuthoz és nem végcél dnmagéban, addig Laban haseléalidsaiban is improvizaciot és

néhanyszor képzetlen tancosokat is.

2.2.1.Az amerikai modern tandgitarainak hatasa Magyarorszagon

Az el moderntancos nemzedékbtobben is tartottak 8adasokat Budapesten. Ennek
kdszonheien lathattak tobbek kdzt Isadora Duncant és RutD&tist. Ezeknek a tancdgmek
a hatdsa ésen tetten érhéta magyar tanctiveszet fejpdésében. A kovetkékben fontosnak
tartom megemliteni a mozdulaineszet eldljaroit.
11



A mozdulatntivészet 6sszefoglalé neve azoknak az Uj szinpadiyzedoknak, amelyek
Kbzep-Eurdépdban szilettek az 1900-as évek elejémafyyar mozdulatfiveszet a modern
tancnak a magyar hagyomanyokon alapulé iranyzath aokét vilaghabor( kozoft. A
mozdulatnivészeti mozgalom ugyanakkor belesimult az avantgéady hullamaba, ennek
keretében kozvetlen kapcsolatot tartott a képwészettel, és létrehozta a komplex szinhaz
kilonboz formait. Ezt a fajta ,szabad” mozgast, amely aettabzigori rendszerével, a
kispolgari életformaval és az egész modern életosdigével szallt szembe, tiszta, absztrakt,
abszolut, szabad, expresszionista, kii@jgagy egyszéren modern tdncnak nevezték. Harom

tancosikt emelhetiink ki. Mindannyian mar elhiresult kiliGgkkolaban tanultak tancolni.

Madzsar Alice (1881-1935) raébredt, hogy a testkultira fejlesatél magasabb és jobb
életvitelre tehetnek szert az emberek6Ent testkulturaval kezdett foglalkozni. Azt gondol
hogy egy 6i testnek szépnek kell lennie, és a férfiaknak kjdpott testnevelés alkalmatlan & n
test fejlesztésére. Kéisb a Mensendieck és Delsarte rendszert tanitdtdajgban, amit 1912-
ben nyitott. Szakitott a konvencidkkal ésivészi kifejed tAncokat koreografalt. A valédi, mély
kifejezések megjelenitése érdekében gyakran impatigita diakjait, hogy megszilethessen a

tokéletes mozdulat.

Szentpal Olga(1895-1968) zeneakadémiai tanulmanyai utan, 1¢€MBrezdaban a Jaques-
Dalcroze helleraui iskolgjaban szerzett diplom#hikus tornabol. Visszatérte utan kurzusokat
tartott a megszerzett tudasabdl. Négy évvelolddsmozgasrivészeti iskolat nyitott. Az
improvizaciot a zenei készség fejlesztése érdekédeitotta. 1920-t0l kezdte el koreografusi
munkajat az ezen & alatt megalakult Szentpal Tanccsoporttal. Azérzdkiit, hogy a
mozgasniveészetet bedgyazza a mindennapi életbe, hiszeniwéfinhatasa van. Azt gondolta,
hogy mindezt akkor érheti el, ha rendszerét bevaadizoktatasba.

1928-ban létrejott a Mozdulatkultira Egyestilet, e mozgashivészeti iskolak érdekei

mellett harcolt.

2 A magyar mozdulatiivészet attasi cimii cikkbdl részlet avww.fszek.huweboldalrél
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Ennek a kizdelemnek eredményeként elindult a ppiesalis oktatoi képzés az Orszagos
Tancmesterké@in. Ami magaval vonzotta azt, hogy elkezdetiviini és szinesedni a

mozgasmniveszet.

Dienes Valéria (1879-1978) 1905-ben doktoralt matematika, filegioEs esztétika szakon.
Péarizsban Raymond Duncan gondolatai meghallgatésa fordult érdekidése a tanc felé.
Felismerte a tanési mivoltat. Kezdetben gordg tornat tanitott Buddee, kéébb kialakitotta
sajat mozgasrendszerét, amit Orkesztikanak nevekzeft sz6 gorég eredetes tanctudomanyt
jelent. A plasztika-dinamika kérdés korére épitgitakorlatait. Pedagogiaidadasaiban felveti,
hogy a tanitvanyoknak a formai kdvetelméngéktentesen szabadon kell improvizalniuk, és ez
altal eljuthatnak a tanc 6roméhez. Ezen tuldeenarrdl is beszélt, ha a gyerekek alkotasaikat

sajat maguk értékelik, féjtlik a mivészi érték felmérésik is.

A masodik vilaghaboru alatt azonban bezartak minsleniat és betiltottak mindenéeldast.
A haboru utan folytathattdk ugyan munkassagukatsdd harom évig és rendkivil ellenséges
viszonyok kozo6tt. A magyar tancélet atalakult seowpintara és csak a balett és néptanc oktatasa
volt megengedett.

Az akkori ellenséges viszonyok szemléltetése céljaezek Rabinovszky Mariusz: A tanc
cimi tanulmanyabdl. 1946-ban igy ir a modern kiféjeAnc jelensédt. Ez az idszak

magyarazatot ad szamomra, miért is jar gyerékep, az improvizacio napjainkban:

,pouncan sok koveéije és majdnem az egész Uj mozgalom a balett stdus@yitt elvetette
nemcsak a balett technikajat, hanem minden tamobsika apolasat is. Mert a gimnasztika, mint
masneni célkitizésekkel rendelkézés ezért masndmmozgasrendszer, semmiképpen sem
alkalmas a tancfivészet testi éfeltételeinek megteremtésére. Az (0j mozgalmak
technikatlanokka valtak és ez a dilettantizmus $eldortasket.

De a dilettantizmus veszélyét rejtette magaban malgmi: a spontaneitas helytelen
értelmezése és a nem mindig indokolt egyéniségdigpngMert az eladoniivésznek ugyan
valéban az a feladata, hoggzintén atélje, amit &éhd és tancos Iétére minden alkalommal Ugy
érezze, mintha mostddzor és betskényszerBl mozdulna meg ily moédon — de semmiképp sem

az a feladata, hogy azéadas minden pillanatdban atengedje magat sajantteridletének,
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amely ihlet megjon vagy — gyakrabban — nem j6n nfeganc hasson ugy, mintha valamely
csoda folytan tokéletes formaban rogtonzott volhalott régen megtervelt, megtanult —
elsajatitott — és kiérlelt, de semmiképpen se legyetdnc a valdésagban is rogtonzoétt, mely
esetben gyakran csak tgyetlenlil megterveltnekzubgssegtanultnak és éretlennek hat.

Jb, ha a tancos vérében hordozza a tAncorom szsrdgsegeét, s ha niitl eloszor Iépne a
gyakorlomunkat fegyelmézrad melle, megkostolna a szabadjara eresztetbkanwotorikus
oromeit. Mert azutdn Apollo korszaka kovetkezikimiény munkéban eltdltott hosszu éveken at,
mig a ntivész Urrd nem valik teste és képességei feleta &hben meg-megfirdott is a szabad
rogtonzeésfrissét korlatlansadgaban, kéisb ismét meg kell magaban talalnia Dionliszosz édfel
hiveét.”

(Anonymus Irodalmi és Kivészeti Kiad6 Rt., Bp., 1946)

Magyarorszagon a |II. vilaghabord utan Dbetiltottakinden féle modern fivészeti
inditvanyozéast. Az elsprébalkozasok a 70-es években jelentek meg. Igaz@olcvanas évek
elején. Ekkor megszakadt Magyarorszagon a modemitanyzat kibontakozasa. Kb, csak
az 1970-es években kezd el Ujjasziletni valamifglédncforma. A felfedezésre vagyo fiatal
amatr miavészek nihelyeikben munkalkodtak a mozgés, balett és néptankivili Uj

alternativak megtalalasan.

1977-ben mar olvashatunk egy tanulmanyt, ami a tbdépzésben az improvizacio
hasznélatara hivja fel a figyelmet. A tanulmanyraje Merényi Zsuzsa (1925-1990)
balettmester, diskolai tanar és szakird. Szaktanulmanyait 19343€3b- Szentpal Olga
iskolajaban kezdte. 1949-1952 k&zo6tt a leningradidkij-Korszakov Zenefvészeti Biskola
balettmesteri tanszakan tanit. 1952-57-ben a thgtmsense, majd a koreografus-pedagogus
szak tagozatvezéttanara. 19526t az Allami Balett Intézet tanara, 195#-tvfolyamvezes
balettmestere, 1971-1987 koz6tt a balett-pedagépasktanszak vezéje, foiskolai tanar.
Szakpedagogusi palyajan szamos nevéadéniivészt és balettmestert képzett ki. Kritikai,
torténet- és mddszertani esszéi a Muzsika, a Ténesaet és a Tanctudomanyi Tanulméanyok

évfolyamaiban jelentek meg.
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»AZ improvizacié a tancpedagogiai gyakorlatban” gimiveében azt fogalmazza meg, hogy a
tancszinpadon ugyan nincs helye a rogtonzésnelegsstége miatt, viszont a tancpedagdgianak
fontos hasznalnia, mint eszkdzt. Eszk6z, ami apntékeszség fejlesztése mellett megtanitja a
diakot arra, hogyan hasznalja a tér- ritmika-datiaragytittesét és a mozdulat kifejezrejét.

Azt allitja, hogy tanctudas neélkil nem lehet szaaidnprovizalni.

Ez egy remek modszer ell@izni a diakot, hiszen szerinte az improvizacié egy megtanult
tancanyagbol épil, igy egy tukrot mutat a tanarsiderességét. A didk csak a meglév
technikai tudaséat tudja felhasznalni. Ezaltal 1§tha pedagogus a didk tényleges gyakorlati
tudasat. Néhany feladatleirast olvashatunk ebb&ana@manyban, melyekb azonban latszik,
mennyire kevés a szabadsaguk a didkoknak ezekemglalkbzasokon. A balett tdncnyelve
megkodveteli a mozdulatok pontos visszaadasat. @zaak varialni tudnak és komponalni, de a

valtoztatas igazdbdl nem megengedett.

Az improvizaciot, mint fejles#i és kutatdi modszert lassan elismerte a tadnc minde
mifajaban alkoto tancos. A balett irAnyzatban is. &6k formakon tulmeten ismerhetiink
néhany olyan személyt, aki élt az improvizaci6 adéhetiségekkel. Példanak okaért
megemlithetem Anna Pavlovat. Sajat koreografidiasoem adta élkétszer ugyanugy. William
Fortsythe, aki tovabblépett, kitdgitotta a baledténait és ) format adott neki improvizacio

segitségével.
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3.Az eld lépések - A kortarstanc oktatasa, improvizacid hasmalata

Budapesten

A 80-as évek elején kezdtek el szefidha az el$ kisérleted miihelyek Budapesten. Nehany
éven belll hazankban ismét pezsgncélet alakult ki, mely adaptalta az amerikazbmodern
stilusjegyeket.

1983-ban Kalman Ferenc és Angelus Ivan létrehoXeeativ Mozgas Stadiot. Itt a tanuldk
taldlkozhattak a tanckilonb®z alternativaival (példaul: Cunningham technika, tabib
improvizacio, Limon technika). Nyitottak egy filmkbot is, és megprobaltak 6sszéggni a
Magyarorszagon fellelhéttancfilmeket és tancfotokat. Ezeket alapul vévegtareultak, majd
tanitottdk a modern mozgasrendszereket. Elkezdtedjéit mozgasnyelvet kialakitani. Kutattédk a
testben és a térben fel nem fedezett tidéggeket.

Hatalmas érdekdés volt o6raik, kurzusaik korul. Eljutottak kulféldancfesztivalokra és
hazahoztdk az ott megszerzett tudast. Minden Uj é®lfriss. Hamar Osszeallta egy csapat,
akikkel egyutt dolgoztak. A modszer, amivel készédt maga a produktum is sok esetben
improvizativ volt. Nyitottak egy studiét, ahol mkéikat bemutattak. Keresték azt az allapotot,

amikor az improvizacio magatol elkezd élni &&kddni a szinpadon.

Angelus Ivan pedagodgia munkassaga meghatarozo szerepet talinmgyar tancképzéesben.
A nyolcvanas évekt napjainkig vezet egyéniség a kortarstanc vilagaban. Bolcsészkaynert
1979-ben torténelem-spanyol szakon. A Studié Krezirtagja volt a hetvenes években.

1979-61 a mozgasszinhaz teriletén kezdett munkaba. JaHaerEndre mesterhez jart
tancorakra és emellett kilféldi kurzusokon vettztgahol elsajatithatta a Magyarorszagon nem
tanulhaté tanctechnikat. Munkassagaban a kezdétaektl) tancnyelvet és alkotdéi modszereket
kutatta. Tréningcsoportokat ésoatidsokat hozott létre kezdetben Kalman Ferencéslibk
onalléan. Csoportokba szervelwe tréningeztek ésdddasokat tartottak és szerveztek.

Megalapitotta az Uj Badoniivészeti Alapitvanyt (1990) és a Budapest TancisKag0) is.

Itt 1998-t6l beindult a professzionalis modern-kostanc képzés egyarant €s megirta a

Tancoskonyv cirih kbnyveét.
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Ehhez a komplex képzéshez csatlakozva, 2004-bemymetja kapuit a Budapest Kortarstanc
Foiskola is. Mostanra az Angelus Ivan vezetése dHtta kortarstanc képzés alapfoktdl a
felsofokig. A kezdetekil foglalkozott improvizacio tanitdsaval. Gyermeldadrain és a
hivatdsos képzésben is. A tanaraim nagy rés@sz@l a Budapest Tanciskoldban talalkozott
improvizacios tréningekkel. Elmondasuk szerint kbioz jatékok formajdban, gyakran
ugyanazokat hasznaltak, mint Ivan gyerektanc é&snndultak el a tér és test felfedezesében.
Megfogalmazta a tér- éddinamika harmasat, amivel elemezni, leirni lehéhrecot. Ebben a
harmas rendszerben gondolkozott és a tancbatzdegigyéni mozgasforméakban. Napjainkban
tanit tanctechnikat és improvizaciot a hivatasognd@vész palyara késziilfiataloknak. Ivan
szerint az improvizacidnak az iskola elkezdéségglidoben jelen kell lennie a tAncképzésben.
Az improvizacio lehet, alkotdi eljaras 6edoi forma, onismereti eljaras, kapcsolatteteatjaras,
kisérleti és kutatdsi eljaras gyakorlasa és lelegit®2g a tanctechnikai tudas kotetlen

elsajatitasaban.

Angelus Ivan 2005 évben neveléstudomanyi PhD fakbdzzerzett. A dolgozatanak témaja a
kortarstanc ivészek képzése Magyarorszagon.

Uttors személyiség tobb tekinteibis a kortarstanc teriiletén. Szamos szerepetl\altdifaj
elorelépése érdekében. Pedagodgiai munkdssdga melttalkbzik jogi, gazdasadgi,

adminisztrativ és szinhazi tgyekkel egyarant.

Kalman Ferenc korabbi pantomim és angatszinhazi tanulmanyok utan, 21 évesen iratkozik
be Jeszenszky Endre maganiskolajaba, ahol bal@tttancot és partner technikat tanul. Itt
keril latoterébe a Magyarorszagon ekkor még teljeésmeretlen amerikai modern tanc, és itt
taldlkozik Angelus Ivannal és Berger Gyulaval, &kk a kovetke& eévtizedben szoros
munkakapcsolatban all. 1980-ban mozgéas improvizddibatasba ésimeszi egyuttrikédésbe
kezd Angelus Ivannal. Egyutt alapitjak 1983-ban reativ Mozgas Stuadiot, melynek 1990-ig
egyik vezeb tanara. A Studio, rovid ialatt a nemzetkozi tancéletben jelentkerdern, majd a
posztmodern tancstilusok, ill. tanctechnikdk megideiésének és népsisitésének
legfontosabb hazai forumava valik. Sajat tanctuglgsddagogiai tevékenysegén keresztil is
mélyiti, finomitja.
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1986-1991-ig a Berger Tancegylittes tagja, ahot&@zen a modern tancot és kiuloénbatnikus
hagyomanyokat 6tv@z elmélyult kutato, stilusterethimunka folyik, Berger Gyula vezetésével.
A 90-es években Sebastian Prantl (Bécs) és RhysinrM@erlin) koreografusokkal alakul ki
hosszabb munka kapcsolata, de tancol tdbb magysiilé&ddi koreografus projektjeiben is (pl.:
Goda Gabor, Gold Bea, Hargitai Akos, Dani Zoltaa) Eszter, Berger Gyula, Ladjanszki Marta,
Diane Elliot, Daniel Lepkoff, Vicky Shick).

Erdekbdése - részben imészi, részben pedagodgiai kérdések mentén — egléblh az un.
testtudati technikak felé fordul. 1991-1997 kozi#ttrehozza és vezeti a (kezdetben a MU
Szinhazhoz kapcsol6dd, majd onalldarikids) Kortars Tancrthely Programot, ahol napi
rendszerességi, egész éven at tartd szakmai progsm@rvez a kortarstanc és a mozgasterapia
miiveléi szamara. Az érakat hazai és kilféldi vendégtanaexetik, tdbbnyire olyan téméakban,
melyek a tanc, a ,testiimészet” hatarterlleteit jarjdk be: kortars tancntkét improvizacio,
tancterpia, regeneracios tréning, akrobatika,rhiarészet, szinhaz, hangképzés, bhuto, testtudat
stb.

Ebben a rihelyben az addigi korszakot meghatarozé stilusodningek, modszereket
tanitottdk, népszésitették. A szines mozgas palettdn megtalalhatémgmovizacio is. Itt
kezdetben ingyen, k&b, pedig jelképes Osszegért barki jarhatott. Kktndd hazai tanar
Kalman Ferenc és Goda Gébor, és szamos mas hazdilféili tanar adott kurzusokat.
Kezdetben heti 2x3 oradban, kéb pedig mindennap tanulhattak az ide jaré Ujdosagomjas

tancosok.

Angelus Ivan és Kalman Ferenc pedagogiai szétvaitisatovabbra i$k nyujtottak képzési
lehetséget a kortarstancban.

Mindkét személy szamos tweszt inditott palyajara a modern-kortarstanc Bksté A
Budapest Téanciskola és a Kortarstanc Tan@szeti Mihely oktatasaban szerepel az
improvizacio az els pillanatoktol kezdve. Szereplik van azon tanardkdpa inditasaban, akik
ma tanitanak improvizaciét Magyarorszagon. Beépizilbktatasi rendszerbe ez a tdncforma. Ma
mar megtalaljuk az alapfoki modern és kortars tnsdaptantervében és a modern tanc

szakképesités programjaban egyarant.
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Az alapfoku képzés is fontosnak tartja az improsids készségek kibontasat. Ot témara
bontja le az improvizacios eljarasokat. 1. Form&éés2. Id, 3. Dinamika, 4. A tancos pszicho
fiziologiai llapota, 5. Téma és variacio. A késletény, pedig igy fogalmazodik meg:

A tanulo ismerije:

— a tanult technika gyakorlatait,

—aforma, a tér, azdda dinamika alkalmazasanak lelsgigeit €s sajatossagait.
Legyen képes:

—aforma, az id, a tér, a dinamika egyuttes, komplex alkalmazaséara

— kreativ, kapcsolatterethimprovizaciora,

— az improvizacio és kompozicio tudatos hasznéatar

A kozépszini képzésben, a szempontok ugyanezek, és csatlakozid az éladoi modszer

fejlesztése is.
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4.Az improvizacio szerepe az oktatasban, napjainkllaMagyarorszagon

4.1.A hivatasos képzésben

Megkérdeztem tanaraimat illetve, a kortarstancléeg kilonboé stilusban dolgozo tanart,
6k milyen céllal és hogyan tanitjak az improvizacibiszen ennek a modszernek nincs
egyertelnien kanonizalt form4ja. Ezért szamos egyedi megdktagik. Szeretnék kilonbséget
tenni az amét és a hivatasos foglalkozasok kozott.oként professziondlis képzésbeszélek.

Felmerllt bennem a kérdés, hogy mikor a legidadbsanitani, €s hogyan talalhatjuk meg a
leghatékonyabb a mddszert. Feltéleet nincs egyontéen sikeres modszer az improvizaciod
hatékonysagra. A tanuld fédési Gtja is egyénileg valtozik. Mégis interjukhigtkért tanaraim

segitségével szamomra kirajzolodik az improvizéakdmelye az oktatasban.

Az alabbi diagram (1. &bra) az improvizacio helygttatja a hivatasos tanéreszképzésben
az interjuk 6sszegzése alapjan. Evekre lebontvaatigk milyen aranyban és mennyiségben
érdemes tanitani azt, a tapasztalatok alapjan.gioféges oszlop jelzi az iskolai évek szamat
(nem idbrendi sorrendben), melgb kovetkeztethetiink az improvizacié oktatasanak
elhelyezésére egy négy éves programon belll. Aziwies tengelyen feltiintetett egyéb
tantargyak pedig segitik megérteni, milyen aranyban jelen az improvizacié oktatasa a
tradicionalis tanctechnikakhoz képest.

Ebben az esetben a képzés a tanulok 14. életévimbgkezdett tanulmanyaikra vonatkozik.
A szinek a megkérdezett tanarokat jelolik. igyiazéthatjuk, hogy a szamomré tantargyaknak

itélt 6rakat milyen mennyiségben érdemes tanitereket vizszintes iranyban tintettem fel.
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W Gal Eszter
B MuranyiZsofia

W Hod Adrienn

Hod Adrienn
MuranyiZsoéf a

Gal Eszter

1. &bra

Kirajzolodik, hogy éaltalanosan minden tantargy ffelen az oktatasban. Mar azé&ksvben

meg kell adni a lehé8séget a didaknak, hogy minden tantarggyal talalkezZo kreativ-alkot6

munka azonban minden esetben kisebb mennyiségbepst az oktatasban. Az dbrabdl kiderl,

hogy az improvizacioét és az alkot6 munkat egyasaképzés masodik felében, illetve a képzés

megkezdésével egydlen is érdemes lehet tanitani. Az interju alanyaimdegyike az alkotd

munka ebtt egy alapos testtudat improvizaciéval dolgozikprban 6sszekapcsoljdk a tobbi

tantargy jelenlétével. Kezdetben minden esetbennmgmovizacioét, mint mozgastanulmanyt

vizsgéljak, dolgozhatnak példaul az anatémiai isteddkel, képekkel, mozgasnisegekkel.
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Most bemutatom a tanaraim részletes tanitasi me&dmely alapjan a grafikon elkésziilt.

Metédusok

Az els interju alanyomGal Esztervolt, akitl négy évig minden évben nyilt leldsegem
tanulni improvizaciot, kontakt improvizaciot és téechnikat is.

1992-ben elkezdett tanitani. Még nem hivta az bn@rovizacionak. Csak azt tudta, hogy
vannak principiumok, melyek érdekelik és ehhez raprovizaciét hasznélta, mint eszkdzt.
Erdekelte a mozgas és érdekelték az emberek. tagwtamiféle felfeded szabadsagra.
Azonban azt érezte, hogy azokat a dolgokat, ansketetne atadni kbnnyebb elérnie, ha nem
megadott formakon keresztil tanit, hanem példapkekén, gondolatokon keresztil, melyek

konnyitnek a formak tanulasanal.

LAzt lattam, hogy van ennek valami felszabaditojegreniszen vannak emberek, akik
szeretnének mozogni és van is érzékik a mozgasad&ptelenek megjegyezni egy mozgéassort.
Sokaknak kénnyebben megy a mozgastanulas, ha nmaegg bel§ mozgastapasztalasa. A
forma ezekBl a bel$ utazasokbol sziletett. Amikor ezt a tudast atadoranitvanyoknak,
torténik velik valami. Az improvizacion keresztilnaozgas szeretete is atadhatd és ez egy

teljességet nyujt.”

Eszter elmélete az, hogy az improvizacié bennenviaidlen emberben.

~LAmikor kisgyerek, akkor dleg kontakt tAncol €s improvizal. Kish, ha részt vesz valamilyen
tancképzésben, ahol formai kovetelmények vannakiédh& szorulhat az improvizacios
képességik. Mivel sok a formai kdvetelmény a tdhesz oktatadsanak folyamataban, kevesebb
id6 jut az improvizaciora és a jatékra. Fontos, hogyctanuldsban a gyerekeknek legyen
természetes mozgasélmeénye. Példaul vegyen réseikgyermektanc oktatasban.”

LA tancos kozlési moédszerében akkor tud képlékenrdléi, ha mar felfedezte 6nmagat és
részben alkotéva valt. A tdncosoknak mernitk kethfai kotottségek nélkil megmozdulni, és

ismernilk kell sajat testiket és mozgéas szoétarukat.
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~,Nagyon sokféle fokusszal lehet improvizaciot tani. Kilonbséget kell tenni a mddszerben,
amit hasznalunk a célunkhoz mérten. Ugyanakkomgzavizacié emellett egy szinpadiifaj

is. Ez azt jelenti, hogy az alkotas és d@rndés egy idben torténik.”

»AZ improvizacid azonban része lehet barmilyen gé&sztechnikai 6éranak is. Szerepelhet
olyan megkdzelitésben, amikor csak a mozgéastapasztéljabol hasznaljuk, ezt felfedezés, és a
mozgéaskisérletezés fazisanak hivhatjuk. Ekkor neghalkozik ebaddi mirbségekkel, mert a
belss mozgastapasztalas a tAncos testének, szellentéhek lényének szol. A szabad tanc teljes
kori elsajatitdsanak hatalmas meglégemgbcsfokai vannak. A pedagdgusnak hatarozottan

ismernie kell médszerének iranyvonalait.”

Eszter tanitasi metodusat mindig annak fényébefrdweta meg, hogy kiknek és menyi ideig
tanit. Az improvizaciés érakon kivil kontakt impizéciot is tanit, amely egy halmazrész az
improvizacio egészében specialis.

Amikor egy olyan csoportndl tanit, akikbado-nmivészeti palyara készulnek, és fél év all a
kurzus rendelkezésére, akkor a megalapozas a teghhb. Ez azt jelenti, hogy a kurzus célja
az, hogy szabadon mozogjon a diak, és ne a s&j@nss mozgasat hasznalja tancaban. Az o6rait
ebben az esetben a kovet#dezppen épiti fel. Rovid belanunkéval kezdi el, ahol testrészekkel
dolgoznak, mert ez elég konkrét, egysizés kézzelfoghaté méd arra, hogy a didk a figyelmét
irdnyitsa. Az anatomiai hattér segit, azt nem letmeigkérdjelezni, és nem igényel tal
megeblteté bels figyelmet. Mar az els érakon dolgozik parthermunkaval. Megprobal olyan
szituaciot teremteni, amiben meg@sik a j6 €s rossz mozdulat. Ezt leginkabb releasakaval,
ellazulassal éri el. Csukott szemmel dolgoznakyhetfelejtse” a didk hogyan néz ki kivilra
mozdulata. Eszternek az a tapasztalata, dizbéiagyja, hogy a diakok azokbdl a mozdulatokbol
épitkezzenek, amit mar ismernek, utana kénnyeblogedik el és talalnak 0j mozdulatokat.
Ebben az esetben a testtudatossagi mozgas tapaartglenti a befsmunkéat. Enhhez képeket
hasznél olyan mddon, hogy a tancos valéban megéligladatot és elhiggye, hogy abban a
pillanatban a valésag az, amit elképzel. Visszahazzlidkok testebe az elfelejtett természetes
mozgésokat. Ez alatt a gyermek koraideg@si mozgéasait érti. Aztdn ezt felhasznalja az 6ran
belll, mint lekotott mozgasminta és gyakoroljak kato(gurulas, kiszasmaszas, eseés, vallon

atfordulas, esések).
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Ezek utan, amikor mar a sajat mozgéas szotar medgielés elkezdték megérezni azt, hogy
honnan épitkezik a mozgéas, akkor kdvetkezik a asop@ondolkodas és kompozicidés elemek.
Foként paros munkédkban foglalkoznak a térrel, adve a dinamikaval, formakkal,

mozgasérzékeléssel. Ha ebbe a szakaszba eljupargsakkor mar érzelmeket és a torténetet is

alkalmaz Eszter. Hosszu uton kell athaladni, hdgyssunk eddig a szakaszik.

.Napjainkban a professzionalis tancképzésben adéhnikak tanulasa tovabbra is fontosak
az improvizacidé mellett. Minél toébbet tud a testpal kénnyebben ki lehet, valasztani mivel
szeretne kédb dolgozni a tancos. Oda kell eljutnia a tdncosradgy technikai alapjait

eszkozkeént tudja hasznalni, €s ne gatolja az iniphoidjat a testébe ivodott tudasa.”

A kovetkedkben igy 6sszegezném az Eszter sszefoglalva:

1. Dontés, mi a célja az oktatasnak

2. Felméreés a csoport szinij¢és hianyosségairol, ora tervezes
3. Testtudatossagi mozgastapasztalas, partnermunka

4. Lekotott mozgasminta

5. Ter, id dinamika, csoportos munka

6. Erzelmek, torténet, szituaciok
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Hod Adrienn tancos, koreografus és tanctanar.

Adriennek van egy kidolgozott improvizacios metd@usmit a hivatasos tancképzésben
hasznal.

Mdbdszere el része egy testképzeés, amikor egy test ,egyedigoddt 6nmagaval’. A tancos
a sajat testével foglalkozik, ezért nincs reflekif@lé, a kilvilag felé. Ezek a feladatok a térs-id
dinamika egységre épulnek. Minden improvizacioadat jatékszabalyok alapjan épul fel. Ez
lehet példaul a mozgasndseg véltakozasa vagy testen bellli megosztasa menéte is.
Alakulhatnak akar duettek vagy triok, de a fokugesden bellli munkan marad.

Adrienn 6ravezetésébegy példat kiragadva: Azt kéri a didkoktol, hoglyan mozdulatokat
csinaljanak, melyek minél gyorsabban indulnak ebh&sn a lehétleggyorsabban érkezzenek
meg nyugalmi allapotba. Ekkor altalaban sziletik3ROvariacio vagy lehéség, melyek az adott
szabélyokon alapulnak. Ezen része a metdédusan&kominaciot fejleszti. Képessé teszi a
tancost a testrészek elkilonitésére, és a szinamagibzésére.

Adrienn Oravezetésében masodik része az, amikanaldknak mar nyitniuk kell figyelmi
fokuszukat a kulvilag felé. Ekkor mar van kapcagkaegymas testével és a térrel. Absztrakt
mozgasuk kulonbdz szituaciokba helyédik, elkezdenek kommunikélni egyméassal. Ez a
szakasz mar szinhazi, koreografusi tevékenysegriEdodnak hozza ugynevezett titkos feladok
is, amit csak a tanar és az a személy tud, akimatiozik. Ez egy komplex feladatnak rosiil,
mert van szinhazi tényé&zvan figyelem a kuts kdrnyezeten és a bélsesti munkan is egyarant.
A kommunikécié és a figyelem, torténhet érintésywadgmamika altal. A kapcsolat a reagalas
szabalyszdisége altal jon létre.

Osszegezve, az 6rdjan van egy alapfeladat, amedysatestmunkara épul, ezzel egwimn
szabdalyozza a kitlsfokuszt, és ehhez hozzajarul még egy titkos felmda feladat végén pedig

£ 1

egy .finalé” kovetkezik. Ez azt jelenti, hogy kdzésegegyezés alapjan fejezik be. Mely lehet

példaul az, hogy mindenkinek mosolyognia kell.
Szamomra a kozds finalé, adrme lefektetett jatékszabalyok azt az izgalmat kejtiagukba,

hogy a csoport egy egységként kezd létezni e&digijl A figyelem kiéleddik a korulottik 1€
dolgokra.

25



Eléfordul az is, hogy Adrienn arra kéri a diakokatghdozzanak sajat ruhakat az orara, és azt
vegyek fel, mert a ruha meghatarozhatja a tancukstpét, hangulatat. De mozgéaséséget
meghatarozo eszkoz lehet példaul a zene is, vaagnégilenkedleg, a csend erejét hasznalja. Az
Oravezetésének bizonyos szakaszabéaddéki szituaciot teremt. A csoport egyik fele actdn
elbado, a masik fele a ng@zonséget alkotja. A kdrnyezet megvaltoztatdsalimas mérték
hatast gyakorol a tancosokra és ennek tudatabaemudezt mindig sokréen hasznélja. Orainak
célja, hogy hozzasegitse a tanulét a feladat mégalthk megtalalasahoz, és ezért minden

pedagogiai eszkdzeét felhasznélja, mely lehet kagy\konkrét testi instrukcio.

.Szerintem ennek van jéje! Kell a technikai képzés is, de tudniuk kell @and¢osoknak,

hogyan kommunikaljanak a testikkel.”

O maga is gyakran improvizal, mikézben vezeti aitora
-Elinditok egy dolgot és az felpdrget, valami aéédik, de nem tudom, hogy mi fog

torténni. Ezek egyszerre korinpehéz pillanatok!”

Azt vallja, hogy nem fontos minden &ron ragaszkashtabalyokhoz, hanem nyitottnak kell
maradni és befogadni az ismeretlen szituaciokak ignuld Ujra és Ujra megtalalhatja magat és
az irdnyelvét. Eladoi szempontbol nagyon fontos ismerni az impraiéa mert ezen az Gton
olyan tulajdonsagaival talalkozhat a tancos, antte még nem ismert magaban, és ami
segitségével rajohet, hogyan oldja meg a kulotiddareografusi feladatokat. Egy tancosnak
szilksége van arra a képességre, hogy az adothididymatban megtalalja a megfélekgyedi

megoldast a koreografus instrualasa altal.

,AZ improvizacio olyan, mint egy j6 beszélgetés.”

Visszatekintve, orafelépitésének l&ffokait a kovetkedképpen 6sszegezném:

1. Belss testi munka - test egyediil-
2. Figyelem kinyilik a térre és a tarsakra is

3. Szinhazi, dladémivészi eszkozok hasznalata
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Murany Zsofia improvizaciés munkaiban a cél jelenetkészités Viagypoziciokészités
volt.

ZsOfia az orain mindig torekszik a produktumra. Risszatikrozi az abba belefektetett
munkat és lehéséget nyujt a tancosnak talalkozni 6nmagaval, kiVih visszajelzések altal. A
miivészeti oktatdsban elengedhetetlen hasznalnirepdazert.

O az improvizacios alkotasi folyamatot tanitja. loyizacios modszereket, és konkrét
kompoziciés feladatokat hasznal fel ehhez. Ezelarolieladatok, melyekkel a tanitvanynak
egyedul kell dolgoznia. A produktumon belll egyégilaltozik, hogy mi a szemlélteeszkoz.
Lehet teljes improvizacio vagy lekotott mozgassorA célja a kommunikacio, és ehhez valtozo
az eszkdz. Van olyan egyén, aki a nagivészi szabadsagaban képtelen megfogni a témat.
Ebben az esetben le kell fektetni az alapokat, minyelvtanban, hogy megismerje mi az alany,
allitmany és a targy. Az improvizacié konkrét feltmkon alapszik, és szabalyokkal. A tancos
megvalaszthatja a korilményeket és az eszkdzt, améds, hogyan haszndlja fel azokat. A
témanak megfeléen kell ezt tennie. Meg kell egyezniik abban, hogyn mi6l és miért
beszélnitk, azért, hogy ne Ures, mondanivald néliéiicok szilessenek. A tanarnak és a
tanitvanynak, mar a kurzus kezdetén meg kell taldla k6zos nyelvet, amivel kommunikalni
tudnak. Ezeken az orakon elengedhetetlen, hogypantértsék egymast, tanar és diak. Kialakul
egy kozos nyelv, ami lehet ez esetben egy konktatét is. Amikor elkezdik megérteni egymas
,Szavait”, akkor a didk valészileg képes lesz megértetni magat a kdozonseggekig,akkor is,
ha ez a kommunikécids csatorna az improvizacio.

A maésik végletes eset, amikor a tancos egy folesttmegtanult anyagbdl, ugynevezett
mankokbdl dolgozik. Ez akér lehet egy tancstilugywkehet egy masik tanar hatasa vagy akar
improvizacio attitidjének elsajatitasat is jelentheti. Zsofia szeretééni, hogy diakjainak egyéni
legyen improvizaciojuk és alkotdsaikbol kilatszddje a személyiségjegyei. Aki nem tud
megnyilvanulni a sajat nyelvén, annak feltéeet gatlasai vannak, vagy egysmar nincs sajat
kialakult vilaga, szokincse. Ezt a két esetet aagédusnak mindenképpen kulon kell kezelnie.
Akinek nincs sajatja annak meg kell mutatni, hoggsoknak milyen van. Akinek félelmei,
gatlasai vannak, azzal pedig nagyon Ovatosan kelhib Ez a félelem feltehin egyéni, esetleg

szarmazhat kulturalis bedllitottsagbol, melyetaadjabol, neveltetése soran tanult meg.
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»A tanulé megtanulhatja otthon, példaul a nagyskidl azt a hozzaallast, ami az élethez kell,
de azt is, hogy nem bizhat magaban. A kdzoktatdshamegmondjak hogyan és mit kell

gondolniuk a didkoknak. Megtanitjak, hogy mi a leslgs helytelen gondolat, viselkedés.”

Ett6l kialakul egy megfelelési kényszer. Hogyha alk@kar lenni az illet, ezeket a
korlatokat le kell donteni és talalkoznia kell amprovizacios modszerrel éséatioi méddal,
melyek segitenek elfelejteni a megfelelés kényszeregnyilvanuldsat. Az improvizacié akkor
izgalmas és értékes, ha az adott pillanatban asédadehet legtisztabban és légzintébben a
sajat energiajaval dolgozik, ehhez pedig le kellkémnie a géatlasait. Ha ez sikeril, akkor

lehengeid evel, energiaval lesz képes a tiéel kommunikalni.

»+AKKor hiteles a tancos-alkotd, hogyha abban aapidtban azt adja, aiimaga. A technikai

maddszer taldn nem is fontos, amivel eljut ehhemdashoz.”

A kortarstanc definicigjat Zsofia igy hatarozza meg

»,Az, ami a pillanatban, az adott korban sziletiklah ez a legnagyobb kilénbség a balett, a
moderntdnc és a kortarstanc kozott. A balett atkajaval éri el hatasat, a kortarstanc pedig
mindig kisérletezik, akar technikaban vagy mondaldjaban. Bképp az érzéseken van a

hangsuly, és nem az esztétikan.”

Az improvizacid nagyon sokat segit a tanulonak,yhog csak az esztétika hatas elemeivel
kommunikaljon.Zsofia azt tanitja, hogy ne feleljen meg a didk mdgen sémanak, legyen
batorsadga Uj utakat felfedezni a tancban. Aztjalllhogy ehhez a munkahoz sziikség van a
nyitottsagra €s érettségre egyarant. Az alkotasinekaye 0Osszefliigg az érettséggel. &z
munkajat szinte minden esetben hosszl tavon légesse valni, mert a tanulok 17-18 éves

korig inkabb a megfelelésre nyitottak, a kisérlégee csak néhanyan.

A 14 és 15 éves gyerekek a siidondoskodas aldl kibujva, éppen elkezdik felépitesajat
vélemeényiket és megtalalni a helylket a vilagbarértEezekBl falat épit maga kére, hogy

biztonsaggal tudja allitani az ,,&n” fogalmat, anzilmakacsul ragaszkodik.
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Ekkor még altalaban a fizikalitas elégiti ki a magigényiket. Nem lehetdtetni az alkotast,

meg kell varni a betsmotivacio igényét.”

Tanitdsa arra fokuszal, hogy energidban és lélekberlmozditsa a tancost abbol az
allapotbdl, amiben éppen van. Ha az improvizacidskaban lathatéan torténik elmozdulés, az
meglatszik a tobbi tanc-technikai oran is. Az iskdianulmanyok befejezése utan pedig, az

improvizacio segitségével és a kulvilagbdl étkbatasokkal kialakul a tancos sajat stilusa.

Zsofia munkajanak alloméasait a kovet&keppen 6sszegeznem:
1. Fizikai leterheltség, tradiciondlis tanctechnikéak
2. Onall6 alkotas
3. Alkotasok bemutatésa, visszajelzés

4. Csoportos elemzés, csoport munka

Az Osszes interjut figyelembe véve azt gondolongyha legidedlisabb elindulni egy testet és
teret felfede& improvizaciobol. Az interjuk elkészitése utan, megembdindbb szamomra,
hogy mekkora kulonbség rejlik az improvizacios kisak céljaiban. A mozgasfelfedezés, egy
maganyosabb munkanakintk, mint az alkotds. Fontosnak tartom ezt a kéigatoélesen
szétvalasztani. Az alkotdsban meg kell hatarozénat és az eszkozt, modszert, amit hasznalhat
a diak. Miutan ez megtortént, adi@tbemutatasa utan, az értékelést, a pedagogustétiefea
diak tudésanak szintjehez kell igazitania. Ez a kauminden esetben igényli a teljes

személyiségét a pedagogusnak és a diaknak egyarant.

Napjainkban egy tancosnak sokoldalinak kell lenAie.iskolaknak, muszaj megadniuk a
képzésben a lehiéget arra, hogy talalkozzanak a didkok minél téibdwgas technikaval.
Szerintem a képzésben a szabad és tradicionatietiimikdknak a harmonikus aranya lehet, az
50%-0s megosztas. Késb pedig a diaknak meg kell adni a léiséiget az orientalédasra. Ez

lehetvé tenné, hogy az iskolak a tAnobrszet szélesebb skélajara képezzenek tancosokat.
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4.2.Az improvizacio tanitasa az alapfoku oktatasban

Alapfoku oktatasi rendszerben mar kidolgozott aafgrvvel rendelkezink. Ez egy at fogo
képet ad a pedagdgusnak mit kell tanitania. Denartak minden esetben meg kell talalnia a
kulcsot a tanitvanyokhoz. Tanithatunk mintakbol ywagzgabad improvizaciokbdl kiindulva
egyarant. Nincs olyan, hogy az egyik csoport csakzgasmintdkbol tud tanulni, egy masik,
pedig csak szabad improvizacidval, akar hivatéasld, alapfokl képzésben vesznek részt.

Az oravezei feladata eldonteni melyik oldalrol kdzeliti megtémat. Két az alapfoku
intézményben tanito tanart kérdeztem meg rendsegdrimprovizacios metdodusukrol melyet az
oraik megfigyelésén szerzett tapasztalataimmal iegyrtam le. Két kulonbdz megkozelitést
tartak fel. Az egyik mdédszer a formabdl indul kinasik, pedig egyedi mddon, az emberi téistb

Mi a kulénbség az improvizacids kurzusokban az émés hivatasos csoportoknal? — Ez a
kérdés foglalkoztatott a leginkabb.

Az improvizacid eléggé specifikus modszer ahhegyhszinpadi it és testfelfeddztréning
is szllethessen andatcsoportban is. Azt gondolom, hogy mivel ebberesgtben a test a sajat
korlataival dolgozik és kommunikal, ezért képes esgytéki miiveket létrehozni a profi

tancosokéval.

Az elss interji alanyom ebben a kérdésheete Orsolyatancniivész és tanctanar volt.
Kérdésemre, hogy mi a kilénbség az improvizaci@tdksiaban a hivatasos és amasoportok
esetében a kovetkéizvalaszolta:

LA kulonbség talan az, hogy a hivatdsos képzéshan akarunk (felmutathatd és lezart)
eredményt elérni rovid & alatt. Folyamatos a valtozas, egyre gazdagablolkésldalibb az
eredmény és sokoldalubb a mozgaskészlet é8l elolbddéan az elért eredmény. A folyamat a
lényeg, a munka és a gyakorlds, a gondolatokkaléreel, az idvel, a dinamikakkal, a
hangsulyokkal és formakkal, jatékszabalyokkal égsvéesetben magaval a testtel. Ezzel
szemben az amat oktatasban minderre kevesebl® idan, fontos az érzékelléetvaltozas

megtapasztalasa, valamiféle eredmény megsziletéakaeegy tancoéra ideje alatt is.”
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Az ¢6ra felépitésében is tapasztaltam kilonbségetegjelentsebb kulonbség a kezd
sfahangoloédas” szakasza a foglalkozasnak. A rdHadge minden o6ra része, az, amikor a
diakok belekertilnek az aktualis foglalkozas témajdfr lehet relaxacio vagy akar egy mozgas

gyakorlat is. Orsolya a beszélgetést valasztja.

,Az oOraimat beszélgetéssel, rdhangolodassal kezdgy-két perc alatt kialakul a kdzeg,
amiben aznap egyutt leszunkéteirdul, hogy néha adok témét, maskor magatdl iadolyamat,
szabadon beszélgetiink egymassal. En kdzben figyalesoportot, a reakcidkat. Latom, hogy
aznap egy fogocska jatékra van szikséguk a bertédbgk, vagy ugorhatunk egy bonyolultabb

feladatra. EQy j6 kezdés 50%-0s sikere az éranak.”

Ezek utan minden éran van edyféladat, amit a tobbi feladat is ,kiszolgal”.
Példaul:
1) Térjaték: ,Mozogj szdgletesen vagy nagy ivekerrbeié és valts minden 16. Gtem
utan!”
2) Mozgas repertoar, tréning vagy egy technikai eldsbleldlldé mozgasanyag
tanuldsa és gyakorlasa.
3) Visszatérés adftémahoz: pl.: ,Az el feladat szabdlyai szerint hozzatok létre
eb®l kompoziciét!” 4 ember alkot egy csoportot, akigyétt dolgoznak. 2-2 ember

ellentétes miségben mozog.

Ezen az 6ran minden esetben mozgas repertoar vieamuiok ebbl a repertoarbol épitik fel
az improvizéaciot. Ez tappontot ad az elrugaszkoolAgis hatteret a biztos mozdulatokhOk. a
tudasukat, mozgéastapasztalasukat a repertoarbd@algk felépiteni. Majd tér- és csoport
jatékokkal foglalkoznak. Ezaltal szilletik meg alkdgy oran belil kézzelfoghaté megoldas a
feladatokra.

Orsolya még egy kuloénbséget felvetett a hivatasaamabr csoportok kozott:

"Az amabr oktatdsban kevésbé hatarolja be a tanulot a s@atmeglédé mozgaskeszlete,
van, aki minden tancosdaépzettség nélkil kertl az orara, mégis van egsblrabtivacioja az
alkotasra, a létrehozasra. Batran fedeznek fetalfat, sokszor minden "tdncos séma" nélkiili,

egyedi megoldasaikkal tigoznek le.”
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Cuhorka Emeseaz élményszértanulasi modszert hasznélja. Tanitvanyainak négye,
mielétt az ordira jelentkezett nem tancolt. Emese neéénetechnikai tudasbol indul el. Az érait
az élmeényszdrtanctanitas alapozza meg. Feladatokat talal ki, lsemegtapasztalnak a diakok,
azokbol alakul ki a testérzetik. Sokszor elég banyszabalyrendszeren alapulnak ezek, melyek
erdsitik a koncentraciot. Ha az ember azt érzi, kikiivan, akkor j0 esetben, megprobalja teljes
energiait elhasznalni, hogy megvaldsitsa azokatszBevigyazni kell, mert a tal bonyolult
feladatokkal kudarcot is vallhat a pedagogus. Ha édik meg a feladatot, nem tudnak figyelni a
kivitelezésre. Amikor megfigyeltem Emese 0réit, den esetben azt éreztem, hogy megvan a
tanar és diak kozoétt a nyelv, ami ahhoz kell, hkgpesek legyenek kommunikalni egyméssal.
Altalaban csoportokban dolgoztak és egyméasnak adik az élményeket, amit aztan egyedill,
tancukban feldolgoztak. Emese hasznalja az éréigényét és képeket egyarant. Aktiv-passziv
jatékokkal ebseqiti a testérzet kialakuldséat. Tisztan lattangyhmelyik tanulo érti a feladatot, és
nagyon érdekes volt latni, hogyan interpretalja Azt vettem észre, hogy nagyon fontos az ora
kidolgozott felépitése. Ha egyszerre sok informidkap a tanulé egy-egy feladatban, nehezikre
esik feldolgozni azt és nem tudnak vele mit kezdeni

Az oramegfigyelésem alatt, az egyik esetben vojt @gmberes feladat, amiben érintésekre
kellett reagalni. Tehat egydtden harom instrukcié hivta a tancost mozgéasba. égjyidk csoport
hamar eljutott a feladat befejezéséhez geblra kdvetkeztettem, hogy nem tudtdk megszerezni
feladat tapasztalati Iényegét. Mert ha tul gyorfainki a végkifejlethez, elvesznek benne a
tancosok, ami azt jelenti, hogy a torténésekben t@mént akcio-reakcidé. Csak elképzelték,
milyen lehet a vélaszuk az érintésre, és annak efedggn reagaltak. Ekkor az aktiv fél
turelmetlenné valt, mert nem érti, hogy miért nemdatént, amit elvart a tarsatol, és manipulalni

prébalta a passziv partnerét.

A megfigyelt 6ram rovid oravazlata a kovetkez
1. Bemelegib, nem lekdtott mozdulatsor

2. Belss testmunka partnerrel
3. Belss testmunka csoportban

4. Belss testmunka és térjatékok
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Mindkét modszer (Orsi és Emese) sikerességét rawdatiakok lelkesedése. Az oraikat nagy
szamban latogatjak a mozogni vagyé emberek. Seenialz amdt és professzionalis képzésben
a leglényegesebb kilonbség a szabadsag. A diag gedilaszthatja azt a tanart, akivel egyutt
tud tanulni. Ez a munka minden esetben élvezelkth@gy nyujtson a diak szamara a legels
foglalkozastdl kezdve. Ha ez nem igy van, akkorseggfien nem meg vissza az oOrara. Nincs

lehetiség a beérésre.

5.Improvizacios kisérletem, tapasztalataim

Megprébaltam kisérletet tenni két tAncossal a ggyedil” (idézet HO6d Adrienn interjujabdl
24. old.) rész levezetésére. Mely az egyénidtdstmunkat jeleni. Két fiatal tanéwész lany
volt jelen ebben a kisérletben. Mindketten réstiekekdzepfokd modern- kortarstanc képzésben.
Mozgasuk az én megitélésem szerint nem ,felfedeZettazt jelenti, hogy, kevés improvizacios
munkaban vettek részt eddig, €s oktatasukbdl hahgz ez iranyd érdeddlés. Tanult mozdulat
sablonokbdl épitkezett tAncuk. Az altalam is ismmozgas sémakat tartalmazta mozgasnyelvik.

Az el improvizacids foglalkozadson sajat tapasztalatomdraaszkodvan levezettem egy
azonos oOrat, amin mar részt vettem. Mozgéaés@igekkel, majd térjatékokkal dolgoztunk.
El6sz6r az anatomiai lehitégeket akartam kiaknazni, aztan ezeknek a 6ségeit
megvaltoztatni. Ezen alkalommal észrevettem, hogwy riortént valtozas a mozgasukban az
instrukcidéim hatasara. Ekkor jutott eszembe azf anMuranyi Zsofia interjajaban emlitett, hogy
ehhez a munkahoz szikséges a testi, lelki és sieleettség egyarant. Lehet, hogy a testik
képzett, nyitottak, és onkéntesen jottek el impraWii, de miért nem torténik semmi a 4. alkalom
utdn sem. Az instruélas szintjeit kellett megvatonm.

Azt gondolom, hogy a tAncomat a gondolataimmalyiithatom, és ez altal esetleg még nem
tapasztalt testérzetet fedezhetek fel. Ezaltal agaioba és érdekessé vélik a tancom.

Improvizécio ugyan rogtonzeést jelent, de a gonaddaak ott kell lennie kdzben.
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Ha van instrukcio, akkor tudni kell megvaltoztaaninozdulatokat. Erre hogyan lehet megtanitani
az egyent? Nem lattam, hogy a testik és elméjlik akhne. Belekerllt a mozgas valami
alacsony, alap energia szintre, abhitem tudott mozdulni.

A térben és mozgasban nem haszndljak ki a végégiegsamit a testik nyujt. Vajon van
olyan, hogy nincs igénye a tancosnak kiprébalnerkiépes a teste?

Fontosnak tartom bemutatni az egyik foglalkozakgslzilt jegyzetemet. Itt az instrualasom
egy nagyon hatarozott és szamomra kicgiszakos miiségben jelent meg a (mozgastér konkrét

kijel6lése). Majd a korlatoktdl felszabadulva |atha valt a fegpdesik.

2009-03-08 16h-18h

Improvizéacios kisérlet 3.

Térhasznalat- Eszrevettem az eddigi alkalmak dlatly nem hasznaltak ki a legalsé szintet,
hiaba hivtam fel r4 a figyelmuiket. Ezért betettetérhe székeket melyek egy folyosé alkottak, és
csak kozottuk lehetett tAncolni, mintha egy aldgiohe. Lassan épitettem fel a haladasisEir
azt kérem, hogy a ,folyosé” két végén helyben kékdjKértem, hogy nagyon minimalis
mozgasokkal induljanak. Csak annyit mozogjanak, raryiee a testiiknek szilksége van ahhoz,

hogy felkészitséket a mozgasra.

Elsd, bemelegii feladat:

.Haladj at a székek kozott ugy, hogy nem lehetsgasabb naluk!”
Megjegyzés:

A két végeéél indulnak, és kdzépen torténik egy taladlkozas. dketten arra hasznéljak a
foldet, hogy az izmaikkal nydjtasokat végezzendindtlnak befelé az ,alagutba” csuszasokkal,
nyujtézasokkal. Azt érzem, hogy az a képzetuk vergy csak akkor kerllnek a féldhoz ilyen
kozelségbe, ha pihenni akarnak vagy lazitani.

Mindketten nagyon lassan haladnak egymas felé.

Talalkozasukon gyorsan athaladnak nem tudomast eéweasikrol. Az egész folyamatnak
(helyben mozgés, bemelegités, haladas, talalkoz@gon hamar a végéhez érnek, 5 perc alatt.
Aztan kérem, hogy ismételjuk meg a feladatot. Isfeitivom a figyelmiiket sz6ban, hogy

mennyi leheiség kozil valaszthatnak mozgéas kézben. Beteszegyegg tempdju zenét.
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A masodik korben torténik néhany vallon atgordildgt gondolom, hogy nem ismerik a
gorduléseket, guruldsokat. Mikdzben haladnak edvisza székeket a tdilb Ezaltal e tér
megnyilik. Es a cstszasokon kiviil gurulasokat gezéek. A tér szabad hasznalataval és a zene
segitségével intenzivebbé valik a mozgas.

Hogyan érem el a zeneinspiral6é tempoja nélkil seniziv mozgast?

Latom a tancukban mindazt, amit megtanultak és etzisknétlik. Mi6l talalnak Uj szamukra
ismeretlen mozdulatot, ami meglepetést okoz sagafuknak?

Azt gondolom, ha gyors, intenziv tempoban dolgozmakden esetben sokkal gazdagabb a
tancuk. Azért talan, mert nincs idejuk gondolkogsiebhivni a mozgasmintakat?

Ez az improvizacié az also szinttel 15 percig tartbe nem azért mert én megallitottam,
hanem mert elfaradtak testileg és szellemileg B.vAlt a véleménylik, hogy még igy is tul
hosszu ideig tartott az improvizacio. Nehéz nelskzgfliggéseket talalni a testik és a tancuk
kozott.

A kovetked feladattal kicsit eltértem az terveshtMost azt kértem, hogy az improvizaciojuk
segitségével probaljanak talalni néhany mozdulaotit lekdtnek és megjegyeznek. Ezeket
szeretném az utols6 alkalommal a mar gyakoroltokiglt mozgasmisségekbe helyezni.

Az alkotas nagyon hosszura nyulik. Nehezen talahdaknozdulatokra. Ez az élalkalom,
hogy improvizalas kozben probalnak megragadni epy-enozdulatot. Altalaban é$zor
elképzelik mozgast fejben, aztan megvalositjak.

Mindketten 3-4 mozdulatbdl allé mozgéassort késtdketDe nem kototték ossze. Nekem
nagyon érdekes, hiszen én, ha megtaldlok egy madulabbdl kiindulva keresem az utédna
kovetkedt. Utdlag, mikor megmutattdk nekem probaltak kafated talalni a mozzanatok

kozOott.

Konzultaciéim soran beszélgettem Gal Eszterreltigdlemre intett engem. Tobbdie lenne
szilkségem ahhoz, hogy érdemben elmozdulas tortéAgtrgondolom, hogy ha tanitok nekik
mozgéasformakat, amit nem ismer még a testik, tgl@msabban szert tehetnek valtozatosabb
mozdulatokra, és amelyeket hasznalni tudnak. Mél2 &la repertoéart tanulnak, gazdagszik a
mozgéasszoétaruk, de nem torténik hozzadllasukbatwz2és. Nem ismerik a sajat testiket és
képtelenek szabadon alkotni. A foglalkozasok alddtfajta instrualds, a zene és konkrét

térhatarolas segitett&et az elmozdulasban, ami azonnal reakciot vattaittestukisl.
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A zene iranyitottadket hangulatban, sebességben, dinamikaban. Rdagéttannal, amint
valtottam ritmust vagy stilust. Néhany alkalom tatagégismertem a mozgasukat, mozdulatokat és
minimalis valtozasokat érzékeltem. A konkrét morgddet megjeldlése, pedig kényszeritette
6ket arra, hogy tegyenek olyasmit, amit eddig még peobaltak. Szembesitettdet azzal a
ténnyel, hogy még soha sem mozogtak a térnek émégzaltal Ujabb mozdulatokat fedeztek fel.
Ezen kivil még a vizualis informécidok hatottak kajHa mondtam egy konkrét képet,
megprobéltak hasonulni ahhoz, értették adsdget. Viszont, ha mozgéast daégi jeldvel
illettem nem jartam sikerrel. Be kellett latnom,glgonagyon hosszu & mire megtorténik a
valtozas, amill szabadda vallnak.

6.Sajat élmények

Mit jelentett nekem az improvizaciés megismerés?

Amikor én taladlkoztam az improvizacioval, mar résattem egy kozépfoku képzésben.
Szadmomra nagyon nehézkesek voltak aZ léisések a szabad mozgasfelfedezés utjan. Tele volt
a testem tanult formakkal, amikre azt hittem, h@iggs abbol kell épitkeznem. Hamar rgjéttem,
hogy Ures, semmitmondd, nem valodi testéiményelpiteté tudds van a testemben. Az
improvizacios oraimon a felismerés miatt nagyoriatyivoltam és figyelmes. Mégis meglatasom
szerint két évig tartott az utam az improvizaciowaire éreztem valami valtozast a testemben.
Segitett lerdzni magambal régi zsakutcaba vemsizgasformakat. Talalhatok Uj nyelvet vagy
megismerhetem a masikét. Szolhat csak a mozgasomlmanyozasarol és szolhat a
személyiségem tanulmanyozasarol vagy szulethetakgyas. Miutan gyakoroltam, minden mas
tanctechnikdban tobb értelmet talaltam. Tudatosaldgthetem fel a sajat tAncomat mozgas
soraimat. Vagy éppen az ellenkgzel tudom magamat sodorni az én tancnyelvemsil. bt
improvizacios alkalmakban kialakult magatol valgmit ebre el nem tervezett struktura is, amit

utélag elemezhettem. Ertelmet nyert szamomra a uatok sokasaga.
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Az el improvizacios élmeényeimet Muranyi Zséfia oOrédin reztem, ahol alkotasi
modszerekkel kisérleteztiink. Nehéz volt szamommgnmagatni valéjaban mit gondolok az adott
témaban. Elsz6r meg kellett ismernem, hogy aztan meg tudjakildienne. A bizalom ahhoz
kellett, hogy r4jojjek nincs egy halmaz, amibe bteférsz jol teljesitettél, ha nem akkor rosszul.
Miutan mar rajottem, hogy ,beszélhetek azon a ry@ly(nincs megszégyenités), ami az enyém
és azt masok is értik, fenn allt a probléma, hoggtudjam, mégis mi is ez a nyelv.

A sajat mozgasrendszer, forma megtalaldsaban pedgjtett a felfedéz anatémiai
improvizacio, amit Gal Eszterrel és Hod Adrienragiultam korulbelll egy tthen. Ezen kivdl
hasznosnak tartottam a spekulativ modszert is, ahijelenti, hogy tudatosan iranyitom a
megszlletett mozdulataimat valamilyen iranyba. Ammikalalok az improvizaciomban egy
mozdulatot, amit aztdn kielemezhetek, athelyezhateis dimenzidkba és jatszom a tég, id
dinamikai tényeékkel. Ezzel a mddszerrel is szilethetnek nagyoalimgs mozdulatok, de az is
lehet, hogy az eredeti, 6sztonés mozdulat szamartegidealisabb.

Minden esetre az (t, amig dolgozom a mozgasomnaaiznos és eredményes. Kezdetben
segitett felismerni, tudatossa tenni a mozdulataiiMast pedig azért tartom fontosnak, mert az
egyik legjobb mddja annak, hogy ratalaljak és kgdakam a személyes, egyéni tancomat, ami
természetesen j0 a testemnek. Megismerhetem a magamt tancos és ezen kivll a
személyiségem kiismerését segiti. Mindezt az impémidmban tortéh dontéseim alapjan. Ezt a
munkat nélkulozhetetlennek tartom megismerni, ahhamy magabiztos pedagogus valjek

belblem, és azt tanitsam, amit igazan ismerek.
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7 .Kontakt improvizacio

Szeretném dolgozatomban megemliteni a kontakt inigdoiot, mert az improvizacidban egy
kulonleges szerepet tolt be. A dolgozatomban kigdrdgy az improvizacios orédkon szinte
minden tanar hasznal olyan eszkdzoket, melyekebrdaakt improvizaciobol merit. EBb a
tancstilusbol sokat tanulhatunk az egyéni impraid#oz. Amellett, hogy fejleszti az
improvizacios készseéget, tulajdonképpen tanc t&eleént is hasznaljak. Steve Paxton (1939-)
alakitotta ki alapjait. Elfvolte a test, mint fizikai gépezet. Tancolt Cunfiag tarsulatdban, a
Judson Csoport és a Grand Union aktiv tagja voltJullson Csoporttaloként improvizativ
tancprodukcidkat mutattak be. A Grand Union tagyasztmodern tancosok voltak. Paxton
improvizacios érdekldése a mai napig tart. Szamos sz016 improvizadielassal 1épett fel.

A kontakt improvizacié efssorban egy duett tAncforma. A két résztvédzott folyamatos
érintkezés all fenn, ezért kihangsulyozza a kozimaltmat, az egymasrautaltsag érzése
folyamatosan jelen van a tdncban. A kontakt impéeid igényeli a nyugalmi allapotot, a
hosszan fenntartott figyelmet és az atlétikus testhalatot egyarant. Nem szinhazi keretek
kozott szinpadi rifajja fejlodott. Az improvizacidban 1évkilonos figyelem mellett sziikség van

egy magas foku érzékenységre.

Szeretnék idézni néhany sort Steve Paxton szayaihtkor a kontakt improvizaciordl irt a
Contact Quarterlyfolyoiratba 1993-ban. Elsba szévegbl kiderll, hogy a kontakt improvizacio
is egy teljes tudatossag felé torékmprovizacids rnifaj és hogy nem hagyatkozhatunk kizardlag

a reflexeinkre. A ,Mi az a Kontakt Improvizacio?&ikdésre, igy valaszol:

»Az id6 mulasaval a valasz a kisérleti-tanc jelendégtolddott a szamos komplex, Uj, a testre
és az elmére vonatkoz6 tanulmanyhoz kapcsolodkafigiyakorlat felé. 16k6zben arra jutottam,
hogy a kontakt improvizacié egy olyan fizikai esepéamelyet legjobban agy lehet leirni, hogy
mi nem az: nem fvészet, nem sport, €s nem a legtdbb dolog, amineibévszazadban a tancot
jellemzi... a testi a tarsadalmi, fizikai, geometrigiolitikai, a mirigyeket érirdt, intim és

személyes informéacié komplex egyvelegénigkk, ami nem kénnyen interpretalhato.
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Ugy tiint, hogy miebtt elkezdhetném a didkok érzékeit fejleszteni, wateek torténnie kell az
agyukban. Amint felismertem, hogy nem a nullarédiénk mozogni, ugyanis&zor egy vagy,
vagy kép él bennink arrél, hogy a rendszert mozgésiazuk, ugy dontéttem, a képek felé kell
keresgélnem, bar csak oOvatosan. A képeknek, hogmdadjam, ,valosdgosaknak” kellett
lennitk. Azaz nem lehettek nyilvanvaléan valégsenek...

Talan azzal a fajta mobilizacidval lehet kapcsdatamikor egy elveszett targyat keresink —
elészor megjelenik a targy gondolata, ezt koveti amsmezgas, majd elforditjuk a fejlinket,
felallunk, és kilonbag iranyokba tekingetliink, keresgélve korbejarunk égpezpont vagy a
targy lehetséges helyének megtaldlasa érdekébemeleti a keresett targy mentélis képe valtja
ki. A testnek a képre valé reakciokészsége szentdtightolag velesziletett, és a test ezzel a
veleszuletett kapcsolattal az elmében megfeledrmilyen képre képes reagalni. De ezek olyan
dolgokrél sz6l6 spekulaciok, amelyeket kutatasytavg kell tenni. Ugyiint szamomra, hogy a
képzeletre vonatkozd, és a kutatdsainkat alatamasnélet nélkil a fejinket kitdlt
képzeletbeli gazok nélkul kellene improvizalnunka-ez egyaltalan lehetséges volna.

Miért olyan fontos nekem a teljes tudatossag? Metni lehet, ahogy a tudat valtozik annak
flggvényében, amit megtapasztal. Ha egy kritikliammtban tudati kiesés torténik, elveszitjuk
annak a lehéségét, hogy tanuljunk a pillanatbdl. Egy gurulésted masodperc tortrészéig tarto
kihagyas nem fogadhatd el a gurulas teljes tudag@smk, a kiesés ott marad a mozgasba
agyazva, a mozgas 0sszbenyomasanak részekeént.tidkatanyitva marad ezekben a kritikus
pillanatokban is, akkor tapasztalata lesz rolasz&desebb fogalmat fog alkotni, hogy igazodjon
az Uj élményhez. Ez a kitagitott kép szolgal majoh@gés U talajaul. Feltevésem szerint a

kiesések olyan pillanatok, amikor a tudat nincsnél

Feltételezte, hogy a tudat Iég€nt akkor nincs jelen, ha valami Uj, szokatlarthelyzetbe
keriil az illet. Példaként felhozza az aikido gurulast. Eszreyéibgy amikor fejjel lefelé a
vallon atgurulas pillanataban a didk becsukja angteelveszti a teste felett a koordinaciot. Azt
szerette volna elérni, hogy kialakuljon egy telfadatos testkép, és visszajelzés a tancosban.

Majd igy folytatja:

~-Munkankhoz a legnagyobb szikségink egy olyan Knstképi vilagra volt, amely illeszkedik

a mozgas maodjahoz, és egyben igaz is (ellentétlsait tudatossagaroél sz6l6 spekulacioval).
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A ,mozdulatlanul” allds apré6 mozdulatai, amely enfajta vizsgalddasok alapjat szolgaltak,
valddiak — tényleg ott vannak. De ezek akkor mégtek, vagy érzetek? Ha megfigyelnéiiet,
ats#irédnének-e a megfigyglelmén, és hatast gyakorolnanak-e a testre, miképek? Az
idegrendszernek, és azon képességének, hogy dagréduoz képest a testhelyzetet kozvetiti,
megvan-e a lehésége, hogy tanitsa a tudatot? Es a tudat rendklkezal a képességgel, hogy
felnagyitja, vagy feldisiti ezt a kdzvetitést?

Feltételeztem, hogy ez a kdlcsbnosség igenis letAzi érzetek, gy hataroztam, azok, amiket
éppen a jelen torténéseinek érzink, s képekké twalka amikor észrevesszik, hogy
megfigyeljukéket. Ez azt sugallja, hogy a tudat képes tudatédran 6nmaganak — meghatarozo
tulajdonsag —, és ezt az 6nmagarol valé tudas kégés pozitivan is lehet hasznalni. A tudat
azonban nem tikodik valami j6l az ismeretlennel kapcsolatban, rdnaiz, az aikido gurulasnal
kiderult. Ugy finik, tudnia, vagy észlelnie kell ahhoz, hogy 6nmaigsa testet iranyitani tudja. A
.Szemlébként  valé jelenlét” megkdzelitétse  megvaltoztathatjeezt a  bel§
tudatossag/kontrollkérdést. A beélsérzetek keresése azt mutatja, hogy ,érzem a kis
mozdulatokat.” Majd a figyelmink kezd eltolodni lgfe hogy ,a testet a csontvaz kordli,
folyamatos, reflexes izomtevékenység tartja filgges helyzetben.” B&zor érezzik a
mozdulatokat, azutan az érzéseket képekké tudjudyitsitani. Az ilyen észlelések kozotti
pillanat olyan rovid lehet, akar egy Kigl. A fentiek tikrében fontos kulonbség van a wida
észreveves és az észreveves-tudas kozott.

Ezekl a felfedezésekdd egy Uj technikai szemléletmod alakult ki, amelst &yényelte a
diakoktol, hogy a munkat &egi® mentalis hozzaallassal és kozvetlenul a fizikasitéd is
dolgozzanak.

Ez az Ujra-gondolas képezte az alapjat egy olygmawizacio bevezetésének, amely elvarja a
masik emberrel valé személyes egyiiikidéest és a masik iranti fizikai fetslséget.

Osszefoglalasul képeket hasznaltunk, hogy 0sszpitetix az elmét, majd fokuszt adjunk az
elmének a test érzetein belll. A szavak nem leh&tertelntiek, vagy fenyegéek, és
eligaziténak, valamint kozértltetek kellett lennitik. Az allitasoknak, igazaknak,

nyilvanvaléknak és relevansaknak kellett lenniifKBELSO TECHNIKAK FELVAZOLASA, Steve
Paxton Contact Quarterly 18, no. 1 (1993. tél-tayas

3 Az esszé egésze eredetileg a kovethedyen jelent megContact Quarterlyl8, no. 1 (1993. tél-tavasz): 61-66.,
John Cage-nek dedikalva.
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Az 1970-es évek oOta a kontakt improvizacid az egeétagon elterjedt. A kontaktos
kozosségeket megtalalhatjuk az Egyesiilt Allamokbait, Amerikaban, Kanadaban, Eurépaban,
Japéanban, Ausztraliaban és Uj-Zélandon is. Valdtaina kontakt improvizacio jelefs része a
szinhazon kivili vilagban zajlik, dzsemek keretéladmol a hivatasos és nem hivatasos tancosok
0sszejonnek gyakorolni. A kontakt improvizacio iggm el§ésorban szinhazi forma, hanem
folytonos gyakorlas. khként ebfordul, hogy a kontakt improvizaciot folytatok shéari
kornyezetben is bemutatjak munkgjukat, de kotelbnéormaban, amelyben a riéz azt
erezhetik, hogy tobbé-kevésbé a dzsemek soramdovigelkedést latjak, amely nélkulik is
hasonléan zajlana. Az egész vilagra kitefj@ntaktos halézat tagjai rendszeresen taldlkoznak
és egyutt dzsemeknek. Emellett a mozgalomnak vamegyedévenként megjelefolyoirata is,

a Contact Quarterly amely a kontakttapasztalatokrdl és az azzal kdgics terapiakrol szold

cikkeket kozdl, valamint felsorolja a vilagszertékadé csoportok nevét és cimeét.

Steve Paxton szamara a kontakt improvizacio olygmassal 6sszefliggésbendéirtékeket
képviselt és segitett létrehozni, amelyek fontogalkak a hatvanas és hetvenes évakészi
avantgardja szamara: jatékossag, szabadsag, sedsamutentikussag és kozosség. ,Szeretem,
ha a testek szabadok, és ha az érzelmi allapabthyélfogadod és érzékeny — jegyezte meg
Paxton. — Amikor a pszicholdgiat nemsketik, nem politizaljak, és nem kotik guzsba. Azt
szeretem, amikor az emberek olyan dolgokat teheteehelyekkel meglepetést okoznak
onmaguknak.” Majd igy folytatja: ,Az egész az embhatékbol, az emberi kdlcsonhatasboél — és
az allati jatekbdl szarmazik. Egyszerre olyan, naibvak, a macskak, vagy a gyerekek jatéka.”
A kontaktimprovizald szellemi tevékenységét az ébsrmagabiztos kosarlabda jatékoséval
dsszehasonlitva végul azt mondja: ,Elvezem aztdsewissza hatast, ami kijon b, a tobbi

tancossal és a néikel. Olyanfajta tanulasi folyamat, amely nagyom\kemre val6.™

the Mainstream," rendezte Merrill Brockwdyance in AmericaPBS, WNET, New York, 1980.)

("Beyond

4 Sally Banes: SPONTAN ,ONGYULLADAS” Jegyzetek a tdnwprovizaciorol a hatvanas évéka kilencvenes
évekig - Nagy Zoltan forditasa
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8.0sszefoglalas

Meglatdsom szerint nem lehet abszol(t kanoniz&rimgrovizacio tanitasi metéduséat. Nem
kell lefektetni a gyakorlatokat, szabalyokat, olyditott formaban, mint a Graham vagy a balett
technikanal. Dolgozatomban a bemutatott metodusakd nkillonbdsek. Mégis mindegyik
mobdszer sikeres. Azt gondolom, hogy az improvizdaititasa az egyik legegyedibb dolog az
oktatasban. Ahhoz, hogy megtalédljuk a szamunkradéédjsabb tanulasi, tanitasi médszert

ismernlnk kell, mibl valaszthatunk. Minden diaknak egyéni az Utjadége a tanulasban.

Kutatdsom soran, a bevedeiben felmertlt kérdéseimre sikerilt valaszokatlnglanelyek
nagymertékben szubjektivak.

Kérdéseim:

e Hol van az aranya ennek a két egymasnak talamteltendé hozzaallasnak?

e Vajon a képzésnek teljesen egyénivé kell valnia?

e Vagy meégis lehet talalni olyan improvizacios peatgigi modszert, antit homogén
csoportként lehet tanitani a diakokat?

e Hogyan lehet atadni a tanctechnikat hatékonyabban?

A két ellentmondé hozzaadllas (tradicionalis és iovacids tancérak) az iskolaévek éels
felében azonos mértékben, hasonlé éraszambareleil [ennitik.

A képzésnek egyeénivé kell valnia az adott pillanatbmely akkor kovetkezik be, ha a diak
szellemileg és testileg is készen all a valasztdsree megoldas lehet az orientalédas és az
Oravalasztas, a pedagdgusok ajanlasaval, a kételgesitmény elérése utan.

Az iskolaévek elején a csoportot homogénné kehitdmogy egy ritmusban tudjanak haladni
az anyaggal. Ez azt jelenti, hogy a pedagogusngdndgg kell instrualnia a diakot.
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A tradicionalis technika elsajatitdsat segitik aapriovizacidés foglalkozasok. Mert azok

folyaman, a tancos egy sajat, leisstismeretre tesz szert.

Az interjuk alapjan bemutatott harom a hivatasqezkére vonatkozé improvizacios metodust
kovetve el tudunk indulni a tanitas atjan. Hosszinlkell végighaladni ahhoz, hogy tanitani
tudjuk. Nyitottnak kell lennink és meg kell értekia diakokat, ahhoz hogy a megszerzett

ismereteket valéban at lehessen adni.

Az improvizaciés kutatasom soran ra kellett ébredregra, hogy csak a diakbdl kiindulva
lehet igazan sikeresen atadni a tudast. Mikor vidyam instrukciot adtam, elvartam, hogy a
reakcioik az elképzeléseim szerint torténjenek.|didt voltam, mikor nem értem el azt az
»<atalakulast”, amit vartam. Lehet, hogy nincs joréssz megoldas, de van "nem megoldas", ami
elfogadhatd, és van, ami nem. Nincs megoldva adélda nem érti egymas nyelvét a diak és a
tanar. Feszlltség szlletik, ha a didk azt latjgyho pedagégus nem elégedett vele. Ekkor Ujra
feltér a megfelelési kényszer. Az oravéretk minden esetben érdé#tbnek és felszabadultnak
kell lennie, hogy ez a kapcsolat megszilethesseereiém megtalalni azt a vékony hatart a
szabalyok és a szabadsag kozott, amiben tanitdok.tézt érzem az improvizacié és a kontakt
improvizacio egy ilyen keretek kozottikdds tancforma. Improvizacio kézben van egy hatalmas
feleldsség. A koncentracio nélkulozhetetlen. Azt gondolbogy kezdetben meg kell tanitanunk
didkjainkat erre feladatokon, meditacion vagy mayéai modon. Nem lehet improvizalni
"elszallva" és nem lehet "gorcsolve” sem. Igenigh@® a figyelem milyensége, mélysége,
kovethet az irdnya faladat végrehajtas kozben. Ha példalgsket torténik az oran, akkor
egyertelnti, hogy valami nem jol fikodik.

Az improvizacio tukrot allit eléenk. A testet ab&rouralni kell, mikézben a figyelem a téren
és a tarsunkon van.

Akkor valik izgalmassé a tancos és a tanca, had@ghan van a testében a technikai tudas és
a "nem technikai”, a kreativ tudas és a reakci@dé&s Ha ez a harmonia kialakul a tancos

testében, akkor vélhat valaki igazan egyénivélé&sas nivessze.
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10 Melléklet

Interjukérdések

1/ Hol tanulta, tapasztalta az improvizacios trgei? Mikor és miért kezdte el tanitani

improvizaciot?

2/ Miért tartja fontosnak az improvizalast?

3/ Hogyan lehet megtanitani a tancost improvizaiiyen metdédus szerint?
4/ On hogyan tanitja?

5/ Konkrét feladat (ok) leirdsa, melyet (melyeketljyyon hasznosnak tart.
6/ Milyen képességet fejleszt az improvizacié atdshban?

7/ Megszerzett kedvenc élmény, akar tanitas vagyotas élményének elmesélése.

Abra fuggelék:

1. &bra — A hivatasos modern-kortarstanc képkésnitargyai
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