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Motto:
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a j6w szamara.
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BEVEZETES

Ez a mddszertani munka &®rban a magyar néptanc szakembereinek, oktatdidsedilt.
Azonban a szakembereken tal ajanljuk mindenkinék,aatAncos mozgas ritmusa, jatéka,
harmoéniaja irant érdedtlik. Ha megfigyeljik, mindennapi mozgasunkban, gese test su-
lyanak és a végtagok harmonikus egyuttmozgasabgy mazgasaik egymastol valo fugget-
lenitésében is sok harmoéniat vagy diszharmoénid&eetiink fel. Megjelenhet ez az egyfizer
jaradsban is, de példaul a mozgélépesvald ra- vagy lelépés mar hatarozottan ritmusétz
€s mozgaskoordinaciot igényel. A példakat sorolivatnmindennapi élet szamtalan egyéb
tertletédl.

A tdncos mozgas lényege a hétkdznapi mozgashamskaponban mozgasstilusaz
egyes tancokra vidékenként efién jellem® mozgéasjegyek egylittese. A tancpedagodgiai
munka lényege, hogy a stilusos tancos mozgasatitagsa a tancot megtanulni akaré no-
vendéekekkel. Konyviink abban tér el a szokasos &aggiaktol, hogy nem a kész stilusbal
indul ki, hanem a mindenki altal természetesengazbed mozgasokbol épiti fel a tancos
stilus elemeit.

Az itt k6zOlt modszertani gyakorlatok az elmult @ges tancos és oktatasi tapasztala-
tok Osszefoglalasa. Eleinte 6sztondsen, majdt@snar tudatosan figyeltem tanitvanyaim
reakcioit, és arra térekedtem, hogy ne elriasztdanéegy kész stilus nehézségeivel terheljem
megoket a tanitas legelején, hanem szamukra is éhv&@npebelon, fokozatosan tanitsam meg
a tdncanyagot. Ezért a kdnyv alapszemlélgtaékossags afokozatossagA jaték Iényege
mindig a mozdulatok alapelemekre valé bontasa,l@azetemekkel vald kreativ ritmikai és
térbeli jaték. Az egyes tancstilusok stilisztikéereeire csak e jatékok utan térink ra, és az
egyes stiluselemekkel apranként, fokozatosan jlik##l a tancot. Tapasztalataim szerint e
stiluselemek ekkor méar kénnyen, szinte maguktét@ben sajatithatok el.

A fenti modszer leirdsa soran szikség volt a Figgatbs révén kodzvetitett mozdulat-
elemzési tudomanyos eszkdzrendszerre, hogy a malayasés stilisztikai elemei szabatosan
megfogalmazhatdak, majd barki altal kdvetiet €s rekonstrualhatéak legyenek. Az oktatasi
tapasztalataim alapjan kidolgozott gyakorlatok ésdmmanyos eszkézrendszer kélcsénhata-
sa hozta meg azt az eredményt, amelyet véleményenmisvégil valédnéptancszakmaod-
szertannakhevezhetink. A munka utjelleginek tekinthet, mert sem a hazai sem a nem-

zetkozi szakirodalomban nem ismertiink olyan hasg@ilégi munkat, amely a tAncos moz-



gas itt leirt ritmikai és stilisztikai mélységeitgpalta volna médszertanilag megkdzeliteni és
feldolgozni. A megfogalmazés nyelvezete az altaddanotdncoktatasi gyakorlathoz képest
szokatlannakiinhet, mert a mozdulatelemzési eszkdzrendszer megeiterjedt széles kor-
ben, és a munka soran a megléagalmakon tal szamos Gjat is ki kellet dolgozni.

Fugedi Janos szerint a kdnyv egyes tancokra beaotiutaddszerbeli rendszerét meg-
vizsgalva egy adott szakanyag pedagdgiai megkézélie az aldbbi 4bra szerinti altalanos

modell allithato fel.
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Néptanc szakanyag oktatasi rendszere

Az oktatasi ,naprendszer” kdzeéppontjabaszakanyagall, amely lehet barmely autentikus
néptanc tipus vagy altipus. A szakanyag feldolgprég)y & szempont kéré csoportosithato:
a motivumok az etidok az improvizacio és akoreogréafiakészités. E négyfszemponton
belll, a sajatossagaiknak megfééai, tovabbi alaptényék szerint lehet egy-egy szempontot
megkozeliteni, azaz jellegzetességeiket hangsuly@zokra ravezét gyakorlatokat kidol-
gozni. A szakanyag motivumai tekintetében a sulgslgesztusokkal végzaérhasznalati
ritmikai, vagydinamikaitulajdonsagok kiemelésével lehet e jellegzetedskglyes aeladaséa-
ra a tancosokat ravezetni. jaték mindegyik terllet része, olyan gyakorlatkészisdsiid,
amely mindig a probavezeszemélyiségének tikre. A pedagodgiai gyakorlatdemieme az

etiid. EKkor kap szerepetddz6r a motivumok egymashoz kotésének nehézsége, @ssze-
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fizott motivumokbodl kialakulo szerkezet, ahol a matiok bonyolodasanak fokozatossaga-
tol az etid terjedelméig szadmos tényezélszeti figyelembe venni. Segit a tévedések elkeri-
Iésében, ha a hibas megoldasokra esetenként fekhaviigyelmet. Azimprovizaciéés ako-
reografia készitéslyan tertilet, amelyt e kdnyv csak igen ériélleges beszél, de a szakanyag
teljes kot feldolgozasanak feltétlendl része. Az improvizéadéidaz ebzéekben tanultaknak a
tancanyag rendszerén bellli szabad, mig koreogédfazok kotott hasznalatara kell nagyobb
figyelmet szentelni. Mindig az oktatas célja az,elme terlletek kidolgozottsagi igényét
meghatarozza. Meg kell emliteniink még a szakangafiggleges tengelyét. A feldolgozas
fontos része az specialis tréningamely a szakanyag egyes sajatos mozgaselemsizéiké
fel a tAncos izmait, izlleteit ésbatétét. Végul a szakanyaghoz kapcsolédhatnak sgpé&to
dagogiai szempontplamely az altalanossagokon tul e mozgasanyagaigeeinari megkoze-
litését kivanja meg. Ertelems#iphogy ha a szakanyagot megvaltoztatjuk, valtozikral-
szer valamennyi elemének tartalma: a szempontrendzulhet, s#kilhet, vagy egy-egy
elem el is maradhat (pl. kotott szerkeiz&tncok esetén az improvizéacio). Tovabbi alrendsze-
rek alakithatok ki példaul a szakanyag koroszt@gsixus feldolgozasabal.

A szakdolgozat nem pusztan e médszer leirasardaitudz hanem mintanak is, amely
a magyar néptanc itt érintett stilusain tal makisbdk, vagy barmely mas nemzet tancainak
oktatdsahoz is keretet adhat. Kiilondsen azért saamt@ felfigyelnink, mert a néptanc oktata-
sanak egyre dvilé hazai és kulfoldi koréhez képest szembeéeiikicsi a kidolgozott és jol
alkalmazhat6 szakmoddszertanok mennyisége. E hiamgfbbb poétolni kellene, mert ugyan
szik elbadoi szinten nagyon sok tancot nagyon magas sziswegrnek, de e paratlanul érté-
kes mozgaskultura fennmaradasahoz nélkilézhetatkaéles kdr oktatas, amelynek alapja
az igényes szakmoddszertan.

A szakdolgozat bemutatott alaptechnikak elsagdriak célja végssorona kulonféle
testrészekhez kapcsoldédo kulonféle mozgaseérzésekitésa, a mozgasérzések megkulon-
boztetése és rogzitédez alaptechnikakbdl kialakulé gyakorlatokat célsztdncprobak kez-
detén, a bemelegitéskor gyakorolni. A bemelegitesktest tAncra valé fokozatos rahangola-
sakor végezhetjuk el azokat az egyes testrészdddpezolodo alap mozgastechnikakat, ame-
lyek nélkulozhetetlenek az éppen gyakorolt tancréaealy hiteles, stilusos elsajatitasahoz és
eléadasahoz. A probat vedeszakemberrel szemben tamasztott alapkdvetelméaoglako-
zasokra val6 tudatos felkészlilés minden, a konyslerepd 6sszes tanitandd tancrész okta-
tasa esetében. A probavdrear alabbi szakmai szempontok szerint késziljom fielglalko-

zasok vezetésére:



- valassza ki a gyakorlatokat,

- bontsa a gyakorlatokat tancelemekre,

- dllitsa 6ssze a gyakorlatok sorrendjét,

- hatarozza meg a gyakorlatok tempojat és menngiség

- valogassa 6ssze a megfélklsé zenéket, vagy valasszon egyéb, a gyakorlatokat ki-

sé ritmusos eszkodzoket.

De ne értelmezzik mereven példaul a gyakorlatokatelemekre bontasat. Ne sémakat
gyartsunk, hanem a préba folyaméan reagaljunk kraataz adott pillanatra. A zene és a je-
lenléws tancosok dsszetételének, felkésziltségnek hatéasadig Uj és Uj mozdulaikéssel
vezessik ra a tancosokat a mozgas izére, elmeénggre probavezétaltal vezetett 6ra min-
dig éb, lukte® lesz.

Mindezekil kiderll, hogy mindig az éppen akkor, az adottiddgpzason résztveév
k6zonség Osszetétele, annak felkésziltsége hasanoeg, hogy a ,naprendszer” mely részére
tevodik a hangsuly. Tehat a naprendszer rugalmas lsgaéléhasznalatardl van szo.

Kdzel 15-20 éve tanitok Karpat-medencei tancdkdeg azok ritmus €s mozgasvila-

gat kortarstancot tanulo kd6zossegben.

Eddigi tapasztalataimrol, megallapitdsaimrol a kke®ket irnam:

A kortars tanc elsbenyomasra - felszabadult test, végtagok, harnignikozgasa
- szabad mozgasok esztétikus képi benyomas
- nézni jo, és aki nézi, tavol érzi magét a latdatih mert
elérhetetlendl nehéz szamara

- figyelembe veszi az egyeén testtudatat.

Osszességében olyan mozgasvilag, amelyet nem hatdg rogzitett térbeli és zenei szerke-

zet.

A hagyomanyos tanc
- jellemzen ritmikus, efteljes dinamikaja mozgasok
- térbelileg szimmetrikus

- testrészek kulonbézhangsulyai (nem egyide)



- csinalni jo, koézel hozza az embereket, mert kédehz
ember természetes alapalldsdhoz szikséges szimmetri

ahoz.

Osszességében térben és zeneileg meghatarozothsnegszer.

A minéségileg magasabb szinten jelentkezedmény e két rendszer egymasra haté-
saban, egymas megtermékenyitésében rejlik, észegtjyanashatas érvényesitéseét tekintem

oktatasi modszerem kdzponti elvének.

Az egymasra hatas a kovetkkben fejeddik ki:
- nyitott mozgasrendszerbe beleviszem a zart sztmime
kus rendszert

- zart rendszerbe nyitott szabad mozgasstratkiiszek.

Az eddig felvazoltakat nagyon figyelembe vévelép@ véve az altalam létrehozandé

(Uj) pedagogiai modszer a kovetkd2VD-n lathatd gyakorlatrendszer mutatja be.

A DVD-n lathat6 gyakorlatok rendszerét a kortamstéskoldkban tanulék szemszdgé-

bol allitottam Ossze.

A tancanyag kivalasztasanal @ gedagogiai szempont, hogy egy zart szimmetrikus

mozgasrendszert hasznéljak.
Ez a DUNANTULI UGROS
Elményszint szempontbdl - amit a motivumok szimikes ismétlésével
- dinamikai fokozassal

- az &b, a fizikai e hosszantartdo meglétével

tudok elérni.

Az azonnali sikerélmény megjelenése, egy emelke@eteImény érzéshez is elvezet.



Formajaban - Osszefogodzas nélkili tAncolastlilanféle kar—kéz
0sszefogodzasig.
- nyitott fogdsmodok — zart fogasmaodok.

Mozdulataban - egysZeharomlépés
- szimmetrikus szerkezet
- kéttagu motivumok
- egy-egy tag kapcsolasi leisége — kombinalt moti-

vumok.

Testi igénybevétel - allandd térdhasznalat, mekykovetkeztében automa-
tikusan megjelenik az egész test zebdleargsulyokra
mozgatasa

- labBrészek megkilénboztetett hasznélata, harméniaba

rendezése

AZ UGROS-LEGENYES TIPUSCSALAD

»A magyar tdnckincs régi rétegének elnevezésekladiozatos, de a fenti néven 6sszefoglalt
masik jelends csoportja formai €s zenei vonasaiban szorosaefis®dik az eszkdzos pasz-
tortancokkal. Itt azonban az eszkdzkezéléRiggetlen formakincs és tancszerkesztés érve-
nyesul. A két kbzos gyokerde kilonboé iranyba fejbdé tanccsalad a torténeti adatokban és
a mai valtozatokban nem kulonal el élesen, minggrefeérfi, réi és vegyes, valamint egyéni,
paros és csoportos formai is egybefolynak. Gondkljaz egymasnak csak latszolag ellent-
mondo, sokat vitatott hajdatanc adatokra, a somégyiasztanc, a szlovak odzemokra, az
erdélyi roman haiili és fecioreasca viszonyara, a bihari ardelean&manytanc és a botold
keveredésére. Az emlitett tancok tarka, szintekiatteetetlen szévevényében eszk6zos, esz-
ko6z nélkilli, szOl6, paros és csoportos, férfii @s vegyes valtozatok egyaranbfeldulnak
anelkil, hogy e formaik kdzott Iényeges terminaddgzenei, motivumkincsbeli vagy szerke-
zeti kilonbségek lennének.

E tdncok eszkoznélkili dganak jelés#gét noveli az, hogy a fokozatosan hattérbe
szoruld pasztortancokkal szemben divatjuk kevéskikent, fejpdésiik nem rekedt meg, s

helyenként még ma is gyakoriak a Karpat-medencéhddrténeti és dsszehasonlité kutata-
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sok eddigi eredményei alapjan e tipus-csalad a&dnedence tanckultarajanak szinte leg-
fontosabb aga.

Az idekapcsoldédd tancok rendszerezésénél kienmdtepet kap néhany formai-
szerkezeti tényéz mégpedig 1. a motivumkincs nisege, fejlettsége, gazdagsaga, 2. a tanc
szerkezeti felépitésének fejlettségi foka és 3isakk zeneéhez vald alkalmazkodas fokozata.
Eszerint az egymastol eléggé éliiegionalis, és etnikus tipusok olyan lancolatiehé&bk,
amelyben a legegys#dab formaktdl szinte arnyalatnyi, észrevétlen atnanétjan jutunk el
a legfejlettebbekig. A tancbéli féfdiés regionalis faziseltolédasai e tanccsalad adalamak
fébb szakaszaira engednek kbvetkeztetni.

1. A magyar nyelvterllet nyugati részétkdént a Dél-Dunantulon &lsz6l6, paros
vagy csoportos valtozatok a formai égjés archaikus fokdtrizték meg régi stilusu tancdal-
lamaikkal egyltt. A néhany egysemotivumbdl allé tancfolyamatra az ingadozo terjede
mi, hosszu, homogén motivumsorok jellémiz. Ennek kdvetkeztében monotoéniardl, bizo-
nyos egysikusagrol beszélhetiink. A koreogréfiaiséggk illeszkedése a kisédallamhoz
még kezdeti fokon lgy esetleges. A tanctipus dél-dunantili, Duna-mestavoniai, Kalo-
csa- és Solt-videki, valamint nyugati paloc valtemsak gyakoribb megnevezései. kanasz-
tanc, ugros, haromugros, verbung, cinege, tuspalpastanc, csillagtanc, szakacstanc stb. Az
an. valaSski tAncréteg észak- és kozép-szlovakltnzatai igen kdzel allnak e tipushoz.

2. Az ebz6 tipus elterjedési terliletével részben egybevagnefdjta Ujabb, menet-
tancként alkalmazott formaja. A Duna mentén, Kadoasiékén és a Dél-Alféldon legdivato-
sabb marsokra a lakodalom s egyéb mulatsagok vairalkalmainal keril sor. Formakincsuk
joval szegényesebb, s az &llandé motivumisméilésld tancfolyamat egysikusagat a térbeli
valtozatossag, a térforma gazdagsaga egyenlidedgjébe mar sok Ujabb, alig asszimilalt
idegen elem is begrdott.

3. A tanc észak-dunantuli és alféldi tipusainall&560 paros valtozatait ismerjuk dus,
ugros és oldhos néven. Motivumkincse mar fejleftebhikailag és mozgasanyagaban valto-
zatosabb, a tanc és zenei egységek illeszkedésbaarzanég tovabbra is alkalomszeA
szlovak parhuzamok mellett a horvatoknal kélovababtt valtozata, is éfordul.

4. Székelyfold nagyrészt Ujstilusu tanckultUrajabarégi tancok egyik visszamaradt
képvisebje Csikban a gyimesi csangoknal az féolahos a bukovinai székelyeknél pedig a
silladri. E hangszeres zenére jart sz0l6 férfi vagy parostamotivumkincse és szerkezete
fejlettebb a dunéntuli és alfoldi tipusokénal, dégnkorantsem oly kiforrott szerkefiets a
zenéhez valo oly tokéletes illeszkedést sem mutatjat e tanccsalad késb targyalandoé

kozép-erdeélyi tipusa, a legényes.
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A tanccsalad alabbi két tipusa nem a magyarsagpkarél, emlitése azonban éppen
régi tAncaink mas népek tanckincsével valo szoapsdolata miatt sziikséges.

5. A magyarorszagi ciganyakiganytanc” néven tancoljak e tanccsalad egyéni és
paros formait, sajatos, ciganyogadasmaoddal és primitiv vokalis zenekisérettel:,parge-
téssel” és ,Bgozéssel”. A &ként bokazo és csizmavemozgasokbdl felépél bovitett és
Osszetett motivumok alkotjak a heterogén szerkeaekiséd dallam egységeihez mar szoro-
sabban illeszkgdmotivumsorokat, melyekben méara zar6formulék kigdedara iranyuld haté-
rozott torekves is jelentkezik. A péaros ciganytdneindig dsszefogddzas nélkil tancoljak,
tancukat ujjpattogtatassal kisérik.

6: Az alféldi romanok egyik jellegzetes tanca adszeres kisérgtardeleanavagy
lunga is e csaladhoz kapcsolodik. Egyéni, parosséportos formai tdbbnyire a tanc ciklus
elején kertilnek sorra. A férfiak sorban, néha kirjdet csapasol6 tanca utan allnak béken
€s parosan, kézfogassal jarjak tovabb. Szabalyidotizerkezéek és a formai fefidés és
zenéhez illeszkedés magasabb fokat mutatjak, miréa 5. tipus.

7. A régi tanctipusok ismertetett csaladjanak dpettebb aga az erdélyi legényes,
mely egyben a kdzép-kelet-eurdpai tancdialektusiteghzabb, leggazdagabb formakitics
tanctipusa. Sajatos atmeneti helyet foglal el a pégztortancok és az ugros, valamint az
Gjstilusu verbunk tancaink k6zott. Aebkkel szemben tiszta férfi tanc tipus.

Az erdélyi magyarsag nem székely népcsoportjalatidazeg, Medség, Dél-Erdély)
legényes, figuras, pontozasy magyar, 8ri tempo néven ismerik, az erdélyi romanok pe-
dig fecioreasca, ponturi, ardeleana, ungieraite stb. elnevezésekkel tancoljak.

A tanc mutatvanyos funkciéjanak megfélérmagazdagsagara jellethhogy egyet-
len tAncos motivumkészlete &ltalaban 20-30 kulodld@nyolult ritmikaja, fejlett szerkeziet
motivumbal all. A legényes a magyar tancok kozifiree és zene illeszkedésének legtokélete-
sebb fokozatat képviseli. Improvizativ jellege péee is szigoruan illeszkedik a kis&fallam
egységeihez. A zenével valé teljes egység kialaltilds megszilardulasdkeént az magya-
razza, hogy valtozataihoz mindig a tancdallamokeéigy ritmikai kategoriaja, az un. kanész-
tanc ritmusu (kolomejka, vagans) dallamok kapcswddd A nyolc-ttemes zenei periodusok-
nak megfelal, formula-szeit zarlatokkal befejeids izopddikus motivumsorok, az. un. pon-
tok szerkesztési elve kovetkezetes.

A formailag egyszéibb, régiesebb valtozatok a Mesggrl és Dél-ErdélyBl kerlltek
els, magyarok és romanok egyarant tancoljak. E hossmiitartamua (3-5 perc) lazébb, is-
meétls szerkesztéslegényesek pontjainakitbb, szerkezeti szkémai: a aaa@aaab,ab ab

A magyarok inkabb a kotetlen egyénbadlast kedvelik, s még csoportos korben jart formai-
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nal sem talalkozunk teljes egyoriteéggel. A romanoknal viszont a kototbadas a gyako-
ribb, mégpedig vonal formaban, tancvézednyitasaval tancoljak legényestiket.

A szerkezetileg tomorebb, révidebb (1-1.5 percloémakincs tekintetében leggazda-
gabb a kalotaszegiek legényese, mely e tanckapsrlelt, diritett formaja. A zaro formulak
ritmikai sajatossaga, a pontok felépitésének mas @ b b c) s egy allandd bekézZdrmula
jelenléte is elvalasztja a kalotaszegit a 6ségi valtozatoktdl. Itt a csoportos, kétoétt forma
agyszolvan ismeretlen, s a tdnc a szerkezeti karézsé legmagasabb fokan is megtartotta
szabalyozatlan egyéni :jellegét.

8. Az erdélyi férfitancok kulon agat jelentik am.dassu legényeselEzek tként a
Mezéségen ismertek a romanok és magyarok kérében egydagyar, Lassu magyar, Rit-
ka, Ritka temp0d, Fogésolas, Ungiee Rara, &ita stb. néven. Szerkezetileg amorfabb és
kiforrottabb valtozatai alapjan két altipusukat dabboztetjlk meg, melyek zenekiséretik
szempontjabal is eltérnek egymastol. E legényearfaj a lassubb tempo az osztott és 6ssze-
vont ritmus-értékek hasznalatat egyarant i@heeteszi. Néhol a lassu dg&legényes (a 7. és
8. tipus) egyutt él s mintegy tancpart alkot, mapatlig a magyarok és romanok kdzt oszlik
meg hasznalatuk. A lassu legényes kialakulasa zialileg masodlagos, €s mintegy atvézet
lancszemet jelent a régi féerfitanc szerkezetilgtpttebb tipusa és az oldottabb szerkézet

lasst metrumu Gjstilusu verbunk-tancaink kézéMaitin Gyorgy 1970-72.)
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A DVD-N LATHATO GYAKORLATOK FELEPITESE

l. UGROS

MTA Zenetudomanyi Intézet Néptanc Archivum Filmtdra 203. film részlet (archiv)

Bemelegités

Az ugrés esetében hat féle sullyal végzett moztiplat illetve altipust targyalunk:lapést
altipusként ggorduls |épést a gorduléssel vegzett labksz valtastaz ugrast valamint ket

ugras jelle§g mozdulatot, &susszanasis azjtést

Lépések labbrészvaltasokkal

A fenti gyakorlatoknal kezdetben célsizet/4, majd 2/4 Gtemnyi szlinetet hagyni a lépések
kozott. Végrehajtaskor nagyon fontos szempont, hodgpéseket kisérje térdrugozas, de a
prébavezdinek tudatosan szemo# kell tartani azt a szakmai elvet, hogy a rugomés
hangsuly fug§, tehat tisztaban kell lennie a fent- és lenthalygsirugozas kozotti kilénb-
séggel. A tancosok figyelmét fel kell hivni arragly a zenei GUtemegységekhez képest lefelé
vagy felfelé irdnyu a térd rugdzasa. Ennél a pdntré@ érintjik is a néptanc technika egyik
alapkérdését, a lent- illetve fenthangsuly.

Csusszanasok

A lépésekhez szorosan kapcsoldodik a telitalpon ettgsusszanas (csuszO ugras), amelyet
valamennyi éiranyban elvégezhetink:éeé (E), hatra (H), jobb (Jo) és bal (Bo) oldalgtire
a rézsut iranyokba, jobb rézsubre (Jre), jobb rézsut hatra (Jrh), bal rézséitee{Bre) és bal
rézsut hatra (Brh).

A csusszanas és a hozza kapcsolddo iranyok eggtlittkészitsiink alapgyakorlato-
kat. Mieltt ratérnénk el alapgyakorlatunkra, egy fontos stilus meghatatéreenyszei-
séggel ismertetném meg a Kedves Olvasot (probaitesstnd tAncpedagdgust). A Karpat-

medencében Iévkilonféle tanctipusokban, stilusokban talalhatdivaonokban a csusszanas
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legtbbbszoér fénthangsulyos, azaz a zenei hangsuBgaett csusszanas kdzben a test suly-

pontja emelkedik. Ezért gyakorlasunkat is e jeledgmegfelad mozgéasokbadl épitsik fel.

A féltalprdl talpra gordulés és az ejtés

E két mozdulatot azért targyaljuk egyitt, mivel mggbdl kiinduld, visszatéen egymésra
épub alaptechnikarél van sz6. A féltalprél talpra gdidéreszkedésnél a gordilést védab
mindvégig talajérintésben és sulyhelyzetben vatesigl tulajdonképpen ugrasrol van szo,
mert az ejtést indit6 lab (a régi sulylab) egygmlitra a leveibe kerll, azaz sulytalanodik, de
a sulytalanodas kdzben a test sulypontja csakéléfalad. Ha a motivumokban tejtést a
mozgas meértékébeniddtjik és dinamikailag csokkentjik, akkor az ejtdstreszked gor-

dulés lesz, de a mozdulat formailag nem valtozik.

Példaként két motivum ereszkegbrdiléses és ejtéses valtozatait mutatjuk be.

Ugras

Az alabbi ugras gyakorlatokat célsikexz alapbemelegités—alaptechnikak—ritmusgyakorlatok
egysége utan folyamatosan végezni. Az ugros tiparscmotivumokban a kévetkezigras-
technikak talalhatékbokabdl inditott kis ugrasokérdhsl inditott ugrasok valamint téerdial
inditott ugrasok, a karok lendiletének hozzaaddsava

Mondhatnank, ez a mozgas a pingvinek ugralasaasartit. Kicsit természetellenes-
nek finik, de a technikai épitkezés szempontjabél igezias.

A kovetked gyakorlat hasonlo az &6 pontban leirtakhoz, de itt térdhajlitassal ve-
gezzik el a féltalprol talpra ereszkedést, amejpeq az utan kdvetkéaigras kiinduld hely-
zete. Az ugrast egész Utemegységre veégezzik.

A gyakorlatsor Iényege az ugrasok magassaganganhatos novelése mozdulétt-
téssel, &, dinamika hozzaadasaval, mindvegig lgyelve a kdgsttartasra. A gyakorlatsor
eredményeként a test és a végtagok lefogott alhpgta térdhajlitasok és a karlendilet hoz-
zdadasaval a test felszabadultabb allapotba Keeilmészetesen e gyakorlatsor szamos mas
egyéb ugras gyakorlatokkal egyiitt képzelhelt Az iménti ugras gyakorlatsor az ugros tan-
cok motivum tanuldsahoz visz kdzel. A gyakoroltatdsan a probavezietek tgyelni kella
gyakorlatok ritmikai beosztasara helyes tempésa mozgas mennyiségének meghatarozasa-

ra.
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Az ugros motivumokhoz kapcsolédd mozgasritmikai gykorlatok

Ritmikai szempontok szerint kidolgozott technikaiagorlatok sorozata a most kovetkez
rész témaja, ami szorosan raépil d@zéerészben tanultakra. Ide tartozikitmusfelezésa
kulonféle mozdulatokitmikai helymeghatarozas@&sa kar €s a lab mozgasanak fliggetlenité-
se Nem biztos, hogy a gyakorlatokat@is el tudjak sajatitani a tanuldk, s ekkor a fdgial
zast vezdinek az alapokhoz val6 visszatérés moddszerét céléimetnie. Ennek Iényege,
hogy a mozdulatbdl indulunk ki, illetve ehhez tatdt ki egyszdr gyakorlatokat.

Tapsfelezés, ritmusfelezés, hangsulyfelezés

A gyakorlat inditdsahoz a probavezedja meg a@ = 60 tempot. A 6 négy bevezéttapsa
utan a férfi a & altal adott ritmusok kdzé tapsol. A javasolt mapéyg két bevezét4/4-es
Utem (négy tapsolas) utan két tapsolassal ritmesdti item. Célszéra gyakorlat végén
megallni, és hagyni a gyakorlatot véget, hogy fesziltség leves&ent beszéljek meg az
esetleges ritmikai problémaikat és késziljenekraustaps cseréjére. Tehat aki eddig és
mellékhangsulyra tapsolt §y most e hangsulyok kdzé, tehat kontrara fog tapsa parja
(férfi) pedig atveszi az &t szerepet.

A probavezdt altal megéllapitott tempo folvétele utan (errelgaba négy bevezét
taps) a férfi nyolcszor tapsoljon zenét €s mellékhangsulyra, & pedig ennek megfel&n
nyolcszor a hangsulyok kézé. Ezek utan megpréljakhat megallas nélkili folyamatos sze-
repvaltast is. A gyakorlat lényegekapi torténégogzitése, tehat a széles karnyitas eredmé-
nyeként az ott keletkézires hely és ebbe az Ures helybe tértéetapsolas. Természetesen a
képi rogzités kbzben hang is keletkezik, de ebbgyaliorlatban a hangsulyt a képi rogzitésre

helyezziik.

Hangsulyfelezés testrészekkel

Most egy emberen bellli egységben jelenik meg adgzités, amely jelen esetben a comb—

tenyér talalkozasa.

1. Sima helyben jaras
2. Taktusa végzett helybe jaras dobogva

3. Anem Iép lab combjét vizszintesig emeljuk
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4. Amikor a comb elérte a vizszintest, ugyanazowldalon 1é¥ karral tssunk a tér-

diinkre.

A gyakorlatot célszérnagy kérben, jobbra haladva (balra keringve), dolgtosan végezni.
(Lehetséges ai&ént a probavezétaltal adott tapsra, majd zenére végezni a gyatbrigzt
mindig a prébavezétmérje fel, dontse el, hogy a gyakorlast milyenekéséretre végezzék.
Ezentul ez a mérvadd minden gyakorlatban, erretéeiimk ki, csak el eltér esetekben.)
Ugyancsak fontos a temp&@eétes megadasa és az, hogy az alapliuktetés a tatakor
egeésze alatt folyamatosan hallhaté legyen. Ez letpst, kiebsitett metronom, ékene vagy
magnozeneddallama (majd k&b a tdallamhoz kapcsol6dd kiséret ritmus is). A gyakorla
kezdetén a dobbantdsokat ket a comb vizszintesig emelése a képi rogzitésrerzik,
késbb azonban a térd megutésekor keltett hang portokai elhelyezése alljon a figyelem

k6zéppontjaban.

A mozdulatok ritmikai helymeghatarozasa

A fentiek elsajatitasa utan térhetiink ra kovetkEnyeges és nagy témankra, a kulonféle
mozdulatok ritmikai helymeghatarozasara. Alakitskékcsoportot. Az etscsoport egyenle-
tes, folyamatos 4/4-t tapsol négy Utemen keres@if 100 tempoban. Masik csoport a 35.

abran bemutatott szinkron szerint;

1) csak az els item utols6 negyedére tapsol
2) csak az els item utols6 nyolcadara (kontrajara) tapsol

3) csak a masodik Utem élsegyedére tapsol.

A kar és a lab mozgéasanak flggetlenitése

A most targyalasra keréilnéptanc mozgas és ritmus alaptechnika azért faggdgnyeges
eleme kédbbi tanitasunknak, mert az ugrés €s mars mozgazdkibfajta terforma (szolo,
paros, vonulas, sor, kor stb.) tartozhat és ezekh&rformakhoz mas és mas karhasznalat
jarul. Fontos észrevennink azonban azt, hogy Zéhangsulyra a kar legtébb esetben tavo-
lodik a testdl.
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Az ugrés és mars motivumok gazdag és valtozatomikaju labmozgasahoz keépest
pPL&@, @ @, && & @) a labfigurat kisérkarszélam tobbnyir@@ @ ritmusu. EbBI
adodoan a kar és a lab szolamai eltérnek, és @2l adodo fuggetlenités gyakorlasa ér-
dekében mutatjuk be az alabbi alaptechnikakat.z=eltéres, illetve az ebbadddo kéz-lab
flggetlenitése adja meg a valaszt a most soronhke&méealaptechnika targyalasara.

A tobbszélamusag elsajatitdsara gyakorlasunkaljldezgy olyan jatékos séta gya-
korlattal, ahol taktusra végzett egyenletes tagskizben haromféle ritmusu Iépést végzink
(e Iépésritmusok tisztan vagy varialt formaban apd&medencei néptancokban stilusoktdl

fuggetlenll majd mindegyik tanctipus paros és smagasanyaganal megtalalhatdak).

Ritmusforditas

A két ritmus ebszor egyiddjleg két csoportban, tapsolassal gyakoroljuk. A ostofx kozott
gyakran valtsuk a feladatot, hogy &héngsulyok érzékeltetése mellett a két 8lrmusbdl
adodo zenei 6sszhangzasokat a tancosok érzékeljek.

A gyakorlat pontos elsajatitasa utan (feloldask@pm probavezétszamara rengeteg
jatékos lehdiség kinalkozik, amit mindenféleképpen ceélézdaknazni. A formai megolda-
sokon tul, (mint pl. két csoport vagy két személy-egy szélamot éhdva, kilonbo& tér-
formakban, a ritmusok csoportok vagy személyek kbzSeréje) a dinamikai hangsulyok

eltolasa is szélesiti a jaték lebsdgeit.

Kar-lab egyidejii mozgasok 6sszefliggése

A most soron kovetkézgyakorlatsorokkal jutunk el az ugrés-mars tipusdicok esetében
megfigyelhed kar-lab szélamok egyik Iényegi jelenségéhez, @dék ritmusa és a lépések-
hez kapcsol6dd kis&ikarmozgas ritmusa kozotti 6sszefiiggéshez. Gyakorkban arra to-
rekszink, hogy a kar és a lab mozdulatait egyma&&ibb irany, majd ritmikai szempontbdl
is fuggetlenitsik.

A karok mozgasa legyendteljes. Ez vonatkozik a soron kdvetkegyakorlatokra is.

Kovetked gyakorlatunk formailag megegyezik ad#ivel, de ritmikailag a kar és a

lab szolama szétvalik.
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A fenti gyakorlatokkal ravezettik tancosainkataa &s a lab ritmikai fliggetlenitésére.
A kovetkedkben a tanultak alapjan a kar az eredeti tAncokmedfelet iranyokba mozdul-
jon.

Ezen a ponton véget ért a tréning €s az ehhezélpld stilus, ritmus gyakorlatok
sorozata. E&l a ponttdl kezdve alkalmazzuk a tanultakat az efidgdncok elsajatitasa soran.
Az alabbiakban az ugros és a mars tancok néhaeyng motivumat és tovabbiak forrdsat
ajanlunk fel a gyakoroltatashoz.

Hangsulyok ritmikai helymeghatarozasa

Az ugrés tanctipus és a hozza tartoz6 motivumokferedg és hiteles eltancolasahoz a tanul-
takon tal hianyzik még egy fontos mozgastechnikaine E hianyzé elem, amit kiemelt fon-
tossaga miatt kulon részként is taglalunklirramikusan folfelé térekwgras,az un. elpatta-
no ugras és annakmikai helymeghatarozasa mozgasjelenség érzékeltetéséhez egy egy-
szefi cifra 1épést, illetve annak ritmusat hivjuk segiisl. El$ként a& @ ritmustapssal
szemléltetjik az elpattanas lehetséges ritmikgietteh megfelél helyen valo diteljes tapso-
lassal.

Elssként az egyes dinamikai helyeket kulon-kiloén gyakok, egymastol szétva-
lasztva, szlnet kihagyassal. Ezutan nyolc, majdy,neéggil két temenként folyamatosan
valtsuk a Ill. csoport a, b. és c. hangsulyozakjdie Ne feledkezziink meg a csoportok gya-
kori szerepcseréjérsem.

A dinamikus tapssal tudatositott ritmikai helyekaost tAncmotivum kdrnyezetben
dinamikailag folfelé toreky azazelpattand ugrasokaadunk eb. Dinamikailag folfelé torek-
v6é ugrasoknak nevezzik az ugrasok azon fajtajat, @mak ugras levéipe emelkedését
megebzéen, az ugrast &6 fazisban talpon ésen ledobbantunk, és a dobbantas eééjéb
lendlletet véve ételjesen emelkediink felfelé. Az ugrasbol érkezaadszetesen a kovetke-
z6 ritmikai egységre esik. Az elpattan6 ugrés el#agdt edkészit, szintén csoportos gya-
korlatban a 40. abra szerinti cifrat tancoljuk ubgggy a gyakorlatokban megjel6lt helyeken

dobbantunk le az elpattan6 ugrasokhoz.

l. csoport folyamatos taps

Il. csoport  (az elpattano ugrast meégé) ledobbantas a cifra élsyolcadan
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A kovetked elokészity gyakorlat megegyezik azéebvel, de az (az elpattand ugrast mégel
z6) ledobbantast a cifra masodik nyolcadara helyezzik

Végul gyakoroltassuk a cifrat, amikor a ledobbargeifra utolsé negyedére esik, igy
tulajdonképpen az d@lsfazisunk lesz elpattand ugras. Ugyeljink a csaogyakori szerep-

cseréjere.

Jatéklehe®ség

Végil arra is mutatunk médszert, miként lehet f@itog ravezetéssel mef§siteni az elpatta-
no ugras ugroés stilusnak megféletmikai helyét, amely az itt bemutatésra kérglakorlat-
sorunk végeén jelenik meg. A gyakorlatot csoportosagezzik, gépi vagy &kenére. Nagyon
Iényeges a helyes, ,mérsékelt” tempd megvalasztétaggy a rosszul — tul gyors vagy tul
lassu — temp6 akadalyozza a tanultak hiteles Z@rreigbe valo beépitéseét.

El6szor a fenti harom gyakorlatot most harom csopartbegyszerre, folyamatosan
végeztessuk. A dinamikailag folfelé torékugrasokat megété dobbantasok harom ritmus-
pontjat szinkronban abrazoljuk. Itt is Ugyeljinksoportok gyakori szerepcseréjére.

Fejlessziik tovabb a gyakorlatot Ugy, hogy mindsoportot csak egy-egy tancos kép-
viseljen. Itt se felejtsiik el valtoztatni a szelegte

Az egy-egy tancosra @kitett gyakorlatat a tovabbiakban két személlyetételjuk
meg ugy, hogy kihagyjuk az elpattand ugrast. Azkiggott két éladasmaod mar nagyon koé-
zel visz a végselbadasmaodhoz.

Végul elhagyjuk a felugrast, és marad afmdhsmod, amelyet fontossaga miatt Gjra
megmutatunk. Ekkor érink gyakorlatsorunk lényegglaezikor ravilagitunk arra, hogy az
ugrés tancmotivumokon belll helyére kertlt a dinkaitag folfelé iveb ugras. Az ugras jel-
lege igy felel meg az ugrés tanc stilusanak, hagyyws megjelenésének az ugras helye,

funkciodja és eltancolhatdésaga tekintetében is.

Tanitasi moédszeriinkben kovessiuk az alabbi elveket:

- a dinamikailag folfelé ivélugras lehetségegmusainak elsajatitasa

- a ritmusokmegkulonboztetése

- a kulonbos ritmikai helyek, hangsulyok, a mozgas harmoénijabsdzehasonlitasa
- az ugros tanc stilusanak megfélelbadasmodkiemelése

- azadasmodnegedsitése
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- és végubpyakorlati alkalmazasa

AZ OKTATAS EGYES PEDAGOGIAI ES DIDAKTIKAI SZEMPONTJ Al

A korformaban valo tanctanitas jelésége

A néptanc technikai alapgyakorlatok elsajatitagateken a tanultakat eredeti tAncmotivu-
mokban alkalmazzuk és a gyakorlas soran kezdetherslpm &orformabanval6 tdnctanu-
last. Ennek nagyon fontos pedagodgiai okai vannakd&ormaban valé gyakorlas szamos

szempontbdl igen fontasrésztvey tancosok szamara

- Megadja azgyive tartozasrzéseét, mert kezet 6sszefogva, mindenki arccaldeaf
kor kbzéppontja felé gyakorol.

- A kézfogas réven egysszetartd ef is kifejezdik, amely segit és élményt ad a mo-
tivumok luktetésének, hangsulyanak, dinamikjansdj@itasaban, eltdncolasaban.

- A védettségerzését kelti az, hogy nincs a gyakori személy@snenkérés, mert a
probavezdii figyelem megoszlik, és eBbkovetkezik a motivum tanulas tétnélkuili-
sége, a gyakori hibazhatésag léisége.

- Megadja a®isszehasonlitas lelisegéta személyenkénti tanulas gyorsasagardl (,én
hol tartok a tébbihez képest, hol tart a tobbi émzam képest”), és a tanulés tiin

ségesél (,milyen hitelesen, stilusosan adoné @ motivumot”).

A korforméban val6 tancoktataskor a pedagogusszeriht a kor kdzéppontjaban all
és ebtancol. Ez lehétséget biztosit szdmarasaelet—latdsraa kor egy bizonyos ivén lév
tancosok figyelemmel kisérésére. Az eggesletekeléadasat, tanulasi folyamatat gyorsan
0ssze tudja hasonlitani, és ennek megdfelelarra fordulhat, gy valthatja iranyultsagat,yhog
tancaval segitse a gyakorldkat. A gyors 6sszehadsmredményeként megallapithatja azt az
~elérhet legkisebb jot”, ami mindenkinél azonos, és ami magfelel az elsajatitand6 tancos
feladatnak. Ha van, ugyancsak feltarhatja, hol &aelakadasi pon{erre kéébb visszate-
rink), és meghatarozhatja a motivum tanitdsanakéite

A tancosok munkajanak szelet-latasrévén biztositott gyors attekintési modszere
szamos gyakorlati tanitasi szempontot vet fel.nlgemotivumrészek kulén-kilén valo tanita-
sa, ezek egymasra épitése, eljutva a kész motiviiniyakoroltatas sordn célsiea rész-
motivumok kdzé egy-egy Utemnyi szlinetet beiktatrajd ha a kilon-kulon gyakorolt rész-

motivumok ebadasa hibatlan, akkor a sziinetek nélkil, a motigsreket dssz&tve foly-
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tassuk a gyakorlast, eljutva az egészhez. Az eg¢roltatdsakor a teljes motivumok kozé
helyezzink akar tobbutemnyi vagy az egész motiarjadelmének megfelélsziinetet (egy-
szer vagy kétszer annyi szinet kihagyas, mint @&z dgura ritmusterjedelme). Mindezt
azért javasoljuk, hogy a tancosoknak legyen idé&plerni azt, hogy sajat motivuméelda-
sukban, sajat tancukban mi az ,alap j6”, mi a ha&@3ag, és mi lehet a most mar sajat maga
altal kialakitott at a j6 motivumhoz.

A motivumrészek Osszekapcsolasakor taladlkozhatlakadasi pontokkalami pl.
lehet a mozgasliktetés elvesztése, formai (labrprabléma, vagy a testsuly valtasabol ado-
do nehézség. Az elakadasi pontok felbukkanasakerzest a problémat kiemelni, csak arra
technikai gyakorlatok végeztetni, majd elsajatithiskisszahelyezni oda, ahol az elakadast
felfedeztuk.

A CSOPORTOS ES SZEMELYES GYAKOROLTATAS

A korforméban elsajétitott, megtanult tanclépése&tivumok utdn fokozatosan célszeé-
térni a kisebb csoportos és a személyes gyakasitat A nagy kol elészor alakitsunk
tobb kis kort, majd a kis korokbkeészitsiink sor format. A sorok haladhatnak i$aearoba-
vezet dontheti el. A kiscsoportos format kbvesse a paagpy személyes gyakoroltatas. A
személyes gyakoroltatas kezdetekobledt csak olyan tAncost emeljunk ki, aki nagyon biz
tos a gyakorlat megvaldsitasaban.

A személyes gyakoroltatasnal fontos pedagogianppat, hogyne azt bizonyitsuk,
hogy nem tudja, illetve mit nem tud a tancos, haagtmhogy mit tudés ez legyen a kiinduld
pontunk. Példaul a kiscsoportbdl olyan személyeketljink ki bemutatésra, aki biztosan és
tévesztés nélkil el tudja tancolni a motivumot.dtzizonyitja a motivum megvaldsithatosa-
gat, igy kivetiti az elsajatithatdésag érzéesét bitodsztvev tancos szamara. Az természetes,
hogy a probavezéttanar meg tudja csinalni a motivumbiizéerejeannak van, hogy a tanu-
6k kozll is tobben képesek erre, és ezt példdiedet a tobbi tancos elé tarni. De ne esslink
abba a hibaba, hogy mindig csak egy, legfeljebbt&étossal mutattatjuk be a motivumot,
motivumsort, mert ennek ,sztarolas” jellege vanalggn ellenszenvet valthat ki. A pedago-
gusnak kovetkezésképpen csak akkor szabad ez&lehaléseket megtennie, ha medz
dott arrél, hogy legalabb a résztwkwnegyede, fele mar elsajatitotta az anyagot. Avaotot
helyesen éladok szamét fokozatosan noveljik, és a j6 bemutatdagyobb szadmaval inspi-
raljuk a még lemaradasban ¢&et. Tartsuk szem @it a pozitiv megefsitésés ahianypotlas-

hoz vezet Ut elvétis. Minden személyes bemutatott gyakorlatban Kidmelni a személyek-
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nél megléw 6sszes pozitivumot, a joéeldas valamennyi technikai és stilisztikai elemét. D
ugyanakkor esetleg masoknal a még megleanyzé mozgaselemeket fel kell tarni, és arra
gyakorlati mozgastervet kell javasolni (lasd: eldds pontok targyaldsa). Ha a személyes
egyéni gyakoroltatasba és annak értékelésébe galefq célszdr és pedagdgiailag nagyon
hatékony az értékelést a foglalkozason rés#valamennyi tancos esetében elvégezni.
Végul térjink ra azokra a tancosokra, akik nereseh, vagy egyaltalan nem tudtak
megtanulni az adott motivumot, |épést. Ne feny&apmiink a sziflk behivasaval, vagy mas
miveszeti tertletre tanacsolassal, hanem ezt a hetyweforditsuk éinydsre. Az6 esetik-
ben is tartsuk szemdt a pozitiv megédisités elvét. Keressiuink tancukban egy hibatlan moz-
dulatot vagy gesztust, él&ént ez kapjon ,legkisebb joként” pozitiv meggitést. Erre ala-
pozva hatarozzuk meg a folyamatban a hianyzé elem{ekozdulatrészek, helyes hangsuly-
ok, labrend, ritmikai problémak, testtartas, stbg,javasoljunk azokra gyakorlati mozgaster-
vet. A mozgasterv mindig személyes legyen, a ledtatancosokkal mindig annyit gyakorol-

tassunk, amennyi &szamukra teljesnek, hitelesnek és jonak tekitithet

TERFORMAK, KARHELYZETEK, FOGASMODOK

Az ugrds tancok motivumai gazdag térbeli jatéklébeget biztositanak szamunkra. A sz6l6
formétdl a kérben tancolasig valtozatos térformdakilhatunk. Nézzuk e térbeli formalehe-
toségeket és a veliik megvaldsithato haladasi iranyoka

Sz0616 formabam tancos sajat tengelye koérll foroghat, illetveniey tériranyba moz-
dulhat.

Paros formabanamely lehet egyneiinvagy vegyes, a tancosokém—hatra iranyba
mozoghatnak, de jelleikb a kériven tancolas (kbzéppont a két tancos Kozot

Harmas formataz kiulénbozteti meg az alabb bemutatandd sorfaimidietve a kor
formatdl, hogy ebben az esetben egy férfi Kétehtancol. Haladasi leh#&tége megegyezik a
sor és korformaval.

Csillag formabarkét férfi két rhvel tancol. E térformaban csak balra haladnak ¢abb
keringés).

A sor formalehet vegyes vagy csak egyniend sor formaban a tancosolkéed-hatra
haladhatnak.

A félkor formaa sor formahoz hasonléan lehet vegyes vagy egiyneatadasat pedig
a félkor formalta iv hatarozza meg, de elképzélhebgy az egész felkor egylttesen, egyenes

vonalon halad valamely tériranyba.
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A korforma szintén lehet vegyes vagy egyfiemtancosok értelemszen a kor altal
megszabott iven haladnak.
A formékhoz kapcsolédo kar, illetve 6sszefogédigtsetiségek a kovetkék lehet-

nek:

sz0l6 formanal
- felemelt karok
- csipbre tett kéz

- vegyes (felemelt kar — csire tett kéz)

paros formanal
- vegyes (felemelt kar —dke emelt kar)
- felemelt mindkét karral
- egy kar felemelt, masik kéz céip
- egy kar leengedett, mésik kéz ésipegymas oldalan allva
- egy kar leengedett, masik kéz ésipegymassal szemben allva
- azonos oldali leengedett karral (keresztkézfpgaasik kéz csifn
- mindkét kar leengedett
- vallfogas egymassal szemben éllva (két férfiadsmn)

- vallfogas egymas mellett allva

harmas formanal
- leengedett karokkal
- ,kol¢” fogassal (az oldalt emelt, hajlitott kaw” betiit formal, azaz a felkar oldalt

mély, az alkar oldalt vagy alap magas)

csillagformanal

- a szemben allo parok keresztkézfogasa, leengatekkal

sor formanal
- ,kol6” fogassal
- felemelt karokkal
- leengedett karokkal

- vallfogassal (csak férfiaknal)
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félkor formanal

- hasonld, mint a sor formanal

kor formanal

- hasonld, mint a sor formanal

A karhasznalattal kapcsolatban fontos megemliteregy a szol6 és a paros ugros
tanitdsanak kezdetekor ne hatarozzuk meg a kas#&trine éttessink a tancosokra kulonfée-
le, altalunk edirt karformakat, mert ez kilon terhet r6 a tancostégyelmét elvonhatja a mar
tanult, de még rogzitésben tmotivumoktol. Javasoljunk néhdnyat a fent ismettédartar-
tasok kozul, és varjuk meg, amig a tancosok megemzegélik,6nmaguktdl rajonnek arra

hogy milyen motivumhoz, milyen kartartas természatezamukra.

A HALADASI IRANYOK ES A MOTIVUMOK KAPCSOLATA

Az ugros motivumok altalabandéaldhaték mind helyben, mind térbeli haladassal. dgka

kor elmondhatjuk, hogy az ugrés tanassterban kdzosségi tanc, és a tancosok formalta-térbe
li kapcsolatok (a térformak) hatadssal vannak a voatbkra, igy azok lehetséges haladasi
iranyaira is. Az iranyokba valo haladas élvedhbg, élettelibbé, tancosabba teszi a motivu-
mokat, amely vonzerejének kihasznalasara ezértgpgilag tudatosan térekedni kell. A
motivumok és az irAnyok dsszefiiggésével kapcsalabanban tgyelni kell a kellemes ,el-
tancolhatésagra”, a gordulékeny haladasra, a takaegymas kozotti harmonikus mozgasvi-
szonyara. Az aldbbiakban néhany példat adunk hedati@badott ugros motivumokra. A

motivumok szdveges lejegyzése a megadott javasdhilomban talalhato.

E mddszertani pedagogiai rendszer gyakoroltadsajatitasa (amit hadbden néziink
egy, masfél tanévet jelent, heti 4 ora foglalkoa§sstan, kovetkezzersfprofiljukban kor-
tarstancot tanulo kbzegben elsajatitott ugros t@mit, vezetésemmel a tanulok tancolnak.

A latottakhoz kommentartizni nem sziikséges, mert a felvételek 6nmagukérehesk.
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ll. FORGOS-FORGATOS TANCOK

MAROSSZEKI FORGATOS

A székelységél

A Székelyfold ismét tobb régi megyét magaba falahgy teriilet (Udvarhely, Csik, Ha-
romszék, Maros-Torda). A folklor szempontjabél mém olyan archaikus allapotokéiz,
mint a Me®dség. Az egy tobmbben&lmagyarsag itt kozvetlenebbul, érzékenyebben remgal
magyar nyelvterilet kbzponti részén végbeéndivatvaltozasokra, mint a kozép-erdélyi ma-
gyar szorvanyok. a székely varosok, az egymas kaadidszeres érintkezés, a sanyaru ter-
mészeti, anyagi korilmények miatti alland6é vandarkauegyarant hozzajarultak ahhoz, hogy
a székelység régi hagyomanyos kultirdja mar jobbkinl6dott, mint mas erdélyi népcso-
portoké. Természetesen még van j0 néhany olyateterielyre e megallapitas nem vagy
csak médositva érvényes, s itt még megtalalhatkdea@abban az egész szekelyféldre jellémz
régi kultira maradvanyait (Marosszék, Nyarad-mergdgsik).

A népies nitdncok, polgari és szasz divathatasok kovetkeznkémyeviszonylag sok
varosi elem sgrédott tanckulturajukba (Hétlepés, Ceppel, Polkainggéféelek).

Tanczenéjuk is sokkal modernebb, mint mas vidékek@&esdségi aszimmetria pl. a
mai tanczendl mar ugyszoélvan teljesen kiveszett, a lassu tamgék mar hattérbe szorultak.
a nyelvterllet kozponti részérterjed Ujstilusu csardas-zene ésiarardas-divat a Székely-
féldon is uralomra jutva, lassan kiszoritja a régit

A székelység tanckincsének reprezentativ tipussékely verbunk vagy ¢edongob.

a legényes joforman teljesen hianyzik e terdleiletve néhol egyszébb, primitivebb val-
tozatéaval féloldhos néven talalkozhatunk.

A parostancok kozil emarosszéki forgatdsépviseli a jellegzetesen székely parostanc
fajtajat. Nyarad-menti neve szerint@srban Marosszékre, tehat Maros-Torda megye terule-
tére jellems. Marosszéken viszont Korcsosnak nevezik. a sz&kdlyromanok hasonl6é né-
ven (Corciga) ismerik. A keleti, csiki székelység és a kozéfelyi terliletek felé Gjabban
terjedt el.

A marosszeki tancrend igen érdekes, kilondsenzatira fizi 6ssze a tancokat.

Mezébandon pl. székelyverbunk, lassu, korcsos, frissdés, Sarospatakon: verbunk, sebes
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forduld, lassu, korcsos, friss kdveti egymast addius folyaman.” (Martin Gyérgy 1970—
72.)

Alaptechnikak egymasra épulése

Amit a Dunantuli ugrésnél, mint gyakorlati rendde@pités, modszertani, ritmikai, egyszo-
val minden, ami e fejezetbe targyalva volt, az stmswron kévetkeéz Marosszéki forgatos
tanc alapjaul is szolgal.

Itt a Forgatos—Forgos tancok Marosszéki parosatdaic tancos stilusjegyeit adjuk
hozz& a méar megléwelsajatitott alaptechnikdkhoz, mintegy kontinlatéen nézve a folyama-
tot és ezen keresztil jutunk el a hiteles stilyggoestanc formakhoz.

Ezen péarostancok keresztil a rogtbmaros tancalkotas kerul fokuszba, amiben a

dominans a férfi tAnc vezeszerepe és a lany tanc kdvatkalmazkodo szerepének egyseége.

Tancélmény szinten megjelenik - szabad tancalkiriase

- egység érzeés, ami a pillanatban szulletik

Ehhez a kovetkdzpedagodgiai médszertani mozgaselemek sziikségesek:

Feérfi tancvezét szerepe

Ez megnyilvanul a kdvetkékben - karok tartott feszes allapotanak kialakitasa
- 1 atvetése
- kiforgatasa
- kertlget kifordulasok
- 5 karalatt forgatasa

NG részébl: megfeleb tartott testtartas. Ezélieg paros forgas gyakorlatokkal hozok Iétre
(lasd DVD gyak.)

A péros forgas gyakorlatokhoz sziikséges médszertangaselemek
- ellened—ellentartas létrehozésa
- a vezdt lendib erd

- a huzé vezéter
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Marosszéki forgatos alapmotivumok

Mielétt ratérnénk a marosszeki forgatds tanitasi-tanubésiszereinek részletes targyalasara,
tekintsiik at vazlatosan az erdélyi dialektus eg@®stancainaksbb formai jegyeit. A for-
mai hasonldsdag illetve eltérés a tanitas-tanulémpantjabdl fontos. A hasonlé ritmikai, a
paros viszonyt meghataroz6 és a mozgaskészlekeen@l jegyek elsajatitasaval, megalapo-
zasaval konnyebb lesz az atjarhatdsag azedtdusiu parostancok tanulasakor. A kilonkoz
ségek hangsulyozésaval viszont a tancra jeltestiusjegyeket ésitjuk.

Ha az erdélyi dialektuson belll kulonkgogtilusu parostdncok ritmus — paros viszony
— mozgaskeészlet tartalmét vizsgéljuk, hasonlosagoketve eltéréseket figyelhetiink meg.
Hasonlosagot talalunk pl. a tAncok épitkezésébekétAegjellemsdbb épitkezési forma: a
piherb — paros forgas — figurazas — pibieragy a piheé — figurazas — paros forgas — figura-
zas — piheé részekbBl allé szakaszok éhdasa. E tancrészeket az adott tancstilus motivum-
készletébe tartozo jellegzetes valtdlépések kapdsdssze. Azonban ha minél mélyebben
hatolunk e parostancok mozgas-, ritmus- és forellgzetességeibe, eltérések sorat figyel-
hetjuk meg. Ezek az eltérések jelentik a vizsgdlt stilusjegyeinek 6sszességet. Példaként
valasszunk ki az erdélyi dialektus néhany parostagzilagysagbdl, KalotaszéyyrMezoség-
rol, Székelyfoldél és Gyimesbl. El6szor vizsgaljuk meg milyen hasonlésag figyetheteg
az itt felsorolt tancokndl.

Ritmikai Paros viszony Mozgaskészlet
mérsékelt tempo (I.cs.) zart 6sszefogddzas (lapocka pihert bevezet, bekezd
vallfogéas) mozgés Altalaban a kétlépé-

gyors tempo (f.cs.) ses csardds

pillanatnyi elvalas (& elen-
gedése) paros forgas

esztam kiséretritmus
figurazas
kar alatti forgatas
paros forgas

csapasolas

Tovabbi hasonlésag e tancok kdzott, hogy a paralkddlan a zenekardt koériven haladnak,
€s amikor egy vagy tobb par a zenekar elé ér, kmtcandszerint akkor bontjak ki.

Most nézzik a valasztott tancok eltéormai jegyeit.
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Ritmikai

Paros viszony

Mozgaskeészlet

aszimmetria

(kalotaszegi roman
invirtita, gyimesi lassu
magyaros)

paratlan Utemszerkezet
(mezségi lassu cigany-
tanc, purtata)

forgd lépés ritmus

- egyszell (@ @ / szil-
agysagi csardas)

- Osszetett (# @ - kalo-
taszegi csardas, mesegi
csardas)

harmas tanc
(mezségi szaszka)
négyes tanc

(sz€éki magyar)

vegyes kor forma (szé
kelyfoldi szoktebs)

fogasmaodok

Tanckezdés

a test vertikdlis luktetésének megléte (kalotaszegi
csardas, meéségi csardas)

vagy hianya (gyimesi lassu és sebes magyaros)

a lépés ritmusa
egyszeii (kalotaszegi kétlépéses csardas)

Osszetett (meségi sz6ks)

Paros forgas

forgas jellege

- futd (székelyfoldi szoktés)

- lépve forgd (me&ségi csardas)

- szbkkenve forgo (kalotaszegi csardas)
hangsulya

lent

(zenei bhangsulyra a mozgas hangsulya adels
labra esik - székelyfoldi szoktet, gyimesi lassu és
sebes magyaros)

font

(zenei Bhangsulyra a mozgas hangsulya a &ils
labra esik - kalotaszegi és szilagysagi csardas)

c) Figurazas
.karalatt” forgatas

- meghatarozo kdzponti figura elem (kalotaszeqi,
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mezségi, szilagysagi csardas, székelyfoldi forgatds
- diszkeént jelenik meg (gyimesi sebes magyaros)

- egymast kove, valtott karu forgatas (kalotaszegi,
szilagysagi csardas)

- egyideji mindkét karu forgatas (mézégi szaszka)
- egykaru forgatas mennyiségi eltérései
- n6 a forgatas alatt

- helyben forog (kalotaszegi csardas)

- haladva forog (méségi csardas)
Dinamikai elemek (csapasolas, ropogtatas)
- eléfordulas gyakorisaga

- 6nallo részként jelenik meg ével valé paros fi-
gurazasban (gyimesi sebes magyaros)

- bedgyazodva a figurakornyezetbe (tsggi csar-
das)

A marosszéki forgatds 6 jellemzoi

Ha a fenti 6sszehasonlitdsok tiikrében vizsgaljulg enesardast, rogton nyilvanvalova valnak
azok a tancra jellendzstilisztikai alapjegyek, amelyek meghatarozzaktémunk folyamatat
€s modszerét.

Ritmikailag - mérsékelt tempd
- gyors (esztamos) tempd

- paros Utem megléte.

Paros viszony - zart 6sszefogddzas
- pillanatnyi elvalas

- fogasmaddok figurakhoz valé alkalmazkodasanakigg valtozatai.
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Mozgasbeli APihené (két |Iépéses csardas) megléte, a test vertikidistesével
- a lépések ritmusa: egysi&s 0sszetett
B. Paros forgasmegléte, jellege: Iépve és szokkenve forgd
- hangsulya: lent
C.Figurazéas
- kar alatti forgas megléte
meghataroz6 kdzponti figura elem
egymast kovét valtott karu forgatas
nS helyben forog férfi korilotte iven haladva forgat
- csapasolasok diszként valo jelenléte
- labfigurak megléte (a parostancban) nem jettem
D. Felépitése
a) piheld — paros forgas — figurazas — piien
b) pihe — figurdzas — paros forgas — pilien

mindketd egyarant jellemi

Kezdjuk tanitasunkat a vazolt tancfelépités sze@ybkorlaskor célszéra tempodt kezdetben
@ = 60-ra valasztani, és a zenekiséret helyett ahpssgadni a liktetést. K&ésb a tapsot
véltsa fel zenekiséret, a valos tempoban. Eztweet alkalmazhatjuk minden egyes, alabb leirt

gyakorlatnal, ezért ezt mar kilon nem jel6ljuk.
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A DVD-N SZEREPLO GYAKORLATOK

- Mozgasluktetés

- Forgas egyensuly létrehozasa sulylab helybendéasal, valtott koriven léMab emelése-
vel.

- Ellene® gyakorlat

- Kar alatti forgatasok

- HUz6 vezsi lendit erd

- Mozgés luktetés létrehozasa dinamikai dobbantasok

32



FELHASZNALT IRODALOM

Farkas Zoltan
2001 Néptanc alaptechnikak modszertana. Ugrékéesai tancok — kalota-
szegi csardas. JelentéMult. Planétas. Budapest
Martin Gyorgy
1970-72 Magyar tanctipusok és tancdialektusokniigplési Propaganda Iroda.
Budapest

AJANLOTT IRODALOM

Pélfy Gyula (szerk.)
1997 Néptanc kislekszikon Planétas. Budapest

Felfoldi Laszl6—Pesovar Eré (szerk.)
1997 A Magyar nép és nemzetiségeinek tAnchagygamdelenlé§ Mult.
Planétas. Budapest

Kinn a pusztan. Székesfehérvari Alba Regia Tancegyestilet. Székésfar. 2006.
CD kiadvany

Ugroés tancok.Valogatas az MTA Zenetudomanyi Intézet NéptanchAnemabdl. 2009
Etnofon. DVD kiadvany

Mezo6fold tancai. Alba Regia Tancegyesilet. Székesfehérvar. 2004
DVD kiadvany

VU. Budapest tanciskola. 2010. dec. 21-22. Trafd. D\dRIkany

33



