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ELOSZO

Magamnak és Onnek/Neked irom mélyen tisztelt Olvaso!

Elsésorban inspirdlo, gondolatébresztd, 6sszefoglald, Gjragondold, masokkal megoszto,
magammal szembesitd, népszerisitd, baratokat toborzo céllal irom.

Masodsorban ideje volt a Tancoskdnyv utdn elkezdeni a Tancoskonyv II.-t. Az el6z6 konyv
az 1983 és 1998 kozott eltelt 16 €v tapasztalatait 0sszegezte, melyeket - elsdsorban -
gyerekek korében vezetett kreativ tdnc 6rak kapcsan szereztem. Azota eltelt majd két évtized,
mely a hivatdsos tancosképzés vilagaban hozott megosztasra méltd élményeket.

Harmadrészt szakdolgozatot kellett irnom a kortarstanc tanitas témakorében, mert bar
végzettségeim feljogositanak példaul rektori teendok jogszert ellatasara, BA ¢s MA kurzusok
vezetésére, barmily mokas is, nem jogositanak fel kdzépiskolai kortarstanc tanitésra.
Idékozben a helyzet valtozott és a magyar oktatasiigy jelen allapota hiien tiikr6zédik a mi
iskolaink valsagos helyzetében: szakgimnaziumunknak mar puszta l1éte is kétséges.

Egy lehetséges szoveg 1étrejott, remélem a reakcidk tiikrében sikeriil majd
tovabbfejlesztenem.



BEVEZETO

A téma

Tobb téma is felmeriilt, amit érdemes lenne megirni.

Tudomanyos témaknak kinalkoztak ,,A kortarstanc tanitds XXI. szazadi alternativai” vagy ,,A
tér-id6-dinamikai rendszerek leirdsa”. Mas témak inkabb ismeretterjesztd, publicisztikai, vagy
épp az irodalmisagot surol6 feldolgozast igényeltek volna. Hallgattam kollégaim tanécsara és

azt a témat valasztottam, amit egyediil én tudok hitelesen, - mert beliilrd] — megirni. igy lett a

cim ,,Az én pedagdgiam”.

Jo témavezetd a téma sziikitését, pontositasat javasolnd, inkdbb megteszem magamtol:
,Hogyan latom sajat pedagogiai tevékenységemet én magam?”. Mert nem, vagy csak
érintlegesen lesz sz6 miivészi probalkozasaimrol, intézményalapité eredményeimrol,
kozoss€gépitd vagyaimrol, amatdr miivészeti — ha ugy tetszik - életmindségjavitd munkamrol,
s csak az elkeriilhetetlen mértékben maganéletemrdl illetve az egész ¢letemrdl: Hogyan latom
sajat hivatasos kortarstdnc pedagdgiai tevékenységemet, a hivatasos iskola megalapitasatol
maig.

Az évszamokkal mindig bajban vagyok. Mert semmi nem ugy alakult, hogy nem volt, aztdn
egyszercsak lett. Legalabb kicsit rakjunk rendet:

- 1979-ben az Uj Tanc Klub — egy kb. tiz f6t a Thokoly uti pincébe vonzo SnképzOkor —
l1étrehozasakor a tanc — szerényebben — a mozgas miivelése volt a cél.

- A nyolcvanas évek legelején az drmezei Cirmos utcaban, aztan a Lagymanyosi K6zosségi
Hazban, nem amator miivészetet akartunk létrehozni, hanem kezdo6 hivatasosok voltunk. A
rendkiviil sikeres - mert 01j és szokatlan — amatdrkurzusok célja a f6 - a mlivészeti -
tevékenység finanszirozésa ¢és a tehetségkutatas volt.

- 83-ban a Kreativ Mozgas Studi6 1étrehozasanak f6 célja a sajat tér volt: a miivészi
munkanak otthont ad6 sajat hely létrehozasa. Sikeriilt, de a ,,mell¢ktevékenység” a gyerek €s
felndtt csoportok tanitdsa olyan sikeres lett, hogy - visszatekintve - bedrnyékolta a miivészi
torekvéseket. Nem lattam elég vilagosan, hogy az amatdr miivészi képzés nem a hivatdsos
muvészi képzés utjanak elsd szakasza, hanem egy masik ut! Méas célokkal, mas eszkdzokkel,
mas embereknek! Ezt nekem is keserves volt felismerni €s elfogadni, hat még azoknak,
akiknek be kellett latni, hogy a hivatasos tdnc nem azonos a magas szinti amatOr tanccal.

- A 90-es évek elejétdl mar mint iskola rendszeren kiviil miikodd, hivatasos kortarstanc
miivészeket képz0 iskolat, sikeriilt levalasztani Budapest Tanciskola néven az
amatdrképzeésrol.

- 98-t6l allamilag elismert €s tdmogatott szakkozépiskola,

- 2004-t61 allamilag elismert €s tdAmogatott, miivész €s tanarképzést folytatd foiskola végezziik
munkdénkat.

- 2017-ben - jelen iras sziiletésekor - pedagogiai €¢s miivészeti értelemben virdgzik a komplex
iskola és mlivészeti mithely, &m adminisztrativ, jogi €s financialis szempontbol valsdgos
1ddket éliink — nem csak mi.

Szoval a téma: Hogyan latom én magam a Csanady utcabol a Perc utcaba tortént koltozés
utani idészak kozel 20 évében hivatasos kortarstanc miivészek nevelése terén végzett
pedagdgiai munkamat?



A feldolgozasmod

A leiro, ténybemutatd feldolgozasmod az autopercepcid, az instrospekcid, az onreflexiod
eszkoztarat alkalmazza.

Ez a reflektiv megkozelités magatol a tématdl sem idegen, sét... Valahol magam is tdncos
lennék, ha masképp nem, személyiség struktiramat tekintve, ami a rejtézkodés €s exhibicio, a
spontan és mereng0 attitlid, a test €s a szellem, cselekvés és megfigyelés aranyat illeti.

Hangszer tehat e konyv, melyen megszolal egy zene: egy lizenet. S hangszer vagyok magam
is és egyben a muzsikus. Ir6 ember, ki sajat testi-lelki valojan htizza notajat a vilagnak.

A modszer fenti — liraira sikertilt — leirasa utan kovetkezzen par objektivebbnek szant szo,
mert nem véletlentil sikeriilt liraira a modszerrdl szolo bevezetés. A téma ezt, de legalabbis
ezt is koveteli. Nemigen lehet, de ha lehetne is, tilos objektiven irni. A leirds mindig tiikrozi a
targyat és a leir6t magat is. S ha mar maga a targy is a szubjektum ¢€s szubjektumok egymasra
hatdsa, hogyan maradhatna a leiras szaraz és objektiv.

Masrészt, hogyan engedhetnénk, hogy szubjektivek maradjunk: rend, rendszer nélkiiliek,
pusztan személyesek, szakmaiatlanok. Hiszen a tanc, a kortarstanc, a kortarstinc miivészet és
kovetkezésképp a hivatasos kortarstanchoz vezetd pedagogianak is 1ényege a
kiegyensulyozott Ut megtaladlasanak és kovetésének miivészete. Nincs objektiv modszer, know
how, recept, kovetendd hasznalati utasitas: a modszer maga is miivészet.

Egy — késébb cikk formajaban' is megjelent — eléadasom cime is ez volt: A miivészet tanitisa
- a tanitas muvészete. S ha a tevékenység egyesiti a racionalis és intuitiv elemeket, a leirasban
is jelen kell lenni mindkettdnek, kiilonben kimaradna valami.

Ezért a téma feldolgozdsmaddja mindvégig a két véglet kozti térben fog mozogni: nem lesz
soha teljesen objektiv, €s nem lesz soha teljesen szubjektiv sem. Ez lesz a szoveg sajatossaga.
Nem enged sem a ,,tudoményossag személytelenségének™, sem a ,,koltdiség szabadsaganak”.

Az alternativ gondolkodés kovetelményének jegyében kisérletet tettem illetve mérlegeltem
alternativ szovegalkoté modszereket is:

- Audi¢ f4jl letrehozasa, kevésbé segitette a gondolkodasomat, egy mikrofon nem inspiralt az
Osszeszedett fogalmazasra. Néhany héttel a szoveg megirdsanak megkezdése elott
létrehoztunk egy sok oras audiofajlt, de az egy beszélgetés rogzitéseként tortént. Az online
diktalas is korainak bizonyult.

- A manualisan 1étrehozott formak — rajzok, képregény, gondolattérkép — esetemben sajnos
még kevésbé segitik a gondolatok rendezését. En a testben és nem a test leképez6déseiben
gondolkozom.

- Felmeriilt a vide¢ is, de amellett, hogy iddigényes felvenni és szerkeszteni, még
1ddigényesebb végignézni.

- Fotdkat szivesen alkalmaznék, ha lenne elég nagyon jo foto, de sajnos nincs, féleg mert
magam elleneztem a pedagogiai folyamatok dokumentélast, mert ugy éreztem, maga a
dokumentalas a jelenidobdl a jovoidobe emelné, ezaltal gyengitené a pedagogiai folyamatot.
- Legszivesebben egy ikozaéder cstcsaira, lapjaira, ¢leire aggattam volna szovegeket, de
ennek valdsagos térbeli, installacidszerii elhelyezése koriilményes, virtualis 3D-s publikaldsa
¢s foleg megtekintése allitolag technologiailag még korai lenne. A kdvetkezé anyag, mely
talan a pedagogusképzéssel kapcsolatos tanulsdgok osszegzése lesz, remélem, mar késziilhet

igy.
Egyelore miifajat/stilusat tekintve leginkdbb lejegyzett élobeszédnek 1atom, amit irok.

' ANGELUS IVAN: Miivészet-e a tanitds? In: Iskolakultira 2005/11. pp. 130-138.



Alapkovetelmények

A Budapest Kortarstanc Féiskolan elbiralt dolgozatoknak harom alapkovetelménynek kell
eleget tenniiik. A dolgozatnak legyenek gydkerei, legyen torzse és - a fa hasonlatot folytatva —
(lehetdleg 6rokzold) levelei.

Pr6zaibb megfogalmazasban ugyanez:

1. A téma legyen a szerz6 személyes ligye. A feldolgozas mddja harmonizaljon a szerzo
karakterével.

2. A szerzd helyezze a témat kontextusba.

3. Legyen lizenete ¢és az jusson el célcsoportjahoz.

Személyesség

Az els6 kovetelménynek — kissé tultengden is — megfelelek. A sajat tevékenységemrdl,
multamrol, jelenemrdl, tapasztalataimrdl irok a télem telhetd legnagyobb Oszinteséggel. A
feldolgozas tekintetében igyekszem fliggetlenedni minden kiilsé szemponttol €s tigy leirni
mindent, ahogyan én azt latom, megélem. E tekintetben torekszem kovetni azt a montaigne-i
hagyomanyt, melynek 1ényege, hogy az emberi irds nem kinyilatkoztatas, az igazsag
megfogalmazasa, hanem az ’essai’ sz0 eredeti értelmében vett kisérlet, probalkozas. Mire?
Sajat felfogadsunk jobb megértésére €s kifejezésére, ahol a megértés €s kifejezés egymast
segitd folyamatok. ...hogy miivemnek jo végére jarjak, egyediil az 6nmagamhoz valo hiiséget
kellett éberen tartanom.”

Minden filozoéfiai elétanulmanyt megel6z0, gimnazista korombdl szdrmazo emlékezetes
¢lményem az a vélekedésem, hogy ,,ami nem kifejezhetd, az nincs is”. Ami azt is jelentette
szamomra, hogy ami van, azt meg is lehet €s meg is kell fogalmazni. Ehhez képest érett fejjel
tortént palforduldsom a nem verbalis vilag, nevezetesen a tanc iranyaba épp e gondolatba
vetett hitem kudarcanak bevallasa volt. A szdba vetett hit tizenéves mindenhatosaga és
¢letkozepi megtagadasa a mabol nézve egyarant sz€lsdségesnek latszik.

Jelen dolgozat ebbdl a szempontbol leginkabb arra torekszik, hogy a non-verbalitas vilagaba
tett bé harmincéves kiruccanas utan utat keressek magam — és nem utolsésorban masok
szamara — vissza a megfogalmazhatosag igényének €s lehetdségének vilagaba.

Kontextus

A kontextus abrazolasnak teljesen jogos, érthetd, sziikséges kovetelménye az, ami szamomra
tobb okbol is a legnehezebben vallalhato.

A tudomanyossag feltétele az 6sszehasonlithatésag, ami ezen a teriileten, mar elvi okokbol is
nem, vagy csak alig valosulhat meg. Nincs két 6sszehasonlithato tancos. Nincs két
Osszehasonlithato tanar. Nincs két 6sszehasonlithat6 iskola. Nincs két dsszehasonlithato
tancora, tancel0adas, nézo, ... ember. E szoveg targya, hogy én magam hogyan latom sajat
munkamat. Ki tudhat errd/ barmit rajtam kiviil? Ki lathatja ezf ndlam jobban? Ki mas irhatna
ezt le hitelesebben? Mas kérdés: kit érdekel ez? Meglatjuk.

Munkamrol magérol — objektive - én magam mondhatok a legkevesebbet. Mit szamit, mit
gondolok én arrél: kizarolag rombol6 vagy €pitd hatdsom szamit. Eredményességem /

2 MICHEL MONTAIGNE: Esszék 15 80-1585, Ford: Bajcsa Andras. In Reneszansz etikai
antologia, Gondolat, Budapest, 1984.
https://teol.lutheran.hu/tanszek/rendszeres/oktatas/eloadasok/filtort/montaigne esszek.html
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kudarcom, a kettd ardnya. Tanulsag, latlelet, kor-dokumentum, ,,oral (written) history”,
forraskiadas, naplo.

Kell némi batorsag, és a - feltehetden népszertitlen - vallomas felvallalasa, ahhoz hogy leirjam
azt a négy — elsére egymastol tavol allonak 1atsz6 — szerzd nevét, akiknek pedagogiai
munkassagukrol szol6 beszamoldi hatottak ram. Gautama Sziddhartha (Buddha)®, Marpa és
Milarepa®, Loyolai Szent Ignac’, Anton Szemjonovics Makarenko®.

K06z06s benniik a hatds maximalizasara valo torekvés. A személyiség-valtoztatast célul tizé
személy személyességének — karakterének: erényeinek és hibainak - egyiittes felvallalasa.
Villaljak gyengéiket, gyarlosdgukat, vallaljak, hogy tevékenységiik vitak kereszttiizében all
¢s marad. Rajongoik és ellenfeleik lesznek. Bar figyelnek rajuk, de nem befolyasoltatjak
magukat egyik csoport részérél sem. A célra és a célravezetd eszkozokre koncentralnak. Es a
cél nem szentesiti az eszkozt — ez, (bocsanat): hiilyeség. A cél valasztja az eszkdzoket €s az
eszk6zok mindsitik a célt.

Az 6 példajuk kétségkiviil inspiralt és talan lesz erdm egyszer dsszevetni irdnymutatasukkal
gyarlo gyakorlatomat.

Lorand Ferenc, Mathé Pal, Simor Andras, Komoroczy Géza szakteriiletiikon tilmutatd
személyes példajukkal hatottak ram’.

Kollégaimtol is sokat tanultam, de azt hiszem mindig indirekt modon, tanacsot, segitséget,
iranymutatast ritkdn kaptam. Ha valakitdl, akkor Bretus Mariatol, Mérei Zsuzsatol, Handel
Edittdl. Igaz, 6k kortdrsaim, nem fondknek, hanem partnernek tekintettek.

Sokan vitatkoztak, kiizdottek velem, de nem tekintettek partnernek. Vagy alazatosan vagy
harcosan fogalmaztak, ami azt hiszem torzitotta szandékukat is mondandodjukat is, ezért
tobbnyire nehéz volt elfogadni a , kritikajukat”, hiszen ezek nem a kozds célra, hanem sajat
elénydsebbnek vélt pozicionalasukra iranyultak. Azért toliik is sokat ellestem, belattam.

Egyre tobbet tanulok - egyre tobb - volt tanitvanyomtol. Eletatjuk — sikereik és kudarcaik —
fontos visszajelzést adnak, jol lattam-e a gyokereket, a csirdkat, j0l ismertem-e fel a varhato
fejlédés csirait. Azt kell hogy mondjam, tobbnyire, taldn szinte mindig: igen. Nagy
meglepetések nem értek. Legfeljebb abban a vonatkozéasban, hogy ki, mennnyi 1d6 alatt, és
milyen messzire jutott egyik vagy masik (néha a rossz) uton. Sokszor sokkal messzebbre mint
gondoltam, de az iranyt jol lattam. Palyajuk persze nem csak mint visszajelzés érdekes,
hanem sokszor 6nértékén is tanulsagos. Lattam néha, hogy fiatalkorukban csak divatosnak és
iiresnek latszo szinészek 1dds korukra egyszercsak miivésszé értek. A tancosnak ez nehéz,
mert kevesiik teste tart el addig. De ilyen meglepetésekre még szamitok.

3 TEcHY OLIVER: Buddha Gondolat, Bp. 1986
* RECHUNG-PA: Milarépa Ford: Hetényi Erné, Buddhista Misszio, Bp. 1986

> LOYOLAI SZENT IGNAC — Lelkigyakorlatai Korda R. T. Bp. 1931-ben
http://www.ppek.hu/konyvek/Loyolai_Szent Ignac Lelkigyakorlatai 1.pdf

% ANTON SZEMIJONOVICS MAKARENKO: Pedagégiai héskéltemény — Az ij ember kovdcsa,
Akadémiai / TankonyvkiadoBp. 1956 Bp.

7 Anekdotak helyett réviden:

Lorand Ferenccel még gimnazista koromban talikoztam egyszer. Erdekelt milyen egy igazi
pedagdgius, €s azt hallottam, hogy 6 az. Egy Kertész utcai szakmunkasképzo igazgatoja volt.
A hir igaz volt.

A gimnéaziumban tanitott Mathé Pal torténelmet €s Simor Andras spanyolt. Ezt a két szakot
végeztem az ELTE-n.

Komoroczy Géza sumerologiat tanitott az ELTE-n.



Es nap mint nap tanulok azokt6l a csodélatos emberektél, - tanitvanyaimtél - akik ennyi
rengeteg energidt képesek befektetni ebbe a szép tancos életbe. Ami rendre megtériil.
Fé4jdalmas latni, amikor sokat, de az elégnél kevesebbet.

Fontos - talan a legfontosabb — kontextus: alapvetés, gyokér, talaj, kiindulopont sziileim
,hagyatéka”. Edes, jo apam egyszerii elve, melyet a gyakorlatban, majd késébb — talan — egy-
két efféle mondatban, szoban is megismerhettem: ,,Nem kell felrakni a gyereket a maszokara.
Majd felmegy ha tud. Ha felrakod csak leesik. Ha nem, akkor és addig megy majd, ahonnan
még le is tud jonni biztonsagosan.” Es ez bevalt. Apamto] tanultam és kdvettem.

Es persze Anyamrol se feledkezziink meg, aki képes volt a végtelen szeretet és a
kérlelhetetlen szigorusag végleteit egyesiteni a kifinomult érzékenységgel és tapintattal.

Pedagogai fejlddésemhez nagyban hozzajarult az a ,,szerepvaltas”, amit sajat csaladom —
feleségem, gyerekeim - révén gyakorolhattam. Ezéltal mar nem csak a gyermek ¢és a
pedagdgus, hanem a sziilé szemszogébdl is kellett latnom a ,,pedagogiai — iskolai (6vodai,
szakkori, edzés, stb.) helyzeteket. Es hozzajarult az 6 tliirelmes, szeretd, megértd, de kitartéan
javitd szandékuk, sokszor példamutatasuk.

Uzenet

Sosem volt igazan ,,iizenetem”. Sosem volt igazan célom. A dolgok alakultak koriilottem. Es
¢én a dolgokkal. Egymast alakitottuk. Mindig a lehetséges utat valasztottam. Hagyom, hogy
kirajzolddjon egy ut mogottem, mint mikor elhalad a csiga €és mogotte fényes sav marad. ,,Ez
volt az én utam” -mondja, akar tetszik neki, akdr nem. Az vagyok én, akinek ilyen volt az
utja.

Egy adott eldadasnak vannak rendez6 elvei. Ezeket meg tudom fogalmazni €s aztan ezek
mentén alakitjuk az egészet. Egy tréningnek van célja és az eszkdzrendszernek
peremfeltételei: mit lehet €s mit nem. Azt is tudom miért. Az iskoldnak van célja, fokusza,
miukodeési elvei. Sajatos modon az életemmel masképp vagyok. Nincs célom. Az eszkdzeimet
is inkabb csak keresem, a célravezetdket igyekszem kovetni, a kudarcosokat probalom
keriilni. Mindkettot csak nagyon részleges sikerrel. A karakterem rendre feliilirja
torekvéseimet.

Az iskoldban rend van, az életemben sokszor nincs. Ez kdvetkezetlenség? Vizet prédikalok és
bort iszom? Igen! Mégsincs itt ellentmondas, kovetkezetlenség. Az életem maganval6 dolog.
A kanti ,,ding an sich”. Létez0, de megismerhetetlen. Burjanzik, alakul, organikus. Ha
hagyom, ha nem akadalyozom. Megy a maga utjan. Hogyan ismerném meg ezt az utat, ha
nem hagyndm magatol kanyarogni. Az eldadas, a tréning, az iskola teremtmény: az én és
tarsaim teremtmeénye. De kinek a teremtménye, eszkdze vagyok én. Az elsé 60 évemet
ateistaként éltem le, s mint ilyen, nem ismertem - s ma sem ismerek - Istent, akinek célja lett
volna létemmel, akinek eszkoze lennék.

N¢éha, - viszonylag ritkdn — ,,eszkdze” voltam embereknek €s csoportoknak, akik felkértek:
1971-t61 79-ig az Orfeo/Studio ,,K-ban volt feladatom. Egy-egy film szerepre hivtak. Edit -
késObbi feleségem - batoritott csaladunk alapitasara.

Elégedett vagyok a ,,feladataim” teljesitésével. Szinhdzunk — az Orfeo/Studio ,,K* - a magyar
szinhaztorténet maradando értékének bizonyult. A filmszerepekben megtettem, amit vartak
télem. A csalddom: ¢életem (talan?) legsikeresebb ,,projektje” — mindenesetre folyamatosan
¢lvezziik mind az 6ten. Ezek megtorténtek, torténnek velem. Egyéaltalan nem ellenemre, de
mégis velem. Az ilyet tartom tobbre!

A tobbit én ,,akartam”. Az én teremtményeim. Belevagtam valamibe, - mindig azt hittem
konnyebben fog menni - €s aztan, ha meg akartam allni, sodortak tovabb az események, ha
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nem akartam megallni, haladni kellett. Elvarasaim, céljaim voltak, legalabbis részcéljaim.
,,Ha igy alakult, akkor legyen ez a kdvetkezo 1épés.”

Az autd haladasahoz is kevés a motor, kell az is, hogy a kézifék ki legyen engedve. Nem a cél
vezérelt, hanem inkabb, hogy nem k&étddtem, tapadtam, ragaszkodtam semmihez. Ezért sok
mindent megtehettem. Ha Ggy tetszik ez fiiggetlenség. Ez szabadsag. Es ez nem cél, és nem is
kiildetés. Inkabb fatum, ,,destiny”, ,,destination”, szelid kiildetés. Az elkeriilhetetlen, amit nem
is érdemes elkeriilni, mert nehezebb letérni réla, mint végigjarni az utat.

Most, ezzel a szoveggel sincs olyan érzésem, hogy valamit mindenaron el akarnék mondani.
Nincs tizenetem. Nincs mondandom. De eléitéleteim sincsenek. Nem akarok semmit se jobb,
se rosszabb szinben feltiintetni. Se megvédeni, se fényezni nem akarom azt, ami a hivatasos
kortarstanc miivészet és pedagdgia utjan tortént velem és a tobbiekkel 1979, 1998 ota.

A szoveg részei kiilon-kiilon ,,csak” igazat mondanak. Ha barmi ’jelent’, "'mond’, iizen
valamit, akkor az az egész lesz.

Ha kirandulni megyek, nem azt mondom, hogy kimegyek, megnézek egy-két fat. Azt
mondom: kimegyek az erdébe. Gyere velem! Ha akarsz.

Tisztelt — remélem bator - Olvasom! Gyere velem! Ha akarsz.
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1. Van-e egyaltalan sajatos pedagogiank?

Van-¢ a Budapest Tanciskolanak sajatos pedagdgiaja?

Annyit mondhatok, hogy én a magam részérdl vallalom 6sszes kollégdm pedagogiai
munkassagat. Néhanyukkal sok a k6zos vonas, masokkal kevés. De kivétel nélkiil
mindegyikiikkel van k6z0s nevezd: maximalizmus, szakmaisag, fejlodoképesség, tisztelet.
Nem gyengeségiink tiszteletbentartasa, elfogadasa, hanem a befektetett munka, a teljesitmény
¢s az eredmény tisztelete. Ha ez a néhany vonas meghatdroz egy pedagdgiat, akkor a
Budapest Tanciskolanak van sajatos pedagogiai rendszere, melyet a tanarok hasonlosaga €s
kiillonbozdsége egylittesen fémjelez.

En ezen beliil vagyok az egyik, az, aki pedagdgiai gyakorlata, hatarozott értékrendje,
befektetett energidja és kitartasa révén nagyobb stllyal hatdrozta meg sajat 6rdin kiviil az
egész iskola miikodését, hatdismechanizmusat.

Van-e Angelus Ivan tanctanarnak sajatos pedagogiaja?

Az én pedagdgiam abban az értelemben biztosan az én pedagdgidm, hogy soha semmit nem
csindltam hosszabb idOn 4t ugy, hogy egy-az-egyben kdvettem volna barmit. Csinaltam, amig
kiismertem a lényegét, majd hol észrevétleniil, hol szdndékosan valtoztattam. Mindig tavol
allt és egyre tavolabb all tdlem mindenfajta ortodoxia, dogmatizmus, tanok kdvetése — ide
értve a magameéit is.

Ugyanakkor fel sem meriil bennem, hogy mindazt, amit nap-mint-nap teszek, én talaltam
volna fel vagy ki. Rengeteg hatas ért, ér és mindenbdl sokat tanultam/tanulok, és remélem,
fogok tanulni még sokaig.

Bizonyos tudédsokat szivesen kdvettem volna, meg is probaltam, de sosem sikertilt
,kovetkezetesnek maradnom. Hol elkanyarodtam, hol eldobaltam minden felesleget €s csak
a nekem legsziikségesebbet, a legtesthezallobb dolgokat vittem tovabb. Kevésbé tagadtam
meg barmit altalanossagban és nemigen fordultam el egészen ,,korabbi hitemtdl”.

Mas tudasoktol, hagyomanyoktdl viszont probaltam eleve elhatarolddni, tagadni, szerettem
volna szabadulni ezektdl. De amennyire nem tudtam 100%-ban elfogadni semmit, annyira
nem tudtam 100%-ban megtagadni sem semmit.

Mindkét modon sok olyan tudas sziir6dott le, melyeknek ma mar tudom, bevallom eredetét.
Biztos van olyan, amirdl azt hiszem, hogy a sajat invenciom, s valdjdban mastél tanultam, €s
azt hiszem, van olyan is a gyakorlatomban, melyrél sem én, sem mas nem tudja, hogy
valojaban invencid, eredeti kredlmany, feltalalas.

De talan ennek nincs is olyan nagy jelentdsége. A ,,copy right”-olasbdl - legyen az enyém
vagy a masé — ezen a terlileten senkinek nem szdrmazik sok haszna. A hiusagon, esetleg a
rovid, esetleg a kozéptavu tlizleti sikeren kiviil mas jelentdsége alig van.

Lehet kutatni, mi honnan szarmazik, s ki hové fejlesztette, fejleszti tovabb, de fontosabb
ennél, hogy a kultira — esetemben a pedagogiai, eldadomiivészeti, tancszakmai kultira —
hogyan, s milyen eredményekkel épiilt s épiil be egyes tancosok és tancosok egy bizonyos
korének vilagaba.
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Mit tanitunk? - Egy pedagogiai terv 2015-bdl: Study
plan

2015-ben, amikor a kiilfoldi didkok fogadasanak kiiszobén alltunk, égetdveé valt az igény,
hogy az érdekl6doknek, de ugyanakkor magunknak is megfogalmazzuk, tulajdonképpen mit
vallalunk, mire véllalkozunk, mit tartunk sziikségesnek a jov6 kortarstancosanak képzésében.
Egy olyan klimaktérikus — 4tbillenési — ponton alltunk, melyben a mult tapasztalatait és a jovo
almait sikertilt egyetlen A4-es lapra stritve 6sszefoglalni.

Amikor az alabb teljes egészében a f6szovegben idézett ,,Study Plan”® késziilt, Iréne
Hultmann segitett — mintegy mellékesen a magyar és angol kifejezések harmonizalasa kozben
- egy minden Iényegeset feloleld tablazat véglegesitésében. Iréne Hultman, a posztmodern
hajnalat jelentd Trisha Brown egyiittes repertoar-alkotd stabjanak volt tagja Vicky Shicky,
Karczag Eva, Steven Petronio és mas kivalo miivészekkel egyiitt. Szerencsésnek mondhatjuk
magunkat, hogy Vicky, Eva és Iréne is tobb alkalommal volt vendégtanarunk, konzultansunk,
tanacsadonk. Az egylittgondolkodas hozzajarult a Budapest Tanciskola ,,pedagogiai
tartalomjegyzékének” tomor megfogalmazasahoz.

Talan az sem véletlen, hogy a Trisha Brown 6rokség mellett - Bretus Maria és Handel Edit
révén - épp Eck Imre Pécsi Balettjének levegdjét szivhattuk hossza éveken at, €s a Limon
egylittes szellemisége tobb tancos altal is megérinthetett benniinket: Clay Taliaferro, Sonia
Mota, Risa Steinberg, Alice Condodina altal, és ne feledkezziink meg Joe Alegado
jelenlétérdl, rovid workshopjairdl és részvételérdl tandri MA-nk munkéjaban.

Sorolhatnam mennyi egyiittesnek, mesternek vagyunk lekotelezettjei, vagy mert helyettiink
alkottak valami csodalatosat, amit ,,csak” megérteni €s atvenni kellett, vagy mert helyettiink
hibaztak, nem kellett nekiink végigjarni azt, amit mi zsakutcanak tartunk.

Lassuk a rovid 6sszefoglald ,,study plan™-t:

8 Study plan - http://tanc.org.hu/wp/wp-content/uploads/2014/11/BCD
A _study plan 2015 18.pdf
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BCDA 3 (or 4) YEAR BA CURRICULUM / AN OVERVIEW OF THE STUDY PROGRAM

EVERYDAY INDIVIDUAL PRACTICE

30 minute morning warm up

90 minute early afternoon individual practice

rehearsals of student works and/or research

REGULAR DANCE TECHNIQUE

Contemporary dance

Contact

R&D - folk dance based Rhytm & Dance

Classical Ballet

WORKSHOPS

Modern Dance Technigues

Choreographic workshops

Dance workshops with active professionals

Chi Kong, Tai Chi, Yoga

Climbing

Diving

Parkour

Acrobatics

Voice training

Lighting design

Stage craft

Dance for camera

Dancevideo making

REGULAR CREATIV PROCESS
CLASSES

Composition

Repertory

Improvisation

Practical research of creative methods, dance languages

RESEAREH Writing, presenting, and defending essays and thesis
Bimonthly student's studio performances
PERFORMANCE Annual theatrical school performances

Open air and site specific performances

INSTRUMENTAL MUSIC

Weekly classes and daily practice of selected instrument

Student concerts twice a year

STRATEGIES, METHODS

Learning

Creative processes

Production processing

Carreer building

Strategic planning

Short, middle and long termtime management

Task organization

Teachers', mentors' and self evaluation

PR and marketing skills

Budget making

Fund raising

Networking strategies

REFLECTIV PROCESSES

Dance diary writing

Discussion, criticism, feed back practice

Creative writing

THEORY

Anatomy

Dance History and Applied Aesthetics, Criticism

Theory and History of Music and Singing

History and Present of Arts

Psychology

SUPPORT TO STUDENTS

Health advice

Medical care

Mentor, tutor and buddy system

Mental hygiene

POST STUDY ACTIVITIES

Planning of individual creative and foreign study plans

School sponsored individual study and research program

Open professional training and studio space program

Annual ex student meetings

budapest@dance.org.hu

www.dance.org.hu
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2. Gondolkodasmod

Mondhatnank igy is: Mi az iskola koncepcioja? Kon = egyiitt, cepcid = fogantatas, koncepcio
= az egyiitt fogantatas. Mi az esszencidja mindannak, ami 1979 és 2016 kozott alakult,
kialakult: didkok, tandrok, k6zonség, szinhazak,... , kultararért felelos™ - és kultararért
valéban felelds politikusok, ,.kollégak” és valédi kollégdk, miivészek és masok eréterében. Es
persze az én ,.erdteremben”, aki végigesinaltam. Es még mindig nem tudom abbahagyni, mert
nincs vége.

Hinnénk, gondolkodni mindenki tud. De nem. Mar zsenge gyermekkorunkban leszoktatnak
rola: ,,Maradj mar nyugton!” Aztan hallgatunk az ,,okos szoéra”: ,,Aki kivancsi, hamar
megoregszik!™ ,,Jart utat a jaratlanért el ne hagyd!”, ,,Aki magasra hag, nagyot esik.”, ,,Ami
nem megy, ne erdltesd!” Aztan a ,,miértke” korszakot is ,.kindjiik”, hiszen az egy
»gyermekbetegség”.

Aztan ha valaki mégsem, az gyanutlanul felteszi kezét, amikor az elitgimnaziumban a fizika
tanar felteszi a kérdést: Ki nem érti az anyagot? Es megkapja az utolso dofést: a haldlos
egyest. Es donthet: alattvalo lesz vagy forradalmar. Ugy tiinik a két ut kozott
iskolarendszeriink nem hagy teret tovabbi alternativaknak.

Legtobb kiizdelmem a 90%-ban megalazott, tonkretett, 0sszezavart, besziikiilt gondolkodasi
beidegzddésekkel érkezd didkok dnkorlatozo, dnsors besziikitd attitlidjével volt. Mire
egyaltalan sikeriil eljutni a valodi nehézségekig, sok 1do6 telik el. De megéri, 0y vilag tarul a
batrak elé.

Mivel a pozitiv instrukcidk elve régota magammal szemben tamasztott pedagdgiai
kovetelményem, igyekszem elkeriilni e negativ attitidok becsmérlését. De azok sajnalkozé
elfogadasat is. Kénytelen voltam pozitiv médon meghatarozni, milyen gondolati miiveletek
alkalmazasat latom célravezetének. ime egy valogatott csokor:

Alternativ gondolkodas

Egybdl vélasztani neurdzis. Kettdbol stresszes: vagy-vagy. Legalabb harom lehetdség mindig
van, de érdemes tobbet, legaldbb 6tot figyelembe venni. Ot lehetséges alternativa
kivalasztasahoz €s mérlegeléséhez mar némi 1d6 kell. Ezért mondjak, a kreativ emberekre
néha, hogy huzzék az idét. Dontésképtelenek! Ha-ha! Képesek, csak néha nem azonnal. Akik
nem dontenek, azok a pipogyék, €és nem azért, mert nem tudnak, hanem mert nem mernek.

,»Ami a szivemen — a szdmon.” Legtobbszor igy besz¢€liink, igy cseleksziink. Ezt érezziik
Oszintének. Ezt gondoljuk hitelesnek. Pedig ezzel csak annyit allitottunk, hogy szavainkat,
tetteinket nem mérlegeltiik. Azt mondtuk/tettiik, ami el6szor ,,j6tt”. Ki tudja honnan?
Bizonyara ,,mélyrdl”, hiszen ,,spontan”, ,,érzelmi alapi” reakcionak ¢€ljiikk meg az ilyet. Pedig
az emocionalis indittatas csak annyit jelez, kiiktattuk a gondolkodést, a mérlegelést. Pedig
»spontan” reakcionk legtobbszor csak panelek alkalmazasat teszi lehetoveé. Azt tessziik, amire
kondicionéalva vagyunk. Minél emociondlisabb a helyzet, annal mélyebbre nyulunk vissza
mintakért. Ez lehet hasznos is, de épp amikor a kreativitasrol, az alkotasrol, az j
szemszdgbol, 1) mddon 1atasrdl, az Gj eredményre eszmélésrdl van sz, ez az attitlid nem
feltétleniil célravezetd. Konnyen eredményez kényszerpalyat, helybenjarast, zart korben
mozgast.

Minél intenzivebb a helyzet, annal nagyobb esélyiink van arra, hogy ,.elveszitsiik a fejlinket”.
Pedig a kreativ megoldas jellemzdje a kihivas felismerése €s az arra adott eredeti valasz. Meg
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kell vizsgalni az Gsszes — tehat az osszes - valaszlehetdséget, csoportositani dket €s
kivalasztani a legadekvatabbat. Tényleg? Tényleg ez a ,,matekos” megoldas lenne a
legkreativabb?

Téves eredményre jutnank, ha azt a kovetkeztetést vonnank le, hogy minél ,,agyasabb” a
megoldas, annal kreativabb? Ez valoban tévedés lenne!

Meghokkentd mddon a problémara a tanc, pontosabban a kortarstdnc, még pontosabban a
kortarstanc kultaraban hasznalatos improvizacids modszerek is adnak inspiraldo megoldast. A
70-es 80-as években sokat tanultam a jazz- €s kortars-zenei, a szinhazi valamint a
performansz- és képzOmiuivészek improvizacios gyakorlatabol. Mara a kortarstanc
elképesztéen sokrétli improvizacios kultirat alakitott ki, felhasznalasi tertileteit, eszkozeit,
céljait, tudatossagat tekintve egyarant.

Jelen fejezet szempontjabdl csak egyetlen gyakorlatot emelnék ki, mely a mikrodontések
meghozataldnak tudatossagat fejleszti. A feladat: szabad improvizacidban a tdncosnak
egyetlen feladatra kell koncentralnia: valdsitsa meg azt, ami legeldszor eszébe jut. Hinnénk,
konnyti a gyakorlat, de nem. Nem csak azért, mert nehéz, mint a szabad otletek jegyzékére
emlékeztetd Oszinteség megélése, de nehéz, mert szinkronizalni kell a gondolat suhanasat a
test relativ nehézkességével. Még ennél is nehezebb a feladat, ha tilos az elso 6tletet, de
kotelez6 a masodikat megvalositani. Vagy a harmadikat. Vagy tudatosan valtogatni, hogy
hanyadikat. Vagy mérlegelni a harmat €s donteni. Szerintem még megeérteni is nehéz a
feladatot, nemhogy megvaldsitani. Pedig ez €s hasonlé modszerek teszik izgalmassa,
meglepdve, iiditdve a tdncos mozgasat. Ezt érezziik kreativnak. A spontéan €s a tudatos ilyen
Osszeolvadasat.

Nem-tancos is tanulhat ebbél, csak ki kell vonni a feladatbél a tancot. Es marad az
alfejezetcim: az alternativ gondolkodas. Nem kapkodok, mint ,,Bernat a ménk(ih6z” és nem
toporgok egy helyben a dontésképtelenségtdl. Felismerem a helyzetbdl tovabb vezetd
lehetséges utakat és kivalasztom a legcélravezetdbbet.

Az ilyen gondolkodasra nevel a tancimprovizacio mellett az alkotas, a proba ilyen modszere
1s. Amikor probalunk, nem ugyanazt probalgatjuk, ismételjiik 0jra meg 0jra, hanem mindig
egy kicsit, - vagy akar nagyon - mast. Alternativakat sorakoztatunk fel, hogy aztdn az
egyiknél vagy a masiknal vagy akar az alternativak valamilyen kombindciojanal kdsstink ki
végiil.

Magyarul: amikor alkotunk, prébalkozunk, probalgatunk. Ensayamos — tanulmanyozunk
spanyolul. Rehearsal — visszahallgatjuk angolul. Répétition — ismétlés a szinhazi proba
1ényege franciaul. En azért hallom ebben azt is, hogy re-peticio: ,,ijra kérik” téliink. Persze
ma mar — szerintem helyesen — ,,we work on the piece” dolgozunk a darabon ¢s megnézziik a
,work in progress” munkakdzi bemutatdt, €s én is szivesen beszélek motivumok, sorok,
anyagok termelésérdl, adott terv szerinti legyartasardl. Persze azért, ez még mindig nem
sorozatgyartas, hanem csak ’test’ lizemmod.

Tehat az alternativ gondolkodas nem ,,egy otlef’, nem az én ,,hobbim”, hanem a tanulés
targyahoz szorosan kotédd modszer: a kreativités, a szinhdz, a tanc Iényegi segitdje.

Es hogy nem csak a testtel, és nem csak az alkotés soran lehet alternativ moédon gondolkodni,
arra utal a szakdolgozatiras sikeresnek bizonyult modszere is. Az elsé feladat 5 lehetséges
dolgozat néhany soros felvetése: cim, alcim, sziizsé, a feltaras mdodszere, a prezentalas
modszere. Mire kivalasztjuk - az ir6, a kozonség, a kulturalis kozeg, az igények és
lehetdségek szempontjabdl is - a legtesthezallobbat, mdr sokkal kozelebb jutottunk célunkhoz.
Egyidejlileg megsporoljuk, hogy ezek a felkésziilés iddszakdban még ,,gondolatébresztd
lehetdségek™ a késObbiekben faradsagos vargabetiikké valjanak.
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Az alternativ gondolkodéas empatiéra is nevel. Annak belatasa, hogy bizonyos alternativak
nem a mi alternativaink, felszabadito lehet. Masok alternativainak megismerése, nem jelenti
azok elfogadasat, de megértésiiket igen. Ez segithet gazdagitani a sajatjainkat.

Transzdiszciplinaris gondolkodas

Definialas helyett inkabb leirom hogyan kozeledtem és kozeledek — korunk szerintem
legfontosabb gondolatahoz - a transzdiszciplinaris gondolkoddshoz. Hallottam a
Képzémiivészeti Foiskola, - ma mar Egyetem - részeként miikodod interdiszciplinaris
tansz¢ékrdl. Lattam masoknal és gyakoroltam magam is az 6sszmiivészeti gondolkodast. A
performanszban furcsa volt, hogy olyan, mint a szinhaz, de annak rossz. Engem semmi nem
kotott a ,.tiszta” tdnchoz, sajat darabjaimban a mozgasanyag is tobbnyire inkdbb konkrét vagy
expressziv volt, mig a tér és id6 struktira volt inkabb absztrakt. Ereztem, hogy a miivek
nehezen csoportosithatdak. A miivészeti agak keverednek. A fizika, kémia, biologia
0sszemosodni latszottak. Valahogy ugy tlint, a dolgok beosztasa, csoportositdsa mas, mint
azok a kategoriak, amikbe az enciklopédiastak soroltak dket. Aztan olvastam, hogy az
egzakt(-nak tartott) tudomanyok képviseldi, példaul Bohr vagy Heisenberg, messze nem
olyan egzaktak, mint hittem, s6t. Egyre izgalmasabb volt, hogy bizonyos dolgokat elvileg
lehetetlen megismerni a hagyomanyosan tudomanyos modszerekkel, a mérés maga torzitja az
eredményt, az anyag, st az energia is ugy tiinik el, hogy aztan egy mas helyen bukkan eld. A
tlicles eredmények helyett valoszinliségek, matematikai sejtések, bizonytalansagi relaciok
tették eérdekessé laikus szinten is a tudomany vilagat. Ugyanakkor a koncept-art egyre jobban
kozeledett a tudoményossag mar meghaladott koncepcidjahoz, tavolodott az organikus
miuegészek l1étrejottétdl és megelégedett, ha egy elvi modell, mint modell miikodoképesnek
bizonyult, nem érdekelte, - a nézdre bizta - van-e a mlinek szorosabb viszonya az ¢lethez.

Miivészet €s tudomdény, az egyes tudomanyok — diszciplinak - XX. szdzadban hasznalt, az
iskolai tantargyak nevei alapjan 6roknek hitt felosztasardl is kidertilt szdmomra, hogy Hegel
és a polihisztor Lomonoszov kordban, a XVIII. szazadban alakult csak ki. Gyanus lett, ha
ennyire nehezen kiilonvalaszthatdak ezek a szakteriiletek, akkor miért ragaszkodunk hozzajuk
ilyen fegyelmezetten.

A matematikai €s a zenei gondolkodés rokonsaga, az elméleti fizikusok egyszerre egzakt és
intuitiv gondolkodasa, Isten-fogalom keresésiik, a biologia, kémia, fizika 6sszemosddasa,
vagy ha jobban tetszik egylittmiikodése, arra 6sztonzott, hogy én is keressem az analitikus és
poétikus gondolkodas k6zos halmazat.

A tancosok beszamoloi gydztek meg aztan arrodl, hogy van ilyen halmaz. Volt életiikben egy
pont, amikor, a két elébb emlitett gondolkodasi forma kozos teriilete egy harmadik format
rajzolt koriil, ami nem volt mas, mint maga a test. Amit nem tudtak bemagolni, megérteni, de
nem tudtak ,,egybe latni” sem, azt egyszercsak felfogta a testiik.

Bako Tamas tudta ezt el6szor megértetni velem. Jol ismertem 6t, hiszen legelsd tancoraitol
kisérhettem figyelemmel fejlodését. Emlékeztem, kezdetben milyen nehezen jegyzett meg
mozgassorokat, mennyire ,,nem értett meg” folyamatokat. Es amikor egy par év utan
hazalatogatott hamar jott kiilfoldi turnéjardl, mar nem igy volt. Megkérdeztem, mi tortént,
hogyan lehet, hogy most megy mindaz, ami akkor oly nehezen ment. Azt mondta, hogy
valahogy egy id6 utan feladott valamit, és akkor a teste atvette a vezetést. Es azota latom a
pillanatot, amikor a tancossa valas utjan haladok egyszercsak hagyjak, hogy a test atvegye a
vezetést, elengedik a format és cserébe megkapjak az egészet.

Nem a geometria, nem az anatomia, nem a tanclépések, nem a szamolés, a ritmusképlet, a
mondoka, a magolds, hanem a test. A testi tapasztalat keriil a kdzpontba. A test veszi at a
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vezetést. Azt a konkrét tapasztalatot lehet aztan, szavakba, szdmokba, iranyokba forditani, ha
valamiért arra van szlikség.

Lelkesit6 volt, hogy a tanc, az én szakmam is hozzatehet valamit a haladashoz, és elkeserito,
hogy mennyire nem érdekel ez szinte senkit.

Valami ilyesmi vezetett el a transzdiszciplinaritas gondolatdhoz. Nem egyik vagy masik
megismerési forma, hanem egy komplexebb, teljesebb a célravezetd bizonyos helyzetekben.
Egy olyan megismerés, melynek eszkoztara bizonyos értelemben tartalmazza az egyes
diszciplinak részleges megértést kivaloan szolgald, bizonyos értelemben egzakt eredményekre
vezetd eszkoztarat, de egyrészt sszeadja €s kiegésziti egymassal ezeket az érzékleteket,
masrészt a szelet vilagok helyett egy valds, organikus vilag kdzvetlen érzékelésére van
mintegy teremtve. Egy organikus dolog tapasztal egy masik organikus dolgot. Azaltal
gyorsabb, hogy ez a tapasztalds nem igényli részeredmények 0sszegzését, interpolalasat, nem
igényli az érzékelésbol kovetkezd teenddk ujra 6sszerakasat.

Akar a beszéd. Az anyanyelvi szintli és az idegennyelv tanulés utjan létrejovo beszéd
kiilonbsége. Mig a tudatos beszéd dsszetéveszthetetleniil idegenszeri marad, akadozo és
sokszor értelemzavardan hibas is, az anyanyelvi szinten beszéld beszéde kozvetlentiil,
¢szrevehetetleniil szolgélja a kommunikéciot, még akkor is ha ,,hibas”. A fejlesztd
beavatkozas tonkreteheti ezt a keresetlen természetességet, eredményes kommunikaciot, de
gazdagithatja, tokéletesitheti is. Paradox modon akkor, ha a beavatkozas alapos, mély. Olyan
ez, mint a logopédus munkaja. Eszrevehetetleniil beépiil a fejlesztés eredménye.

Minél komplexebb mddon avatkozunk be, annal organikusabban épiil be az eredmény. Ha
normativ médon csak annyit mondunk, hogy mi a rossz, az kevés. Még akkor is, ha
megmondjuk, mi a helyes. Csak a készségszinten, a beidegzes és az izmok szintjén beépiild
tudas a célravezetd.

Az ilyen — a kiilonb6z0 logikai és érzékszervi teriiletek eredményeit integralo - gondolkodas
¢s megismerés jellegét kiterjeszthetjiik a cselekvés egészére. Vagyis ugyanilyen integralt
modon kapcsoljuk Ossze a megismerés €s a cselekvés rendszereit. Ez a szint elérheto a
tanctanulasban.

Szabad I¢legzettel kezdtem keresni a megfeleld kifejezést, mignem az interdiszciplinaritast
meghalado transzdiszciplinarist taldltam a legmegfeldbbnek szabad gondolkodasom
Osztonzésére.

Oriiltem és el is keseritett, amikor a transzdiszciplinaritasrol is kideriilt, ha nem is rég, de
azért mar a 70-es évektSl maga Jean Piaget’ kezdeményezte a szo hasznalatat és azota — nem
kis mértékben Basarab Nicolescu'® szervezé erejének koszonhetéen - fogalmilag tisztazodott
¢s integralddott is az emberi vilag megértésére tett vallalkozasok soraba. Az
interdiszciplinaritast vildgosan megkiilonboztetik, a transzdiszciplinaritastol, hiszen az a
tudomanyteriiletek kozotti hézagok meghoditasaval keres 1) megoldasokat, és nem
kérdéjelezi meg, hanem ,,csak” kiterjeszti az egyes tudoméanyos és miivészeti teriileteket.''

A pluri- vagy multidiszciplinaritas keretében az egyes diszciplinak koziil tobb szévetkezik
egy adott probléma megoldésa érdekében, €s az adott teriiletek kiilonb6z6 megkdzelitéset
Osszeadodnak. A tancosok, tudosok, szinészek, zenészek, képzémiivészek, kompjuteres
szakemberek bevonasaval €16 miivek leginkédbb ehhez hasonlitanak. Hatasuk 6sszeadodik, de

? https://en.wikipedia.org/wiki/Jean Piaget
10 http://basarab-nicolescu.fr/

"' BASARAB NICOLESCU: Transdisciplinarity — past, present and future, http://basarab-
nicolescu.fr/Docs_articles/Worldviews2006.htm, 2006
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nem szorzdodik, hatvanyozdodik, nem kel 6nallo €letre, szerintem tobbnyire nem hoznak létre
1) mindséget illetve amennyire igen, annyira meg is haladjék ezt a szintet.

A transzdiszciplinaris gondolkoddk ugyanakkor elhatdroljak magukat a hyperdiszciplinaris
gondolkodastol, mely tagadja a 1étez6 diszciplindk megismerési €s vilagmagyarazo,
vildgalakito potencialjat és egy tudomanyok felett 4ll6 ) 6ssztudomany megteremtésében
latja a jOvOt.

A transzdiszciplinaris gondolkodas kutatoi az analitikus és poétikus megkdzelités
Osszegyeztethetdségében biznak, mikdzben e kettdt sem tartjadk meghaladottnak, mint
ahogyan elfogadjak az egyes diszciplinak létjogosultsagat is. A transzdiszciplinaritast azokkal
komplementer jelenségnek tartjak. A transzdiszcipliaris megismerés felhasznalja a
részeredményeket, taplalkozik a részeredményekbdl, cserébe segit azok ujraértelemzésben,
integralasaban.

Csak jelen szoveg irasa kozben bukkantam erre a meghatarozé mondatra.

In transdisciplinarity, we always talked about three types of intelligences: the analytical
intelligence, the feeling’s intelligence and the intelligence of the body. '
A transzdiszciplinaritdas kapcsan mindig harom fajta intelligenciarol beszéltiink: az analitikus

crer

crer

legtobbet. S 1am, jon egy - eredeti szakmadjat tekintve - elméleti fizikus, €s tudja.

Organikus rendszerek

Atom — molekula — vegyiilet
Egyén — csoport — kozdsség
Sejt — szerv — test

Adat — tablazat — 6sszkép

Hang — sz6 — széveg

Mozdulat — mozgassor - eldadas

Az atom tavolrol sem oszthatatlan, mint ahogy a neve mutatja. Egyetlen adaton is rengeteget
lehet ¢és kell vitatkozni. Az egyén nem egységes, hanem rétegei akar ellentétes tartalmakat is
hordozhatnak. A madarfiittyrdl is kidertilt, hogy egyetlen trilla is gazdagon 0sszetett textura.
Barmeddig hatolhatunk a fraktal képlet altal generalt képbe, mélyiikon jabb €s Gjabb
univerzumok tlinnek fel. Egyetlen mozdulat is szdmtalan részbdl all.

Szempont kérdése! De ha igy van, nincs is baj! Hiszen ezek a rendszerek nincsenek, mi latjuk
igy oket, a mi szempontunkbdl. Benniinket szolgalnak. Mi rendszerezziik a kdoszt a
hasznalhatosag végett. Elég, ha nekiink megfelelnek. Elég, ha mi értjiikk egymast altaluk!
Elég, ha e rendszerek altal atlathatd, kezelhetd, uralhato, szolgalatunkba allithat6, megérthetd
lesz a benniinket koriilvevd valdsag.

Aki passziv targya marad ezeknek az organikus rendszereknek, az elszenvedi ezt a rendet, aki
aktiv formalgja, az kommunikécids eszkdzként hasznélja.

Ahol nincs térekvés egymas megértésére, ott nincs intelligencia, ott egyre tobb a szabdly,
rész-szabaly és rész-szabaly-magyarazat. Es mindhidba. ,,...a torvény szévedéke mindig
folfeslik valahol. "
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Ahol van toérekvés a megértésre, ott is sziikség van alapelvekre, fdvonalakra, k6zos
kommunikécids rendszerre, kozos nyelvre, rendre. Minél fejlettebb egy rendszer, annal
sztenderdizaltabb a mélyben €s annal soksziniibb valosag bontakozhat ki a talajan.

Akiben kezdetben még (vagy végképp) kevés volt valamiért az efféle intelligencia és/vagy
torekvés a rendre, a megértésre, partra vetett halként vergddott az iskolaban. Akiben ez vagy
az, vagy mindketté megvolt, vagy egy 1d6 utdn megtalalta magaban, az lubickolt az
intelligencia €s a rend hatarozott partjai altal védett folyamban.

A tanckompozicid, az improvizacio, az orarend, a tancora, a tanév, a periddus, a mentori
rendszer, az iskolai infrastruktura, a belsé és kiilsé kommunikacio6 rendje, az adminisztacio, a
gazdalkodas: kisebb organikus rendszerek egyetlen nagyobb egységbe szervezett organikus
rendje. Organikus, tehat é16. Eletképes. Vagy egyes részei elhalnak és cserére szorulnak, vagy
egy szép napon majd elhal az egész.

Es mennyire Gsszetett ez a rend, pedig az iskola a pici Magyarorszagon is a legkisebb
féiskola, és f00sszeg adatai alapjan még mikrovéallalkozasnak sem mindsiilne.

Az iskola adminisztrativ rendszereinek létrehozasa soran fogalmazddott meg, hogy kisszama,
5-10, viszonylag nagy - legfeljebb par szaz vagy n¢hany ezer rekordot, sort, néhany 10 000
adatot tartalmazd, de egyszerlien szervezett tablazat/f4jl tartalmazzon minden adatot. Példaul
a ’telefonkdnyv’ minden ismerdsiink cimét, az ’alaplista’ 6sszes didkunk adatait, a ’leltar’
minden tarunk targyait a konyvtol a DVD-n at jelmezig €s a reflektorig. Ezek rendelkezésre is
allnak, a kérdés lefeljebb az, hogy az ezekért felel6s munkatarsaknak mennyire sikertil
kovetkezetesen hasznalni ezeket a rendszereket.

Ugyanilyen nagy, atfog6 és organikus rendszerek 1étrehozéasara torekedtem a
tancimprovizacio kereteinek megadasaban, vagy az adott tanév, kurzus heteinek, vagy akar az
egyes orak programjanak megszervezésében, felépitésében.

Ha volt ilyen kézponti vezérelv, szervezd mag, az kovethetové tette a folyamatokat €s
egyidejlileg szabadsagot 1s adott, hogy a pillanatnyi helyzethez alkalmazzam terveimet. A
kolcsonds megértés vagya segitette munkankat. Nem belefaradtunk, hanem feltoltédtiink.

Onfenntarto, energiatakarékos, természetes, immanens — ezeket a kulcsszavakat asszocialom
az organikus rendszer fogalmaval. Az élettelen 6nallo életre kel, szarba szokken. Organikus —
szerves. Ami egy teremtett rendszerben tudatosan jon létre, de megtartja életszertis€égét.

Legfontosabb, hogy ,,mekkora a szabaly”. Ha tal nagy, nem segit, ha tal kicsi,
megjegyezhetetleniil sok kell beldle. Az egész éldvilag néhany nagy/egyszerli anyagbol all
Ossze: ha jol, észre sem vessziik. Ha baj van, az egyensuly helyreéllitasa nehéz, nagyon nehéz,
sokszor lehetetlen.

Ezt érdemes - ha korabban még nem - az iskolaban megérteni, mert ugyanezt a magatol
értetddo természetességet kell képviselniink a szinpadon. Minden mozdulatunkkal és az egész
dramaturgiajaval egyszerre. Nem elég erdlkodeés €s koncentralas kozben 6sszeszoritott
fogakkal mosolyogni. Tényleg természetesnek kell lenni. Minden koriilmények kozott. Ez az
organikus — €letre keltett allapot — a jutalom. Nem a taps, a kritika, a gézsi.

Egy régen épiilt varos vagy falu lehet omladoz6 koszfészek, de lehet karizmatikus hely, ,,n6tt
¢léhely”, romantikus, izgalmas. Es lehet a mult szellemében helyreallitott turistalatvanyossag.

A kiilonbség maga az élet! Van-e élet benne? El-e benne a hely szelleme?

1214sd 11-es labjegyzet

13 Jozsef Attila: Eszmélet
http://mek.oszk.hu/11800/11864/html/1934.html
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Ikozaéderes térbeli jovO modellezés

Az ellentmondas, ha gy tetszik az egyensulykeresés igénye €pp a ’nott’ €s a’teremtett’ jelleg
egyidejli érvényestilésének igényeébdl szarmazik. Organikus rendszereket — miiveket hozunk
1étre mesterséges uton. Természetes modon €16, spontan rekciokra képes miivészeket
nevellink nagyfoku tudatossaggal, nagyfoka tudatossagra.

A természet - tudjuk - pazarlo, a mi tevékenységilink hatékonysagorientalt s tervezett. E két
ellentétesnek is lathato tendencia kozelitését szolgalja, ha maximalisra fokozzuk terveink,
eljarasaink organikus jellegét. Egy organikus jovOkép generdlasanak lehetséges modellje az
ikozaéderes gondolati-makett készitése.

Viszonylagos bonyolultsaga, a modellkészités 1ddigényessége miatt ez inkdbb a
programkeészitd, inkdbb a tandr, mint a didkok eszkoztaranak része.

Lényege, hogy barmely jelenség modellezhetd. A gazok mozgasa, a tézsde arfolyamok
volatilitasa, a népszavazas végeredménye, az emberi ¢letit — mind-mind modellezhetd €s a
modell megvaldsulasanak valoszinlisége szazalékosan megadhatd. Még a kortarstanc jovoje is
modellezhetd.

Bonyolult, tudomanyos fogalmi apparatus, koltséges kutatasok nélkiil is készithetiink
érvényes modelleket a benniinket érintd élethelyzetekrdl, eldsegitve a helyzet feltarasat,
megismerését, megértését, a megoldast eldsegitd diagndzis elkészitését, megkonnyitve a
helyes ,,fejlesztd terapia” megtalalasat.

Egyszerliség kedvéert leirom egy ilyen modell 1ényegét és a modell-készités folyamatat.

Az ikozaéder a természetben nem 1étez0 kristalyforma, a legosszetettebb szabalyos téridom.
30 egyforma ¢éle, 12 egyforma csomopontban talalkozik 20 egyforma, egyenld oldalu
haromszoggel hatarolva a téridom belvilagat. A geometria vilagabol Rudolf Laban vezette be
a tanc vilagaba.

Laban a 12 cstcsot 6sszekotd 3 téglalap
sikjaira, illetve a 12 csucsot 6sszekotd
ives vonalak rendszerének lehetdségeire
koncentralt. A térmodell a
(tanc)mozgasok leirdsat és
kommunikécids tartalommal bird skalak
l1étrehozasat segitette. Ez a rendszer
inspiralta az altalunk javasolt €s
kiprobalt — korantsem kiakndzott -
modellt.

3 ikozaéder targy all rendelkezésiinkre:
egy konnyen mozgathato, kb. 30 cm
magas kicsi, egy ember-nagysagu
hordozhat6/6sszeszerelhetd
milanyagcsovekbdl allo ikozaéder és
egy ugyanekkora, az Alkotokertben a
foldbe betonozott, korrozidmentes, 10-
15 embert is elbird fix modell.

Mind a 3 targy segitette mar kiilonb6z6 nagysagu - 6-20 f0s - csoportok kdzos
gondolkodasanak térbeli megjelenitését.

21



Mint minden eljarast, ezt is csak akkor szabad hasznélni, ha elkeriilhetetlen, de legalabbis
sziikséges. Az Osszes jelenlevd szamara fontos €s mas uton egyértelmiien megoldhatatlannak
latsz6 kérdés megvalaszoldsanak eldsegitésére, helyes valaszok inspiralasara hasznaltuk az
egy-masfél oras alabbi szakaszokra tagolodo egytittmitkddést:

kérdésfeltevés

kapcsolddo fogalomkincs gytijtése és céduldkra irasa

cédulék csoportositasa

12 fogalom csoport kialakitasa és 6 ellentétparba rendezése

az ellentétparok elhelyezése az ikozaéder csomopontjain

a térben megvalosult gondolati modell értelmezése, elemzése, tanulsdgok levondsa,
cselekvési lehetdségek felvetése

S e

1. Az ikozaéderes ,,valasz” mindségét a kérdés mindsége befolyasolja legjobban. Az a jo
kérdés, amire a valaszkeresok valoban nem ismerik a valaszt. A legjobb kérdés, amire
egyaltalan nincs valasz, pontosabban nem ismerhetjiik. Az ikozaéderes elemzések
tekintetében két ilyennel talalkoztam. Egy gimndziumi program soran vetette fel egy didk a
lehetd legjobb kérdést, ami mindenkit érdekel, de senki nem tudja a valaszt: Milyen a halal?
A masik esetben a személyes érintettség volt erds: Milyen lesz a j6vo kortarstanca? A
kérdésre nincs raciondlis valasz. Ha sem a racid sem az ezotéria nem segit - marpedig nem
segit -, johet az ikozaéderes jovomodellezés.

.....

kotetlenséggel mindenki cédulakra irja
azokat a szavakat, melyek szerinte
kapcsolddnak a témahoz.
(Legszellemesebb asszociacio volt
szintén a halal téméban: a kék halal.)

3. Az azonos vagy szinonim fogalmakat
tartalmazo céduldkat egyesitjiik. A téma
szempontjabol nem vagy kevésbé
fontosakat félretessziik.

4. A legtobb esetben lehetséges éppen 12
csoportba rendezni a ,,talpon maradt”
céduldkat, de ha nem, az se nagy baj. A
kérdésre adott valasz szempontjabol
kialakitott 6 ellentétpart egyeneseken
helyezziik el.

A kortarstanc jovoje szempontjabol példaul fontos volt a gender, a nemek — a néi/férfi-
karakter - jelenlétének kérdése. Fel is irtuk a né/férfi ellentétpart és gazdagitottuk a yin/jang
asszociacioval. Azt allitottuk, hogy ennek van relevanciaja, hiszen volt, ahol €s amikor csak
férfiak vagy éppenséggel csak nok szerepeltek egyes eléadomiivészeti kultarakban. Ugy
gondoltuk, hogy a jovében mindkét nem jelen lesz a kortarstdncban. Még ennél is fontosabb
volt, az az 4llitas, hogy az a dolog, amiben mar a masik nem karaktere egyaltalan nem lesz
jelen, az mar nem is lesz kortarstanc. Példaul — ad abszurdum - a sziilészeti/ndgyogyaszati
céllal Osszeallitott mozgés e rendszerben mar nem tanc. Lehet az j6 dolog, de kiviil esik az
altalunk kortarstancként definialt szellemi térségen.

5. Az ellentétes csomdpontokat sszekotd 6 egyenest, kétiranyba mutatd vektorokat kapunk,
melyek csticsokon beliili szakaszai - ha kis mértékben is, de mindig - tartalmazzak mindkeét
végletet. [zgalmas részkérdések meriilnek fel mar a vonalak elhelyezése kapcsan, hiszen mig
a szinonimak mentén kialakitott fogalomhalo befelé konvergal, az antonimakra —
ellentétparokra épitett fogalomfelhOk széttartoak is lehetnek, ha nem vigyazunk.
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6. A hosszas elokészités utan kovetkezik a voltaképpeni jovoképmodellezés. Lényege, hogy a
modell 6nmagéaban nem kindl megoldast. A konkrét €élethelyzetek megoldédsara utalo absztrakt
fogalmak konkrét térben valo differencialt megjelenése az a tobblet, mely segit a
problémamegold6 gondolati miiveletek hatékonysaganak megsokszorozasara. Egyszeriibb
szavakkal hivhatjuk ezt egy inspiralt beszélgetésnek, mely egyszerre ¢l a kontemplacio €s a
logikus gondolkodas eszkoztaraival.

Amikor a kortarstanc jovojével kapcsolatos ikozaéderes modellel foglalkoztunk egyszer, az
alabbi 6 ellentétparban gondolkoztunk.

1. Yin/Jang | Férfi/ N6

2. Spontan / Tervezett | Improvizalt / Komponalt

3. Fizikalis / Szellemi

4. (intim) — Személyes / K6zdsségi - (tomeges)

5. (jelzésszerli) - Absztrakt — Organikus - (valosagos)
6. Tiszta tanc — Transzdiszciplinaris

Lehetdség nyilik az ikozaéderes modell oppozicios értelmezésének kiterjesztésére. Itt a 6
csucs-csucs dimenzio mellett 10 lap-lap és 15 €1-¢1 viszonylat is rendelkezésiinkre 4ll.

- a csucs-csucs dimenzidk jellemzdje, hogy a két cstics altal meghatarozott, mindkét iranyban
végtelen egyenesnek csak egy — viszonylag rovid - szakasza helyezkedik el az ikozaéder altal
modellezett fogalmi/valosag térben, a csticsokon - ezaltal az ikozaéderen — beliil.

- a lap-lap dimenziok jellemzdje, hogy az egyenld oldali haromszog lapok maguk is
lehetdséget adnak komplexebb — bar sikbeli — valdsag-egyiittesek modellalasara, a haromszog
modellek oppozicidba allitasara, vagy akar az atellenes haromszogek egyes pontjainak
megfeleltetésére.

- az él-€l viszonylatban lehetdség nyilik két fiiggetlen skéala viszonyba allitasara, a relacioba
vont ¢lek lehetnek tavoliak vagy szomszédosak, eshetnek egy sikba vagy kiilonb6zdkbe,
lehetnek parhuzamosak, merdlegesek vagy viszonyulhatnak mas szogben; megfigyelhetjiik,
hogy a kétdimenzids — vonalszert - ¢lek koziil

- a szomszédosak talalkoznak az ikozaéder teriiletén, de annak is csak a hataran, a

csucsokban,

- a parhuzamosak értelemszeriien sohasem taldlkoznak,

- a tobbi, nem szomszédos ¢l altal meghatarozott egyenesek - ha nem parhuzamos sikon

helyezkednek el - egyik iranyban az ikozaéderen kiviil talalkoznak egy hasonlo tarsukkal.

Ezek a modell lehetéségek bar bonyolultnak latszanak, még mindig sokkal egyszeriibbek,
mint a valdsag, ezért még bonyolultsagukban is segitséglinkre lehetnek a még dsszetettebb
valosag érzékelhetd térbe helyezés altal torténd felfogéasara.

Gondolattérkép

Amennyivel kevésbé komplex az ikozaéderes modellnél egy gondolattérkép, annyival
egyszerlibb, gyorsabb ¢s attekinthetobb az elkészitése €és hasznalata. Voltaképp nem ma,s
mint az ikozaéderes modell készités folyamatdban két fazis, a 2. és 3. pont:

., 2. Egészen a szabad asszociaiodig terjedo kotetlenséggel mindenki cédulakra irja azokat a
szavakat, melyek szerinte kapcsolodnak a témahoz.

3. Az azonos vagy szinonim fogalmakat tartalmazo céduldakat egyesitjiik. A téma
szempontjabol nem, vagy kevésbé fontosakat félretessziik.”
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Lényeg, hogy az adott kérdéssel kapcsolatban a maganyos gondolkoz6, vagy a kozosen
gondolkodd csoport tagjai az 6sszes felmeriilo és elképzelhetd asszociacid relevanciajat
mérlegeljék, és ami fennakad a rostan, azt szemléletes rendbe rendezzék.

Az iskolai életben az estek struktirdjanak, dramaturgidjanak az osszeallitasanal, a kiilonboz6
dolgozatok tematikéajanak kivalasztasanal, ¢s a tanari MA képzés keretében a tréningkészitd
workshopon bizonyult hasznosnak a modszer.

Gondolkodasunk nem linearis, am a felsorolt végtermékek, - eléadasok, szovegek, tréningek -
mind idében zajlo folyamatok. A test rendszereinek haldzatosan térbeli szerkezetéhez hasonlo
gondolatfelhdk feltérképezése, rendszerezése, cédulak készitése, szelektalasa és folyamatta
szervezése, a lehetdségek konnyed, szemléletes mérlegelése a modszer elénye.

A koz0s toprengés soran mindig kideriil valami nem vart, izgalmas fejlemény. Latszik, hogy a
tartalmaknak nem csak tematikaja, hanem mérete, szerkezete, szamossaga is van. A
gondolatok szerteagazottsaga, szabad vegyértékeinek szdma, vagy épp tomor letisztultsaga, a
gondolatok tartalmanak és formajanak attekintheté megjelenése segiti a szabad gondolkodast,
kortiltekinté dontések megalapozasat.
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3. A tanulas és tanitas modszerei

Mit tanulunk az iskolaban? Kiilonféle tdncokat tanulunk? Nem! Tdncolni tanulunk! Tehat
nem elsésorban tancokat tanulunk. Es nem is elsdsorban tdncolunk, hanem az iskolaban
elsOsorban tanulunk.

A tanctanulasban legtobbszor nem a tanc a nehéz, hanem a tanulas. Erdemes tehat megtanulni
tanulni. Aztan johet a tanc, a tancok, a tancolds, a tdnc készitése, bemutatasa, eldadéasa és
felhasznalasa ezer privat és k6zosségi célra.

A motivacio a tanulasi folyamat alapja

Egyetlen dolgot kell hoznia a diaknak magénak: a motivaciot. Azt nem tudunk adni, nem
tudunk kolcsonodzni. A pedagodgiai folyamat haldla, ha ez nincs, hianyzik.

Halott, tehetetlen, rossz hatékonysagu az iskola, ahol a tanulé nem motivalt, nem akar tanulni.
A legtobb iskola nem a didknak, hanem a megbizénak, a tulajdonosnak, a megrendelonek, a
finanszirozonak akar megfelelni. De ha maganiskola és csak a sziiloknek, az se sokat segit.
Csak az az iskola képes eredményesen mitkddni, nyomot hagyni a didk személyiségén,
képességein, tudasan, palydjan, €letén, amelyik kizarolag azt teszi, amit a diak akar. Persze az
iskola sem képes barmire. Meg kell mondania vildgosan, mit tud adni és mit nem. Ha az
iskola kinalata és a didk motivacidja talalkozik, sikerre vannak itélve. Ha nem: kudarcra!

Persze a motivacid nem valami kész targy, gyartmany, amit hozunk magunkkal, mint egy
tantuszt, bedobjuk az iskolaba és elobb-utobb ddl az eredmény. Nem! A motivacio ugyaniagy
fejleszthetd, és fejlesztendd, mint barmi, ami €16, ami emberi. Ha a didk nem hozza magaval
az ¢letképes magot, locsolgathatjuk, dédelgethetjiik a semmit - nem jutunk semmire.

Tehat az els6 dolog, amit tesziink, az a motivacid vizsgalata, keresése, s ha van fejlesztése.
Mert a motivacid nem igen/nem kérdés. A motivacio ,,vektorjelens€ég”: iranya is van, eredete,
ereddje 1s, és van energidja, mértéke, tartossaga, hossza, sot tartalmassaga, mélysége, sodro
ereje. Lehet, mint a gyik, de lehet, mint a lava. Ez emberfiiggd, hattérfiiggo,
személyiségfiiggd. Hiaba erdltetjiik barmely irdnyba, ha az idegen tulajdonosatél. Még ha
maga a tulajdonos akarja, akkor is, illetve akkor sem. S6t, talan akkor leghiabavalobb az
eroszak.

Jobb, ha segitiink megismerni azt a motivaciot. Persze csak ha van. Ha nincs, legjobb ezt
megérteni, és hamar megkeresni mire mutat, ami van. Akkor ideje felhivni a figyelmet az
alternativakra, a menekiilési itvonalakra, a ,,B” és ,,C” tervekre. Akinek a tanc tényleg csak
vargabetli, konnyen megtalélja a ,,keré¢kvagast”.

Es van, aki tincra van itélve, ebben a legjobb, ehhez ért legjobban, vagy tényleg semmi masra
nem jé. Tébbnyire igy is érzi, néha igy is van. Es akkor ez az ,,A” terv: kezdédhet a munka.
Taléan ¢€lethosszig €go tliz, talan a katlan megrakasa a tlizel6anyaggal, talan az utanpétlas,
talan a hatorszag felkutatasa. Kezdédhet a munka.
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Tehetseg

. s s fsr . , r1 9914
Es, jaj, hiaba mindenha szandék™

Igen, szoktak mondani, hogy az iskola nem csak motivaciot, de tehetséget sem tud adni. ,,Az
vagy van, vagy nincs.” Adni tényleg nem tud, de - ha van erre motivécio, - fel tudja kutatni,
meg tudja keresni. Legalabbis tud ebben segiteni. Mert mindenki tehetséges! Mindenkiben
van tehetség! Kétségkiviil van olyan, akiben ez a tehetség a felszinen langol, €s van, akiben
mélyen fortyog, vagy akar valami oknal fogva - talan csak pillanatnyilag, talan csak
atmenetileg - el van fojtva. De ez a kiilonbség nem mond semmit a tehetség lényegi
mindsegerol.

Ha megvan az erre irdnyul6 szandek, ha a keresé ember nem lustabb, €és nem tiirelmetlenebb a
kelleténél, akkor mindenki tehetségét meg lehet talalni, ki lehet tapintani, meg lehet ismerni
és felszinre lehet hozni. Es akkor kideriilhet, hogy az inkabb irdnyul valami masra, mint a
tancra, jobban szolgalna egy masik életpalyat, s akkor be kell latni, hogy a tanc csak egy
kozbensd allomas, diagnosztikus €s terapias eszkoz volt a személyiségfejlodes Gtjan és nem a
szakma, a palya, a hivatas, netan a kiildetés.

Ez a felismerés is eleinte konnyes, de aztan felszabaditdo megvildgosodas. Lezar egy rogos
utat és — jO esetben - megnyit egy masik szarnyalot.

Ne feled;iik, a tehetség sem targy, mint egy rozsdas vagy fényesre csiszolt talentum, egy
pénzérme, ami a zsebiinkben lapul. Lehet ,,halott” és lehet ,,miikodo téke”. Mint a forras:
tisztul, ha hasznéljak, és posvanyosodik, ha nem. Epp az adott életszakaszban hozzaférhetd,
vagy épp ,,le van kétve”. Lappang! Evek, évtizedek telhetnek el, mire termére fordul. Es
elmulhat. Akar 6rokre. Nincs ra biztositék. Vagy visszatérhet, feltamadhat. Es karbantartani is
nagyon nehéz. Legjobb elfogadni kiszamithatlan hullamzasat, mint a pattanasig fesziild
tektonikus lemezek elroppanasakor felszinre tiireml6 kataklizmak megjosolhatatlan
periodicitasat. Addig is karbantartjuk miivész-személyiségiinket, tancos-testiinket,
értelmiségi-feleldsségiinket, s éberen figyeljlik sajat tehetségiink és masok tehetségének
termékenyitd kitoréseit.

Minden mester — tanitson bar autdvezetést, teniszt, harcmiivészetet, vagy épp tancot —
megegyezik abban, hogy nem elég megtenni mindent! Legalabb ilyen fontos, amit nem
tesziink. Elhagyni mindent, ami felesleges. Csak a sziikségest tenni, €s abbdl is épp az
elegendot. Ez a tudas is ,,tehetségnek™ latszik, bar pont az a része a tehetségnek, mely sok
gyakorlassal nagyon fejleszthetd: a letisztult tudds. Ami aztan elegancianak, konnyedségnek,
sziiletettnek, hozottnak latszik.

Lehet sokat irni, €s sokat elmondani a tehetségrdl, de nehéz lenne szdrazon, emelkedettség
nélkiil. Nehéz, mert a tehetség Iényege épp kohézids ereje, fokuszald ereje, a nehezen
Osszerendezhetdt 6sszerendezd ereje. Objektivebben megragadhat6 folyamatokhoz adja a
mindig kiss€ megmagyarazhatatlan energiat.

A kozdnség, az ujsagiro, talan még az esztéta, sét még a tanckritikus is megteheti, hogy a
tehetséget ezzel az emelkedettséggel kiviilrdl 1assa vagy lattassa. Valdban, a fenti
szempontokbol elég, ha a tehetség birtokosanak egy adott eldadasban betoltott szerepe feldl, a
tehetség eredménye, hatasa feldl, mint oszthatatlan, komplex jelenséget fogja fel a tehetséget.
A tancos ¢€s a tdncpedagogus szempontjabol azonban kovetelmény, hogy ha van, akkor azért,
ha még €pp vagy mar nincs, ha nem taldlja, vagy elvész, vagy akar — mert ez is lehetséges —

4 ADY ENDRE: 4 fol-foldobott k6 - http://mek.oszk.hu/00500/00588/html/vers0401 htm#11
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tulteng, biztos kézzel tudjon dolgozni rajta, hiszen épp ez a miivész legfobb eszkdze! Ez a
miuvészképzes legfobb feleldssége.

Min¢él mélyebbre probalunk hatolni, megragadni a tehetség 1ényegét, annal jobban cstszik ki
keziinkbél. Ugy jarunk, mint a fizikus, amikor megprobalja megragadni a fényt alkot6
anyagot, minél mélyebbre hatol, anndl jobban illan el a fény részecsketermeészete, és mint
anyagtalan energia jelenik meg, majd ha energia természetét akarja tetten érni, anyagként
viselkedik. Es épp a fizikus Werner Heisenberg'” kés6bb a hatarozatlansagi relacio elvéhez
vezet6 sejtése, hogy maga a megfigyelés is modositja a megfigyelés targyat'®.

A tehetség is ilyen. Azért nem lehet egykonnyen megragadni, mert nem egy konkrét,
meghatarozott dolog, képesség, objektiv vagy akar misztikus adottsag, hanem egy minden
pillanatban, helyzetben minden ember szamara Gjrafogalmazando6 befogado ¢€s
cselekvoképesség. Egy harom ismeretlenes egyenlet minden helyzetre mas megoldasa. Ha a
megoldas feldl kozelitjiik meg, 6rokre hasznalhatatlanna valik réla valo tudasunk.

Mi a harom ismeretlen? Miért ismeretlen? Evezredek, talan tizezredévek ota van milvészet,
nap-mint-nap romboljuk tovabbéld nyomait, mégis fennmarad. Mi maradhatott ennyi 1d6 utan
ismeretlen? A tehetségét €bren tartd ember szdmara minden. Mert a tehetség sosem
hagyatkozik a tudottra, ismertre. Lényege, hogy régire €s ujra egyforman naiv tagranyilt
szemmel tekint. A tehetség az az allapot, melyben az ember Gsszes érzékszervével megnyilik.
Ez az egyik ismeretlen, az ismeretlen - a magam szdmara is 6rokké ismeretlen - én. Mindenki
volt mar ilyen allapotban, mindenki ismeri ezt az ismeretlen allapotot. De nincs mindenkinek
lehetdsége, batorsaga, igénye, hogy €bren tartsa mindenkor, vagy legalabb a legfontosabb
helyzetekben ezt a képességét. Ez - az ,,én” - az elsO ismeretlen.

Mondjék azt is: nincs Uj a nap alatt. Legalabb ennyire igaz, minden valtozik, semmi sem a
régi. Ha egy 0j helyzetet a régi modon kezeliink — baj lesz beldle, a rutin 1élekold. A
valtozonak latott vilag a masodik 6rok ismeretlen: arcunk a tiikkdrben, partneriink arca a
szemiinkben, tancostarsunk rezdiilése, érintése.

A harmadik ismeretlen az az eszk6z, az a mdodszer. Az ismeretlen, azaz az éppen sziileto
nyelv, amellyel 6sszekotjiik ismeretlen éniinket az ismeretlen vilaggal. A megtalalt, feltalalt,
egyedil iidvozito kulcs, amellyel egyesitjiik, Gjraegyesitjiik a széthullasra oly hajlamos
vilagot.

Az énre, a vilagra és a kapcsolatteremtés eszkdztardra iranyul6 tudas, érzéki nyitottsag, a
szakadatlan ujjasziiletés képessége - a tehetség.

Felmertil a kérdés, hogy vajon aki rendelkezik ezzel a ,,megoldoképlettel”, vagy akar
ontudatlan képességgel, az vajon mindenben tehetséges-e? A tehetség vajon univerzalis
képeségiink-e? Kézenfekvo lenne azt llitani, hogy igen, de a tapasztalat nem ezt mutatja.
Foglalkozzék bar mindkettd a testtel - egy tehetséges tdncos nem biztos, hogy tehetséges
szobrasz is, vagy forditva. El6fordulhat, de nem sziikségszer(i. Vajon miért, hogy a tehetség
fent leirt dinamikus modelljében - akar a szabadesés képletében a térfogatnak - nem jutott
hely a szakma-specifikus tulajdonsdgoknak.

Ennek oka az, hogy a tehetséget apolni, hasznalatat gyakorolni kell, kiilonben elsorvad.
Méghozzéa a miivészet, a tudomany vagy az €let valamely konkrét teriiletén, ahol azonban mar
minél kozelebb kertiliink a voltaképpeni tevékenységhez, annal nagyobb szerepe van a
tevékenység-specifikus tulajdonsdgoknak. Mint a mesében: van, aki messzire lat, a masik
nagyot tud Iépni, a harmadik erds, a negyedik okos. Motivaltsdggal és a sikerre irdnyulo

> https://en.wikipedia.org/wiki/Werner Heisenberg
1 https://hu.wikipedia.org/wiki/Hat%C3%A lrozatlans%C3%A 1 gi_rel%C3%A1ci%C3%B3
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tehetséggel mindannyian rendelkeznek, de a részképességek terén ki-ki masban jo. A sulylokd
¢s a 100-as sprinter is atléta, de idealis testalkatuk bizony mas.

Vagyis nem a tehetség maga a szakmaspecifikus, 4m hogy az €let mely teriiletén képes
sikeresen megnyilvanulni, az mér nagyonis soktényezds kérdés. Olyannyira, hogy még a
tancmiivészeten beliil is oriasi kiillonbségek vannak. Van, aki akrobatikus képességeivel, €s
van aki személyiségének dramai vagy €pp komikus intenzitasaval tlinik ki. Sok-sok
részképesség, karaktervonds adja azt az anyagot, azt a terepet, amelyen a mar fent leirt,
allanddan valtozo tehetség megnyilvanul.

Erett miivészeket ritkan mondunk tehetségesnek, ez inkabb degradalonak hangzik. Ok mar
,bizonyitottak a tehetségiiket”, gondolja a lelkes és tekintélytiszteld kozonség.

Aki nem hasznalja nap-mint-nap, annak a tehetség inkabb mint a teljesitményt megel6zo
lehetdség, potencial jelenik meg.

Es van, aki sajat tehetségét is megszokja, mint a 300 km/h-val szaguldé vonatot, a 900 km/h-
val repiil6 aluminiumoriast, €s hasznalja, hogy eljusson valahova. Tehetsége lehet ugyantgy
teher, kotelezettség, mint ahogyan faraszto lehet az utazés, plane annak, aki valamiért
fofoglakozasu utazo, ,.tehetség-hasznald”.

Pedig azok, akik nem elégszenek meg azzal, hogy a multban mar felmutattak tehetségiiket,
tudjak, hogy e téren nincsenek szerzett érdemek, a felfokozott nyitottsag allapotat nem lehet
karbantartani csak Gjrateremteni.

Fontos tulajdonséaga a tehetségnek, hogy tobb kiillonb6zé komponens csak egy bizonyos
aranyban valik felismerhetdvé. Mint ahogyan a tréfaban az oxigén-dihidrid-rdl felismerjiik,
hogy az a viz.

Azzal a kiilonbséggel, hogy a H,O mindeniitt viz, a F6ldon vagy a Marson, ha gbz, ha jég.
Mig tehetségbdl nincs két egyforma, ahdny ember, annyiféle az egyik 0sszetevdje.

De hogyan tovabb, ha van tartés motivacio is, €pp langolo tehetség is. Van zsak, és van aki
vigye, €s van benne utravalo is. Hogyan tovabb?

Mester/tanitvany viszony

Az ember tarsaslény. Kapcsolataiban ald-, mellé-, vagy folérendelt szerepet jatszik. Mikor
milyet. Kivel milyet.

Gyerekkoraban ¢és dregkoraban inkabb kiszolgaltatott, alarendelt szerepet. Alarendelt ez a
szerep, pedig ilyenkor szolgal minden €s mindenki épp minket a leginkdbb. Mennyire
szeretjiik, mennyire vagyunk a babusgatasra, gondoskodasra, a dédelgetésre, a feltétlen
szeretetre. Mégis milyen hamar kindjiik, és milyen nehezen viseljiik, amikor
visszakényszeriiliink. Menekiillink, kiszolgaltatottnak ¢€ljiik meg az alarendeltséget. Felnotté
akarunk valni mindenaron. Partnerré.

S ugyanilyen zsédkutca, maganyos ut a vezetdé, a sztaré, akinek mindenaron gydznie kell,
hogy megvédje magat €s ,,alantasait”. Pedig gyakran semmire nem vagyik jobban, mint
tarsakra. Partnerekre.

Kétségkiviil a mellérendeltségi, a partneri viszony a legmiikoddképesebb, a leghatékonyabb
egytittmiikodési forma. De ha ,,vak vezet vilagtalant”, senki nem jut messzire. A
gyermektarsadalmakrol szol6 miivek - A legyek ura 7, a Torless iskolévei'®, Az iskola a

17 WILLIAM GOLDING: 4 legyek ura (1954), ford: Déri Tibor (1963) Eurépa kiado
'8 ROBERT MUSIL: Téirless iskolaévei (1906), Eurépa Konyvkiad6, Eurépa Didkkdnyvtdr (1975)
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hatéronlg, a Pal utcai fll:lkzo, a Valahol eur()pébanﬂ, Harry Potterzz, A holt koltok teirsaséga23 s
stb. - arr6l tanuskodnak, hogy nem a mellérendelt, partneri viszonyok fel¢ gravitalnak a
szabdlyozatlan k6zosségek, hanem épp ellenkezdleg, ujratermelik és legtobb esetben a
legkegyetlenebb formaban, Gjratermelik a tdrsadalmi hierarchidkat, ala- és folérendeltségi
viszonyokat.

Ilyen az 1d6bdl kiszakitott, a tarsadalomtol menekiild vagy épp onnan kitaszitott
,Kkortarscsoport”, melynek elsopro ereje épp a forrongo valtozasbol kdvetkezik, az ala-, folé-,
mellérendeltségek viharos naprakészségébdl. Az allando kiméletlen megmeérettetés,
Osszevetés nehézségébdl és ugyanennek napra-, percre-, pillanatrakész, hiteles
visszajelzésébdol.

De épp a kortarscsoport viharos erejének, mult- és jovotudat nélkiili spontan erejének
ellensulyozasat, kiegyenlitését, a higgadtabb és ezért sikeresebb tovabblépést megalapozo
magatartasmintak kialakitasat szolgalja a jelent megel6z6 minden tudas, tapasztalat
habzsolasa, elsajatitdsa, megemésztése. A tradicio tanuldsa: megismerése, feldolgozasa,
egyidejli megOrzeése és elvetése.

Az oly vagyott partneri viszony nem konnyli: meg kell tanulni. Egyszertibb helyzetekben, j6
esetben mar a csaladban, a testvérektdl, a testvérekkel megtanuljuk, de 0 tarsakkal, 0
helyzetekben, akkor is Gjra kell tanulnunk.

S erre a ,,tanulasra” annak Osszes biztonsadgaval, nyugalmaval, tiirelmével €és 0sszes
unalmaval, lassusadgaval, nehezen emészthetdségével egyiitt legalkalmasabb egy teljesen
asszimetrikus viszony: a mester/tanitvany, a tanar/didk viszony. Mert a mester tanitvany
viszony valojaban a sziilé gyerek viszony tarsadalmasitisa, az intim, a csaladi szférabol, a
személyes, a kozszféraba emelése.

Aki koénnyen €li meg, hogy ez valdjaban nem jelent értékkiilonbséget, alarendeltséget, aki
megeérti, hogy a hierarchia egy szerep, egy szitudcio, a tanulds/tanitas folyamatat legjobban
szolgalo atmeneti allapot, az minden nehézség ellenére az ugyane tudéssal rendelkezd
mestertdl élvezettel és konnyen tanul. Aki érdeménél feljebb latja a mestert, elobb-utdbb sajat
illuzidja meghitsulasanak vesztese lesz. Aki alulértékeli magat e viszonyban, alul is marad.
Soha nem, - vagy csak lassan, nagyon nehezen €s soha sem teljesen - fog onnan
kikecmeregni.

A tanitds célja nem az, hogy utolérjen benniinket a tanitvany, hanem, hogy messze
tulszarnyaljon. Aki kdvet, legfeljebb masodik marad.

Mindkét véglet egyforma sulyos kdvetkezményekkel jar. Az id6 haladtaval folyamatosan,
rugalmasan korrigalt viszony hosszan €letben tartja a — valtozo — mester/tanitvany viszonyt: a
tanulas/tanitas par excellence idedlis allapotat.

' OTTLIK GEZA: Iskola a hatdron - http://mek.oszk.hu/02200/02285/02285.htm

2% MOLNAR FERENC: 4 Pél utcai fiuk

! Valahol Eurépdban — film (1948) , A forgatokonyvet Balazs Béla Gtlete alapjan irta BALAZS BELA, RADVANYI
GEZA, MARIASSY FELIX, FEHER JUDIT (MARIASSY JUDIT)

?2 JOANNE KATHLEEN ROWLING: Harry Potter (1997-2007) Animus kiadé, Budapest, ford: Téth Tamds
Boldizsar

2 A holt kolt6k tdrsasdga film (1989) Forgatékonyv: TOM SCHULMAN
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Egyéni tanulas

Amennyire igaz, hogy senki nem lesz autondém miivész teljesen autddidakta modon, annyira
igaz, hogy senki nem lesz miivész, ha legalabb némiképp nem autoédidakta is. Ha nem tanitja
onmagat. Néha jobban, néha kevésbé, néha alig, néha szinte teljesen. Amennyire igaz, hogy a
J6 mester nélkiil kicsi a remény az eredményre, annyira igaz, hogy csak a tanitvany teszi
mesterré a mestert, €s csak az 6nallo tanulas vezet 6nallosaghoz.

Edesapam mar emlitett egyszerii és sikeres pedagogiai elve, miszerint nem kell a gyereket
sem felsegiteni a maszokara sem lesegiteni onnan, egyre messzebb mutato tanulsagga
nemesiilt. Ha soha nem ,,segitiink”, ha soha nem csinaljuk meg helyette, érzi, megtanulja a
gyerek magatol, milyen magasra, milyen messzire merészkedhet. Arra fog csak vallalkozni,
amire képes, ahonnan még van szamara visszaut. Ha kudarc, kudarc, sebaj. Legkozelebb
messzebbre, magasabbra jut, mert jobban méri fel a feladatot, jobban felkésziil az utra. De
sohasem - vagy csak nagyon ritkan - esik le. Lattam én mar mékust is leesni.

Legtobb ember csak a sajat karan tanul.

Csak a kitarto, 6nallo, egyéni, maganyos(!) munka segit. Csak, amit egyediil értlink el, amit
egyediil is képesek voltunk elérni, az a miénk.

A Budapest Tanciskolaban, annak mar amator- és gyerektanc korszakdban is népszerti €s a
legértékesebb eredményekre vezetd forma volt az 6nallo gyakorlés, az 6nallo alkotas. Imadtak
a gyerekek! Ha kezdetben véletleniil, kés6bb egyre tudatosabban rovidebb, majd egyre
hosszabb idére magukra hagytam Sket. Onalldan dolgozhattak, hogy aztan biiszkén
mutathassak: ezt EN csinaltam. Az iskola fejlédésének masodik szakaszaban, amikor egyre
inkabb érettebb korosztalyok és egyre professzionalisabb célu didkok jellemzik az iskola
kozonségét €s munkajat, egyre hangsulyosabba valt az 6nallo, az ,,egyéni munka”, az
,.individual work™, so6t ,,JW”.

Az ex-diakok visszajelzései, az dsszehasonlitds mas hivatasos kortarstanc iskolak
modszertaraval, sajat curriculumfejlesztd egyiittgondolkodasunk, mind-mind egyre inkabb
felertékelték ezt a tanulasi- €s munka-format. Ma mar ugy gondoljuk, hogy ez a nap-mint-nap
visszatérd masfél ora az iskola programjanak kozponti eleme.

Amilyen nehéz, olyan hasznos. Amilyen hasznos, olyan nehéz. Sajnos. Nem lehet
rakényszeriteni senkit, de aki rajon az izére, hasznara, az fliggévé valik. Az egyéni munka
intenzitasa a motivacio, a tehetség, a tanulds/tanitas eredményességének preciz fokmérdje.

Barmennyi tudast habzsol a didk, barmennyi tudast kozvetit a tanar, teljesen hidbavalo, ha az
emésztetleniil marad. A legzsenidlisabb instrukciok is haszontalanok maradnak, mig termd
talajra nem hullik a mag, s a ,,kert gazdaja” nem gondozza, dpolgatja a még torékeny tudast,
mignem az a kert integrans részéveé nem valik.

Nem pusztan sok 1d6 kell hozza, hanem sok mindségi 1d6. Aki csak a korusban tud énekelni,
sohasem lesz szodlista, de még a korus biztos tagja sem.

Kovetés vagy sajat ut

Nem is lehet, de nem is érdemes kdvetni semmit és senkit: példaképet, trendet, divatot,
mestert, sztart vagy kollégat. Aki kovet, legfeljebb masodik lesz. Mas palyajan, mas Gtjan
soha nem juthatunk olyan messzire, mint az dhitott idol maga. Az idol sem juthatna olyan
messzire az én utamon, mint én magam. Senki mas, csak én. Az én életem, az én utam. Csak
el kell fogadni. Nincs konkurencia, nincs versenytars, nincs plagizalo tolvaj. Az én utamon én
vagyok a legjobb.
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Ha kovethetd vagyok, kovetni fognak €s utol is érnek, €s ha jobbak akarnak lenni, le akarnak
majd gydzni: megvarjak, amig kiéregszem, vagy meg se varjak, hanem elgancsolnak, hogy
aztdn hamarosan Oket is elgancsoljak az utanuk tolakodok. Nem a haladasrdl, a célrdl, a
megeérkezésrdl szol a dolog, hanem a tiilekedésrdl, hogy ki ér célba, hogy ki ér célba
hamarabb. Ez a maffia, a keresztapak hossza sordanak utja. Nem a miivész, nem a mester Utja.

Masolds és egyiittmozgas

Aki utdnoz, masol: mindig késik, mindig lemarad. Aki képes hamar elszakadni a mintatol,
megragadja a lényeget €s a belso képet kezdi kovetni, konnyen €s gyorsan tanul. Tudja eldre
az egészet. Aki leragad a mésolasnal, sziikségképpen id6zavarba keriil. Mert az elmultat
koveti. A mult részleteit. Az eredmény: fejetlenség, kapkodas.

Aki masol, nem tdncolni tanul meg, hanem masolni. Nem egy tanitvanyunk vitte tokélyre a
masolast. Ez lett egy 1d6 utan tancos palyajuk legfébb akadalya.

Ne tévessziik 6ssze a masolast és az egyiitt tancolast. Utdbbi a legfinomabb részletek, foleg
ritmikai €s dinamikai részletek megtanulasanak leghatékonyabb formaja.

Az 1d6sebb mesterek azért hatékonyak, mert nem az egészet mutatjak, hanem a részleteket. A
kulcsinformaciok sorozatabodl a tdncos maga rakja dssze a tancot.

Az ifju mester titka mas. Aki maga is gyakorld tancos, az egészet képes megmutatni, az egész
sodro erejével mutat ra a részletek tokéletes kivitelének elkeriilhetetlenségére, az 6nallo
gyakorlas lidvozitd voltara. A mester virtu6z megoldasainak keresése teszi vonzova a
részképességek megszerzEsét, a sziikséges testi képességek alapjainak tokéletesitését.

Voltak és vannak olyan mestereink, akik nem csak ismerik az utat, hanem meg is tudjak
mutatni a kihivast jelentd gyakorlatokat vagy kombinaciokat, utolérhetetleniil jobban —
tokéletesebben, tisztabban, gyorsabban, konnyedebben, szabadabban - tudjak megcsinalni is.
Tudasuk felmutatdsa ugyanakkor nem lenyom, hanem kedvet csinal, 6sztondz. Nem azt
sugarozzak, hogy ezt ,.te igyse tudod megcsinalni”, hanem, hogy ,,nézd, meg lehet csindlni,
érdemes gyakorolni”.

Egyéni és csoportos

Azt hiszem természetes, hogy mieldtt belevetné magat az ember a forgatagba, egyediil
probalgatja, mit, hogyan fog csinalni. Kell is ez, ha méasért nem, hogy ne iitk6zzon a
tobbiekkel, ne akadalyozza a sodrast, de kell azért is, hogy biztonsdgban érezze magat, hogy a
csoportban mar ne csak magara, hanem a tobbiekre is tudjon figyelni.

De természetes az is, hogy amint taljut a legels6 akadalyokon, szdzszor konnyebben tanul az
ember a csoportban. Az egyéni gyakorlas megalapozza a tancolast, a csoportos értelmet ad a
tancnak.

Az ember tarsaslény, a tanc tarsas tevékenység: lagzi, eldadas, hoditas, ritualis tanc vagy jam.
Mindig paros vagy kozosségi. Még ha sz610, akkor is nézik. A tanc a kozosségi 1ét
megnyilvanuldsa. Az egymasra figyelés, a koz0os ritmus, a k6zos tér, az ardnyos erd
gyakorlasa. A kozosség eszméjének inkarnacioja, az absztrakt, a virtualis kozosség
megvaldsulasa.

Ha tomegek mozognak egylitt — mert nem nevezném azt tancnak - beliilrdl hipnotikus,
kiviilrdl félelmetes. Gondoljunk csak a szpartakiadok, a diszszemlék hangulatéra.

Ha legfeljebb 12 f0s csoportok vagy legfeljebb kevés ilyen csoport tancol egyiitt, az sodrd
erejl, az bal, az energetizal, ,,nem 16k f61”, beliilr6]l sem ijesztd ez az 6rvény. Annak is, aki
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nézi, €s semmi pénzért be nem allna, kiviilrdl is inkdbb vonzd, kedvcsindlo, mosolyt valt ki,
nem tagra nyilt szemeket.

Kézenfekv0, hogy a tdnctanulds soran is megjelenjen ez a kettdsség, az egyéni €s csoportos
formak valtakozasaban.

A csoportos gyakorlds tobbnyire vezetett, az egyéni tobbnyire 6nallo. De a tanér, a
koreografus egyénileg kiilon gyakorol a tdncossal €s vannak olyan feladatok, melyeket a
tancosok egyiitt de vezetd, tanar nélkiil gyakorolnak. A két metszet a csoportos/egyéni illetve
a vezetett/0nallé nem azonos, ezért kaptak kiilon alfejezetet ebben a szévegben.

Egyéni munka

A mi iskolankban nagy hangsulyt fektetlink a teljesen maganyos egyéni gyakorlas viszonylag
magas aranyara. Az ’egyéni munka’ vagy ’individual work’ vagy ’IW’ néven ismert
tevékenység illetve 1d6sav a nap fontos, talan legfontosabb része. Napi két 90 perces, tanar
altal vezetett 6rahoz tartozik egy 90 perces, a tancstudioban fizikalis tevékenységgel — tehat
nem jegyzeteléssel, megbeszéléssel vagy pihenéssel toltott — 1d6. Bar jo lenne, nem tudunk
minden tdncosnak mindig kiilon stadidt biztositani, de legalabb egy nyugodt savot, sarkot
talal, aki akar.

Csoportosan, mégis egyediil

Ilyen a legtobb tanctechnika ora. Olyan, mint altaldban az iskolai 6rdk 90%-a. De nalunk a
tanccal toltott idonek felét sem teszik ki. Valdjaban csak latszolag csoportos. A tanulok
egyszerre, de kiilon-kiilon vesznek részt az 6ran, a tanar all a kdzéppontban és minden
tanuldval kiilon csatornan kommunikal, mégha egyidejlileg is. Mondja vagy mutatja, vagy
mar csak feliigyeli a gyakorlatsor végrehajtasat. Instrukciodi, korrekcidi mindenkinek szdélnak,
még ha konkrétan kotddnek is egyik vagy masik tdncoshoz.

Uniszono

A gyakorl6 csoport minden tagja aktiv, amikor a mozdulatsort egyiitt gyakoroljuk. A
kortarstancban ritkabb, de jelen van, ami a XX. szdzadi szinpadi tancban a leggyakoribb: az
uniszond. Pedig igazi ¢élmény, 6romforrds az egyiittmozdulas. Mindenki ugyanazt csinélja és
ugyanakkor. Akkor is izgalmas, amikor ismert, begyakorolt mozgéssort tancolunk egyiitt. Az
ugyanaz sosem pontosan ugyanaz, az ugyanakkor sosem torténik pontosan ugyanakkor. Orok
kiizdelem a tokéletes harmoniaért, melynek 6romteli sikerei visszaigazoljak a memoriat, a
figyelmet, a pontossagot, az izmok engedelmességét, az uralmat a véletlenen. Hat még,
amikor a mozgéssor 1s improvizalt, egylitt sziiletik. A véletlenek sziikségszerl talalkozasa
filozofiai magassdgokba emeli a tdncot és ennek megfeleld 6rommel jutalmazza a tdncost, s
ha van, nézéit is.

Tanuloparban

N¢éha alkalom nyilik, hogy az egyik csoport meglatogassa €s nézze egy masik csoport orajat.
Gyakran kapjéak azt a feladatot, hogy az aktiv csoport tagjai valasszanak egy-egy tanulétarsat,
aki csak 6t figyeli és néhanyszor vagy csak az 6ra végén elmondja, amit latott:
eredményt/megtarthatot, hibat/javithatot egyarant. Itt mar ketten dolgoznak egytitt, bar csak
egyikiik tancol, a masik figyel és visszajelzést ad. Megkérddjelezi, amit a tdncos €rez mozgas
kozben, vagy épp megerdsiti azt. A 1ényeg nem a pozitiv vagy negativ vélemény, hanem az
énkép fejlesztése. A tanuloparban nem csak az éppen tancolo tag fejlodik, kdzismert tény,
hogy a tudas, annak tovabbadasa, tanitasa altal fejlodik, mélyiil leginkabb.

Egyiitt tancolas

Az eddigi felsorolt esetekben ugyanazt csindltak a csoport tagjai. Az egylittmikodés mas
szintje, amikor mar mindenki mast hoz a k6zdsbe. Azt akartam irni, magasabb szint, pedig
csak mas. Nem alabbvalo a seregélyek, vagy a halraj egylittmozgésa, mint a méhek 6nallo
szorgoskodasa, egymast kiegészitd, latszolag teljesen kaotikus valojaban 6sszehangolt
mozgasa.
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Es van a csoportos tancnak - gyakorlasnak, improvizalasnak, eléadasnak, ebbél a
szempontbol mindegy — olyan csoport szervezddése is, amelyben a szerepek lényegesen
eltérdek, a csoport tagjainak szerepe kiillonbdzd. Mint az emberi €let emberi részében talan
mindig. Mindenki egészen mast csinal, de funkcionalis dsszefliggésben a tobbiekkel.

Vezetett es onallo

Nyilvan mindkét véglet jarhatatlan, még ha sok iskolaban csak tanar jelenlétében lehet €s
szoktak is tancolni. Elvben lehetnek teljesen ,,neveletlen” tancosok is, bar én még nem lattam
ilyet. En is megprobaltam kezdetben, de nekem se sikeriilt — hamar rajéttem. A vezetett
tanulas a tdncossa valas nélkiilozhetetlen része.

Az iskola harom vagy négy vagy 6t évében — mikor hogy — az elsd iddszakban a vezetett 6rak
dominalnak, mig késébb né az 6nall6 munka aranya, de legalabbis jelentdsége.

Kezdetben a vezetett orakon rengeteg az 1) informacio. Ezek egy része viszonylag hamar
rutinszerivé valik, az ismétlés €s a tanari jelenlét a mindségi elmélyitést szolgalja.

Csoportok

A csoportok méretének, szervezddésének, dsszetételének - az egyiittmiikodés formainak -
rugalmas valtoztatasa az iskolai élet csoportdinamikédjanak — kényszersziilte, de ma mar -
tudatos szempontja.

A felvételi utan kovetkezd sorsdontonek latszo allomas, a tanévkezdést megel6z6 alkotohéten
kialakuld ,,csoportbeosztas”. Ma mar ismerjiik a lehetdségeket: tudjuk, hogy lehetne mindenki
egyazon csoportban, €és lehetne mindenkinek egy egészen kiilon csoportot, osztalyt 1étrehozni.
Ahany didk, annyi csoport. Aztan megprobaljuk az iskola mikor 20, mikor 60 tancosat
csoportokba szervezni.

Példaul az angol nyelv tanulasa tekintetében nem kérdés, hogy szintfelméro utan lehet a
tudasszintnek megfeleld csoportokat kialakitani. Miért ne lehetne ugyanezt a modszert
alkalmazni tanctechnikak esetében is? Lehet. De vajon hany csoport legyen? Hat ahany egyititt
kezelhetd embercsoport rajzolodik ki a szintfelmérés utan, figyelembevéve a tanarok és
ritkdbb esetben a didkok — tobbnyire érzelmi alapt - véleményét is.

Még a hagyomanyos tanctechnikak — balett, néptanc, de ide sorolhatjuk a Graham technikat,
sOt a kontaktot is — esetében beszélhetiink szintekrdl és eloképzettségrol. A probléma inkabb
abbol adddik, hogy aki 10 éve balettezik, nem biztos, hogy tanult kontakt tancot és forditva. A
tanctechnikai csoportok technikdnként kiilonbozhetnek és kiilonboznek is.

Ugyanakkor az évek sordn igazolodott az a gyakorlat, hogy az ,,ijaknak™ — a ,,newcomers”
csoport tagjainak — életkortdl, technikai hattértdl, iskolatipustol fliggetleniil tudunk csoportos
ora keretében, a Budapest Tanciskolara jellemz6 informaciot adni. Ez az informécio
tanctechnikai, kompozicios €s improvizacios gyakorlatok formdjéban jelenik meg, de 1ényege
az iskolankra jellemzd, - némiképp sajatos - szemlélet megalapozasa.

Ujabb metszetét alkotja a csoportképzédés dinamikéjanak az alkotdmunka. A didkok
szabadon hivjak az iskola barmely tagjat partnernek alkotdémunkajukba. Az iskola
el6adasaiban néha a tanarok allitanak 0ssze csoportokat, kivételes esetekben az iskoldsok
kiils6 produkcidkban vesznek részt, ahol értelemszeriien iskolan kiviili szempontok
érvényesiilnek.

J6 latni, hogy az iskolai élet egyéni és csoportos szinterei tobbnyire jol, harmonikusan
mukoddnek, a konfliktusokat néhany szélsOséges esettdl eltekintve sikertil békésen,
konstruktivan megoldani. Az iskolan kiviili ¢letre oly jellemzd gytlolkodées, irigység,
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vadaskodas el6-eld fordul, de ritka vendég az iskola hétkdznapjaiban, s ha mégis —
megtanuljuk azt is kezelni.

Mas iskola esetében hallottam, hogy az egyiittmiikddo csoportok kialakitasdnak f6 eszkoze a
sorsolas. A cél, hogy a leend6 mlivész mar az iskolaban megtanulja, hogy az ¢letben nem 6
valaszt, mindenkivel kell tudni egylittmiikddni. Mi bizonyos értelemben az ellenkezdjére
tanitjuk didkjainkat: tanuljanak meg valasztani, egyiittmiikddni, kialakitani munkajuk
leghatékonyabb kereteit. Nem jelent ez szabadossagot, onfejliséget, sot: ,,Amint szakajtsz, ugy
szagulsz!” - akit magam valasztottam azzal lehet megtanulni igazan az egyiittmiitkodéshez
sziikséges aldzatot, konstruktiv kompromisszumokat. Ha valahol, a miivészetben altalaban ¢€s
a kortarstancban kiilonsen, nem lehet bérmunkasokkal dolgozni. Ahol igen, az nem
kortarstanc.

Csomagterv vs. egyéni utak

A legelsé altalam meghirdetett nyilvanos tanctanfolyam legelsd féléves bemutatojan riadtan
lattam, hogy a 40 tancos nem 40, hanem kétféleleképp mozog: vagy mint én, vagy mint a
tarsam, Kalman Ferenc. A masik riaszto perspektiva a jazztanc egyik népszerii vonulatanak
magyarorszagi sorsa volt. A nagyformatuma, stilus/iskola-alapit6 masodszorra mar ,,egy
iigyes tanitvanyat” kiildte maga helyett budapesti kurzusara. A stilus és az iskola kivalo
hagyomanyait feliilirva az tigyes kovetd hazai kovetdit kovetd kovetok mozgasdban maig
visszakoszonnek a tanitvany modorossagai, hibai, a l1ényegtelen elemek dogmatikus
hangsulyozasabol eredd kitiresedés. Hamar megértettem, hogy nem a stilust, hanem a
tancosokat.

Az iskola olyan lett, mint a fa térzse, szertedgazo6 gyokerein at a legkiilonb6zébb emberek —
diakok, tanarok, munkatarsak érkeznek ide, amig itt vannak, egy egyre sz¢lesedd, de
hatarozott irdnyban haladunk egyiitt, hogy aztan innen kikeriilve, felkésziilve ennek
nehézségeire is, a szertedgazod sokszinliség szabadsaga dominalhasson sajat életiikben.

A program, a szabalyrendszer, a tananyag kivalasztasdnak szabadsaga nem az egyes diak,
hanem az iskola kozdsségének szintjén valt valosdggd. Az iskola tanarainak sok esetben 30-
40 éves, egyre valtozo, gazdagodo tapasztalata rendre megtermékenyiilt a didkok
kivancsisagatol, érdeklodéseétol, és az uj €s uj generdciok tanari karba torténd - nem tekintély,
hanem tudasalapt — belépésétdl. Mindez folyamatosan hatott a programra, biztositva a
folyamatos, de biztonsdgos haladas ellentétesnek latszo kovetelményeinek valo megfelelést.

A parhuzamos, alternativ utak fakultativ valasztasa felmeriilt néha, de sem sziikségesnek, sem
lehetségesnek nem latszott. Ha egyes makacs didkok nyomdsara megprobaltunk lazitani a
program keretein, az tobbnyire izgagasagnak ¢s eredménytelennek bizonyult.

Ha valaki a mi iskolankat vélasztotta, hamar belatta, igaz, amit elére megmondtunk. Az iskola
programja csomagterv. Annak minden eleme kotelezd, igy €s ebben a forméaban képes
hatékonyan de veszélyteleniil kifejteni hatasat. Nem az volt a kérdés, hogy melyik diak,
melyik tréninget, stilust vagy tanart szereti, hanem hogy miutdn mindent megtanult téle, mit
kivan abbdl beépiteni sajat vilagaba. Az évek multaval ugyanilyen kételezé kovetelményként
jelenik meg a kitekintés, az egyéni ut kialakitasanak kovetelménye. A sajat ut dokumentalasa,
megeértése, elfogadasa, propagalésa.

Mindenki mashonnan jon €s mashova megy, de menetkozben sériilés nélkiil nem ugralhatunk
le a szaguldo vonatrol.

A vezetett tréning arra iranyul, hogy a test, az ember azt is megtanulja, ami nem adodik
elsére. Az egyéni munka arra, hogy az idegen anyagot beépitse. A kettd aranyanak
megtaldldsa, a harmodnia, az egyenstly megteremtése mar egyéni feladat.
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Ez biztositja, hogy az iskolabdl kikertilt tancosok a nagy fegyelemben eltoltott évek utan
sokrétli tudasukkal, tudatossagukkal, fegyelmezettségiikkel €s mindenekel6tt alkalmazkodo
képességiikkel egyesitett kreativ szabadsagukkal tiinhessenek ki. Mindezek az értékek sajnos
a mai vilagban ritkan kapnak tamogatast, érvényesiilésiik az egyén, jobb esetben a kozosség
szabadsagharcanak kovetkezménye. Sok esetben elégséges utravaldval indultak el ezen az
uton.

Személyiségfejlesztés? Ertelmiségi képzés?
Miivészkepzes? Szakemberképzes?

Mar 2005-ben késziilt PhD dolgozatomban® két kiilonb6z6 abra jelezte a lehetséges képzési
célok hierarchigjat.

Szakmai
képzés

Miivész

Miivész képzés

Ertelmiségi
képzés

Ember
nevelés

5. Rétegesen egymdsra Eplild nevelési modell 6. Hagymaszeriien Dsszeépiio nevelési modell

Az iskolafenntartok spontan vagy tudatos modon dontenek, hogy mit valasszanak a képzés
lehetséges céljai koziil. Az iskola napi gyakorlata adekvat marad ezzel, vagy a napi gyakorlat
feliilirja a célokat.

A Budapest Tanciskola tudatosan vallalja, ami a tantervben, az érak napi, heti,
periddusonkénti, éves €s tobb éves aranyaiban is latszik: a képzés kozpontjaban az
eléadomiivészi palyara felkészitd szakmai képzés all. Gyakorlatias, a testet a kozéppontba
allito, célszert, az életre, egy palyara felkészit6 program részkérdéseirdl hozunk dontéseket a
fenti alapelv kovetésével. Ez segit elkeriilni az ad hoc dontéseket, az elbizonytalanodast
azokban az esetekben, amikor valaki mas értékrendet kér rajtunk szamon.

Tudjuk ugyanakkor, hogy elsdsorban emberek vagyunk és csak masodsorban szakemberek, s
hogy szakemberi mivoltunk nem jelenthet szakbarbarsagot, a tincos akkor lesz sikeres, ha
szakmajat nem egy virtualis, hanem egy valdsagos kozegben gyakorolja, értelmiségi
felelosséggel, és azon beliill megmaradva a miivész-értelmiség eszkdztaranal. Ha az egyik
sikon elakadunk, a masik sikrdl attekintve megkapjuk a valaszt.

** ANGELUS IVAN: Hivatdsos kortdrstanc miivész képzés Magyarorszdgon 1979-2003,
neveléstudomanyi doktori disszertacid, 2005, ELTE PPK, Neveléstudomanyi Doktori Iskola,
témavezeto: dr. Falus Ivan
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Ha csak az egyik vagy csak a masik szempontot tartjuk ,.kdvetkezetesen” szem eldtt, hamar
zsakutcaba juthatunk. Megitélésem szerint elsOsorban ezért van sikertelenségre itélve az az
iskola, ahol nincs konszenzus a képzési célok rendszerérdl, vagy a rendszer egyik vagy masik
eleme masodlagossa valik, egyik a masikkal ellentmondésba kertil.

Paradox modon a személyiségkdzpontinak nevezett formaciok sajat csapddjukba eshetnek,
amikor nem tudjak fokuszalni a didkok tevékenységét. De hogyan is iranyitananak barkit az
altala pillanatnyilag nem kivant iranyba, ha a legfobb és arnyalhatatlan érték az individum
teljes €s korlatozhatatlan szabadsaga. Olyan egyszerii lenne a kozdsség érdekét
egyenrangunak tartani az egyén érdekeivel, de a ,,személyiségkdzpontiusag” dogmatikus elve
ezt nem tenné lehetdvé.

Hasonlo6 zsdkutcaba jutunk, amikor az iskola vallalja, hogy a szakmai felkészités feliilir
minden egyéni érdeket, s a személyiség védelme jo esetben a ,,munkavédelmi eldirasok
védelmében” meriil ki, mondjuk egy szakiskoldban.

De azt is ugyanilyen veszé€lyes tendencianak tartom, amikor a tdrsadalom-jobbit6 célok
elemelkednek a praktikus, anyagszeru tudas talajarol, s kontroll nélkiil konnyen siklanak a
profetikus ezotéridk vilagaba.

Az alaphelyzet az, hogy a didkok fiatalok, a tanarok 6regek. Tévednek a tandrok, amikor azt
hiszik, hogy sajat érdeklddéstik, érettebb, tobb tapasztalaton alapuld értékpreferenciaik
sziikségképpen jobbak €s kozvetleniil atplantalhatéak egy mas generacidoba. A generaciok
némiképp masképp gondolkodnak és ennek megfelelden az elsajatitott tudasanyag is mas
kontextusba kertil 20, 30, 40, stb. évesen.

A palyajuk el6tt allo fiatalokban elemi az igény a fokozott fizikalitasra, gyakorlatiassagra, a
hétkdznapok kinzo problémait megoldé praktikus tudasra. Ugyanakkor csapongo
aranytalansaggal kertilhet elotérbe egy pillanatnyi érdek, egy fut6 érzés, mindent elfedhet —
kis idére - valamilyen nagy eszme, kiildetés, vagy egy szerelem, vagy egy csalodas, vagy egy
személyes tragédia.

A harmonikus ¢letet €16 maganszemély, a feleldsen gondolkodo €s cselekvd értelmiségi, az
érzékeny miivész €s a szakmdjarol mindent tudo profi persze nem négy kiilonbdz6é ember. Az

crer

kialakitasaban melyik pontot tekinti kiindul6 — archimédészi — pontnak

Mi a fizikalitést, a test €s gravitacid viszonyat, a tér-idé-dinamikai rendszerben mozgo,
Oonmagara ralato, a tdncos eldadomiivészi tudasra épitd miivész-értelmiségit helyeztiik a
kozéppontba, annak biztos tudasaval, hogy ,,rossz ember” nem lehet ,,j6 miivész”. A szinpadi
hatas f6 eszkdze épp az ezen az Gton megtett elérehaladashoz sziikséges energia
tovabbsugarzasa. A szakmai felkésziilés soran, a probdkon és magan az eléadason befektetett
energia hat a szinpadrol.

Ahogy a kommunikaci6 hazudhat, a metakommunikaci6 hazugsaga el6bb-utobb leleplezddik.
A szinpad nem hazudik: a ,,csillogas” rovid tavon feledtetheti csak az igazsagot, de eldbb-
utobb a dezilluzid leleplezi. Minden cselekménynél, latvanynal, flikk-flakknal erésebben hat a
nézore a szerepld mivészek €és kozdsségiik altal megtett Gt, az ut soran Oket ért katarzisok
ereje.

Ezt az egyéni ¢€s kozosségi energiabefektetést kell kivaltania és rendszerbe illesztenie az
iskolanak.

Eurdpa sok iskoldjaban hattérbe szorult a ,,szakmai” képzés. A szocidlis érzékenység, a
marketing tudés, a tarsmiivészeti ismeretek, a kutatas, az individuum jogainak kdzpontba
helyezése onmagukban progressziv teriiletek. Mi mégis ugy dontéttiink, ,,maradunk a
kaptatanal”, minden mast az osztatlan, organikus személyisé€g talajan maradva fedeziink fel.
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Moédszertani képzés

Sajatos modon a vakok intézetének kapuja folott lattam ezt a feliratot. Gondoltam nem a
vakoknak és gyengénlatoknak szadntak, hanem 14t6 tanaraiknak.

NEM GONDOLATOKAT TANITUNK HANEM GONDOLKOZNI — KANT

Aztan lattam, hogy a felirat a szomszédos Teleki Blanka gimnazium kapujat diszitette. De
szerepelhetne a mi iskolank kapujéan is (ha lenne sajat, utcara néz6 kapunk.)

Mi ezt ugy fejeztiik ki, a harmadik fejezet is ezzel kezd6dott: nem tancokat tanitunk, hanem
tancolni. A tancolni tanulas Utjan persze gyakran tanuljuk, hogyan tancolnak, hogyan
tancoltak masok.

Nagyon tetszett, amikor lattam, hogy a madridi Prado, a bécsi Kunsthistorische Museum, de
amig nyitva volt, a budapesti Szépmiivészeti Muzeum klasszikus festményeit is szorgalmasan
masoltak. Gondolom, a mésolok tobbsége nem restauratornak, vagy képhamisitonak, hanem
kreativ festonek késziilt. Megnézte, atélte beliilrdl, hogy csinaltdk a ,,nagyok™ hogy aztdn a
maga Utjan menjen tovabb.

Pedagogiai hitvallasként hallottam: ,,Mi nem halat adunk, hanem halot.” A magyar nyelv is
tudja, ,,nem lehet tdlcsérrel tolteni a tudast”. A tudast ,,magunkba szivjuk”. Pontos ez a kép:
magunkba szivjuk, mint a levegdt. Hogy taplalja a benniink 1€v6 tiizet. De a szép képek utan
nézziik meg azt is, hogyan, milyen elvek mentén torténik ez a gyakorlatban.

Tanulasmodszertan

Az iskolaban leginkabb tanulunk. A tadnciskoldban is tobbet tanulunk, mint amennyit
tancolunk. Akkor lesz eredményes és konnyl a (tdnc)iskolai 1étlink, ha megtanulunk
eredményesen és konnyen tanulni. Ugy értem: a lehetd legeredményesebben és a lehetd
legkonnyebben.

Ismernem kell a célt, az odavezetd utat és kitartéan haladni rajta. Ilyen egyszert. Ilyen
egyszertinek latszik.

De hogyan ismerhetné a célt az utja elején jaro kezdd vagy akar haladé tancos. En tgy
gondolom, rég rossz, ha a tanitvany legfeljebb oda fog eljutni, amit én képzelek, amit én
szanok neki. Ma mar az iparos sem tudhatja, melyik gyarba késziil, €s milyen feladatra. A
tancos tudhatja, ha eleve mizeumba késziil, ismeri a repertoart, amit el akar majd tancolni a
kovetkezo husz évben. De a kutato, alkoto, jovoteremtd, kreativ, Gijfajta - egyszoval — a
kortarstancos nem tudhatja, mert sajat lehetdségeit korlatozna ezzel.

Tehat részint ismernie kell a célt, részint tilos ismernie. Nem konnyt feladat. Az ifjukor egy
bizonyos szakaszaban koriilbeliil egyforman hangsulyos a példak kovetésére iranyul6 és az
azok megtagaddsara irdnyul6 vagy. Ahogy felnéttebbek lesziink, eldontjiik vagy elddl: inkabb
példakovetdk, szabalykovetdk lesziink, ,,rendes emberek™ vagy inkdbb szabalyteremtok,
példateremtdk, renitensek, jitok. Vagy — keveseknek — sikeriil megtalalni az egyensulyt. A
megtartas €¢s rombolas, a megdrzés €s alkotas egyensulyat.

A test — a torténelmi emberi test nagyon, az egyéni test is viszonylag - lassan valtozik. Itt
nagy forradalmaknak nincs helye. Az evolucio6 évezredek, a személyes tréning honapok, évek
alatt eredményez valtozasokat, és a honapok, évek alatt felépitett eredmények gondozas hijan
hetek alatt omlanak 6ssze. A tdnc megtanitja, hogy csak az egyensuly Utjan haladhat az
ember. A mozdulatlansadg végsdsoron maga a halal. A hatarok 4thagésa, az egyensuly
megbontasa sériiléshez vezet. Egészséges €s hosszan tarto tancospalya - és a kortarstdncosé
épp ilyen - csak a konzervativizmus és revolicid hatdran mozoghat.
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Tehat a célt nem ismerhetjiik, de igenis ismerhetjiik vagy legalabb sokat tudhatunk az
odavezetd Ut sajatossagairdl. Es err6l igenis sokat, a tanitvanynal szinte biztosan tobbet, talan
majdnem mindent, elég magabiztosan tudhat a mester. Ezért a mi kortarstanc tanulas
modszertanunk alappillére a harmonikus mester-tanitvany viszony. Aztan talan nincs is tobb
ilyen nagy alapelv. Van anndl t6bb apro triikk, sz6 szerint kdvetendd helyi szabaly.

Aki felismeri, hogy az 6 érdeke megtaldlni ezt a harmoniat, és képes nem kiizdeni az iskolai
folyamatokkal, ha tud boldogan fickdndozni e folyamatok arjdban, az halad. Aki nem, az
ellenall, kapaldzik, minduntalan nekiitkozik a partoknak, vergddik, mint a partra vetett hal,
terembe tévedt madar az ablaknal, boszme csiko a karamban. Es természetesen mesterét,
mestereit vadolja sajat nehézségeiért. Akik maguk is emberek €s né¢ha talan maguk is
tévednek, melyik pillanatban kell drizni €s zarni a kapukat, gatakat és mikor kell egyetlen
hatarozott mozdulattal 4ttorni és utat engedni a megallithatatlan drad6 erdnek, G medret
nyitni az aramlasnak. Azért az utdbbira — lassuk be — ritkan van sziikség.

Ebben a fejezetben maradjunk tehat az aprd, de Iényegi ,,tritkkoknél”.
Kommunikacios iranyelvek

Minden érintett bevonasaval, idében torténd, tértivevényes kommunikacio.

Olyan egyszerl ez, mint amilyen bonyolultnak hat elsére. Olyan egyszeriivé teszi egyén €s
kozosség €letét, mint amilyen nehéz megtanulni: Amig nem egyeztiink meg valamiben, addig
az nem hatalyos. Ugyannnyira nem varhat6 el annak kdvetése, mint amennyire elvarhato a
megegyezes utan. Amiben megegyeztiink, kotelezd mindaddig, mig k6zds elhatarozassal meg
nem valtoztatjuk az adott szabalyt.

,Besz¢Eltik, hogy...” - a harmadik évezred ragalyos ,,nyelvi leleménye”. Minden félreértés
melegagya. Nem dertil ki, hogy ,,megéllapodtunk™ valamiben, vagy csak ,,beszélgettiink”
valamirdl. Pedig nem mindegy! Amirdl beszélgettiink azt elfeledhetjiik. Amiben
megallapodtunk, azt be kell tartanunk.

Aki nem tud valamirdl, hogyan tarthatna be? Aki eleve késon értesiil, hogy teljesitsen idében?
Ha masképp, érti, mast tesz majd. Aki nem igazolja vissza az lizenetet, tényleg nem kapta
meg, vagy eleve arra késziil hogy adott esetben letagadja.

Tanctfiizet

Sajatos modon ez az egyike a kezdettdl kotelezd, sokak szdmara konnyen elfogadhato és
bevezethetd, masok szamara ellenallast kivalto, nehezen beépiild modszereknek, melyet aztan
a legtobb ex-didk, mint szakmai €letébe beépiild, teljesen onként vezetett szakmai naplot
igazol vissza. Sokan gy latjak, az egyéni munka mellett ez a Budapest Tanciskola

crer

Az iskoldban *megkovetelt’ szakmai naplo keményfedelii, sima — elére nem vonalazott — A/4-
es vagy A/5-6s méretil, allando lapokbol allo flizet, inkdbb lires, még megiratlan konyv. A
tancos taskdjanak allando része, mindig vele van, mindig készenlétben. A torténetirasban
annales-nek hivtak ezt a fajta dokumentum-gytijteményt, melybe fontossagi vagy tematikus
szempontok alkalmazésa nélkiil minden eseményt idorendi sorrendben jegyeztek fel. A
tancfiizetbe 1s idorendi sorrendben keriilnek a tréningek vagy mas mozgassorok, kezdetben
szisztematikusan aprolékos lejegyzései, feladatok, sajat vagy masok szubjektiv megjegyzései,
korrekciok, élmények, gondolatok vagy tervek. A tancfiizet kicsit olyan, mint az agyunk.
Mindig veliink van, minden tobbé-kevésbé egy helyre keriil. A régi dolgokat félre tudjuk
tenni, de ha kell, el6 tudjuk keresni. Vannak fontos lapok az életlinkben és lesznek olyanok,
amik kevésbé fontosnak latszanak és egyszercsak mégis vissza kell oda menniink, megint
masok, amik tényleg elmeriilnek az események aradataban.
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A tancfiizet kifejezetten szakmai naplo. Segit legalabb kicsit kiilonvalasztani a tancos €letében
oly nehezen kettévalaszthatd, de épp ezért nagyon is kiilonvalasztandd miivész- €s magan-
¢letet.

Szimbodluma tovabba mindannak, amit ebben a szévegben, dolgozatban, konyvben: tébbcélu
irasban a tancpedagogiarol talalni lehet. Szerencsések azok, akiknek életiik része lett a
tancfiizet.

Ondllé bemelegités

Vagy kezdettdl van elég esze a tdncosnak, hogy megértse, sajat érdeke, hogy ne
felkésziiletleniil kezdje nap mint nap a munkat, hogy hagyjak 6t testileg-lelkileg rdhangolodni
a ra varo feladatokra, vagy rajon az elso fizikai és/vagy lelki krizis utan.

Az egyéni bemelegités is olyan szokés, hogy ha rdkap valaki, nem tudja abbahagyni. Olyan,
mint sokaknak a reggeli kdvé, azzal a kiilonbséggel, hogy az - szemben az egyéni
bemelegitéssel - legalabbis kétséges hatdsu szokas. A hosszl tavu tapasztalatok €s a napi
igények folyamatosan alakitjak. Epp ezt a rugalmassagot, valtozékonysagot, a pillanatnyi
igényekre valo odafigyelést lehet beldle megtanulni €s aztan egy életen at gyakorolni. Minél
tapasztaltabb, érettebb és dregebb lesz a tdncos, annal nélkiilozhetetlenebb.

Nincs ra mas szabaly, csak hogy kell. Indit6lokés azért van:

Onallé bemelegités

Gondold at a napi feladataidat.

Tedd meg, amit tudsz a sériilések elkertilése érdekében.
Indulj a nullarol és juss el az elsd csepp izzadsagig.
Ne zavarj mast. Téged se zavarjon senki.
Teljesen figyelj, hallgass magadra.

Ne elfaradj, hanem felt6ltdd; altala.

Egyéni munka

Az egyéni tanulas kozpontba keriilésének szintere a délelétti tanctechnikai 6rék és az
ebédsziinet utan kovetkezd egyéni munka.

Legalabb olyan nehéz eleinte, és annyira nélkiilozhetetlen késobb, mint a tancfiizet és az
egyéni bemelegités. Sok éven at nem gondoltam, hogy le kellene irni errél barmit, de most
ugy éreztem, van erre fogadokészség, ha hatarozottab iranyt adok, szivesen kovetik.
Nemrégen irtam egy vézlatot angolul. Ugy lattam, nincs elég foganatja, ezért megkértem
mindenkit, forditsa le a sajat anyanyelvére. Ez megtortént és valamicskét segitett is. Angolul
kozlom a f6szovegben, mert igy sziiletett de elkésziilt a cseh, finn, francia, héber, horvat,
kinai, litvan, német, olasz, orosz, spanyol, szerb, szlovén — és a magyar forditas is.

A sajat anyanyelvén mindenkinek jobban beépiilnek a dolgok.
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INDIVIDUAL WORK
EGYENI MUNKA

the center of your studies at
BCDA

BCDA offers 4 or 5 studios for your 90 minute individual work every weekday
afternoon

1. have a plan, make a plan

2. use your 90 minutes studio time

3. concentrate on your own work

4. have some time for each of the four tasks

a. digesting the materials of the day, do your homework - 50-60 minutes

b. work on your special physical development and/or correction - 10-15
minutes

¢. you may need to prepare for your rehearsal - 10-15 minutes

d. take some time with free dancing - 5-10 minutes

5. adiary of your experiencies will multiply the efficiency of your invested
energies

It is not an easy task but this will be the center of your autonomous dancer life.
You have got 3 years * 180 days = 540 individual work time.
It is a lot, but not too much related to the richness of dance

It is enough to become a succesful beginner dancer — do not waste your time!

Once you tried it successfully for minimum one year, I will be more than glad to
discuss how to change, how to personalize, how to adjust these frames to your
personal needs.

Angelus Ivan
10. October 2016.
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Hazi bemutato

A hazi bemutato kezdettdl - mar az amatdr korszak ota, a gyerekorakat is ideértve -
elmaradhatatlan része a tdncos képzésnek. Mar a kreativ gyerektanc o6radkon is egy-egy apro,
de fontos, elemi részteriilet feldolgozasara irdnyul6 feladat megolddsanak bemutatasa zarta az
egyes oOrdkat. A tapsnal mar akkor is tobbre becsiiltem, az akar egy-két szavas, de tartalmas
reflexiokat. Mar akkor is igy volt, mint ma, hogy a ,,tancos” nem reflektalhatott a ,,k6zonség”
véleményére. A bemutatas 1ényege, hogy magaval a tdnccal és nem a kommentarokkal,
magyarazkodassal kell ,,elmondani” mindent.

Ez bevalt. A folyamat minden eleme gazdagodott és a hivatasos iskola, majd a nemzetkozivé
valt felsdoktatasi formacid éveire is a miivészeti kutatas és a miialkotés 1étrehozasanak hii
modelljéve valt a hazibemutatokhoz vezetd folyamat.

A tanév 6t periddusra oszlik €s természetes, hogy minden didk csindljon valamit minden
periodus végére. Arra toreksziink, hogy a szerepkorok ne allanddsuljanak, mindenki legyen
koreografus is, tancos is, kezdeményezd és végrehajto is, vezetd €s beosztott egyarant. Abban
hisziink, hogy a kreativitas a hierarchia minden fokan egyforma erével bontakozhat ki.

Mindig hangsulyos, de az iskola hivatasos korszakaban gyakran vitatott kérdés az
egyszemelyi vagy kollektiv vezetés, a feleldsség kérdése. A kollektiv alkotas mellett szol a
folyamat vonzoan demokratikus jellege, a szandék, hogy igy egy k6zosség kommunikalhat
egy masik, a nézok kozosségével, a projektrendszerti csoportmunka pedagogiai hatdkonysaga,
a tobb szem tobbet 14t elve és a résztvevok spontan, barati hierarchia-ellenessége.

A gyakorlat viszont rendre racafol a modell miikdésébe vetett reményekre. Amig jol mennek
a dolgok szarnyal az egyetértés, de amint - akéarcsak egy részletkérdésben - hianyzik a teljes
konszenzus, hamar bukik az egész projekt. Egy alkalommal a nemzetkozi sikerekig is eljutod
csapat bukott el a konfliktuskezelés sikeres modszereinek hianyan.

Igazabol nem is a hierarchiahoz, hanem a munkamegosztas egyértelmii tisztdzasahoz
ragaszkodunk, amikor dontlink a projektek tdimogatasarol vagy korrekciokat javaslunk.
Gyakori, hogy a vezetd, a *gazda’ nem azonos a miivészeti vezetdvel, mintegy producerként
vagy rendez6ként vesz részt a munkaban. Es persze legtobbszor tancosként is, hiszen itt
mindenki tancos elsOsorban.

A csoportdinamikai hatékonysag mellett a mlivészi szempontok érvényesiilése is az
egyszemeélyi feleldsség, a végsd dontések egy kézben Gsszpontosuldsa mellett szolnak.

A kutatas/alkotas gazdaja — természetesen bevonva munkatarsait - projektet fogalmaz meg:
cimmel, alcimmel, koncepcioval, résztvevokkel, alkotasi modszerekkel, technikai igényekkel,
hataridokkel. Fontos eleme a projektnek a projektgazda személyének, szerepének
tisztazottsaga. Miutan a projekt mentora - sziikség esetén fejlesztette majd végil - elfogadta,
tamogathatonak talalta a projektet, kezd6dhet a munka.

Korabban kivételes volt, de az utobbi években altalanossa valt egy kozbiilsod, részidos
munkabemutat6 beiktatasa. Kar hosszan menni rossz iranyba, illetve ha az irany jo, jobb
ennek biztos tudataban folytatni az alkotést. Sok esetben takarékosabban gazdalkodhatunk
limitalt energidinkkal, ha a tobbszereplds munkafazis csak a projekt elékészitd szakaszanak
megtargyaldsa utan indul.

Barmit lehet csinalni. A tdmogatas kritériuma a célok €s eszk6zok idéaranyos tisztazottsaga.
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Kutatasmodszertan

Egy tudoményos vagy technikai felsGoktatasi intézmény esetében Magyarorszagon is
természetes, hogy az ipari/iizleti szféra igényeit kiszolgalo, a vallalkozasi szféraba a lehetd
leghamarabb beilleszthetd eredményeket felmutatd kutatasi tevékenységet végeznek. A mi
féiskolank is megalakuldsa 6ta fontosnak tartja, hogy tobb teriileten is folytasson kutatasokat.
Ezek témaja szertedgazd, €s bar vannak féiranyok, ajanlasok, tematikdjukat nagy mértékben
befolyasolja a kutatasra vallalkoz6 tanarok és didkok érdeklddése. Az iskolankban folyo
kutatasok k6zos sajatossaga tehat nem tematikdjukban, hanem mdédszereikben rejlik.

Az elmult tobb mint tiz év gyakorlataban e kutatasok legfobb ko6zos jellemzdje
személyességiik €s gyakorlatias jellegiik volt. A kutatasi témak kivalasztasanal a személyes
érdeklddés fokuszaldsa mellett a lehetdségekkel torténd harmonizalést tartottuk fontosnak. A
kutatasok mindig személyesen kotddtek a kutatdsvezetohoz, de a kutatds tobb fazisaban is
volt igény ¢€s lehetdség a kollégak informalis vagy szervezett keretek kozott torténd
visszajelzéseinek megismerésére. Sok kutatasi beszamol6 a szébeli 0sszefoglalot kovetd
gyakorlati bemutatobdl és az arra érkezd visszajelzések meghallgatasabol allt. Mas
beszamolok a gyakorlati tapasztalatok dsszefoglalasan ¢€s altalanositasan alapul6 hosszabb
irasok ¢és a lényeget kiemeld szobeli 6sszefoglalok formajaban térténtek meg.

Ko6z06s jellemzdje e kutatdsoknak, hogy nem elsdsorban vagy pusztan egy probléma
megoldasara irdnyultak, hanem a problémamegoldas modszereire. Elmondhatjuk, hogy
leginkabb modszertani kutatasokat végeztiink.

A kutatasokat témajuk szerint 4 f6 csoportba lehet sorolni:

* Tanctechnika, tincnyelv, mozgasanyag létrehozas mddszerei
* Alkoto - improvizacids / kompozicids — modszerek kutatasa
Eldadoi jelenlét megismerése ¢és fejlesztése

Pedagogia modszerekre iranyul6 kutatés

Tancanyag létrehozas modszertana

Itt mertil fel az a kérdés, hogy mibdl van a tdnc. Elmondhatjuk, mibdl van a teherauto, a
kompjuter, a paprikdskrumpli. S6t sokat tudunk arrdl is, hogy mibdl van egy olyan bonyolult
dolog, mint az ember vagy a vilagegyetem. Pont a tanc lenne egész mas?

Bizonyéara anyagbol, anyagokbol van és a hozza tartozo6 energidbol, energiakbol. Utobbit
tegyiik félre egy kicsit.

A tanc tdncanyagbdl van. Tanc alapanyagbol. Itt azért kicsi maris megakadunk. Minden tdnc
ugyanabbdl az anyagbdl van? Vagy a ’tanc’ sz6 gyiijtéfogalom, mint az *étel’ és ahany tanc,
annyi alapanyag.

Lehet, hogy a kiilonb6z0 tancokat mindennél jobban megkiilonbozteti, hogy mibdl késziiltek?
Arrdl is lehetne besz€lni, hogy milyen célra késziiltek, mire hasznaljuk dket, de most azt
vizsgaljuk, mibdl vannak, s ha vannak valamibdl, azt vajon talaljuk, gyiijtogetjiik, banyasszuk
vagy csinaljuk, vagy csak finomitjuk valami masbo6l, mint gazolajat vagy a sebbenzint a
kdolajbol, propan-butan gazt a f6ldgazbol. Vagy a tanc mlianyag: mesterséges anyag. Bar a
,mianyagok™ tobbsége is kdolajbol van.

Abban azért altalaban mindenki egyetért, hogy a tanc elsdsorban emberbdl van, és a pavatanc
lehet az allatok szexudlis eldjatéka, politikai taktika, de semmi esetre sem a a szo6 eredeti
értelmében vett tdnc, ahogy a félnotas sem énekes, €s ha jol megtancoltat benniinket az
ellenségiink, az se tincprodukci6. De akkor méginkabb feszitd a kérdés, hogy mibdl van a
tanc, €s hogyan készitse eld azt a tancos.
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Tanitanak-e anyagismeretet — tinc-anyagismeretet - a tanciskoldban? A legtobb tanciskolaban
ez a kérdés fel sem meriil. A magyar néptanc-tudomanyban €s a magyar néptancoran is
glédaban sorjaznak egymas mellett a tempo, hangstly, tdncalkalom, szarmazasi teriilet és mas
szempontok szerint csoportositott tincanyagok. A tarsas-, verseny-, standard-, latintancok
mesterei pontosan tudjak, melyik gytijtéfogalom része a cha-cha vagy a tango6, a quick step
vagy a charleston. Még a klasszikus balett is 1épésekbdl all, sok, de mégis zart szamu
1épésbdl, de legalabbis nem végtelen szamu elembdl.

Kizart, hogy az eddig felsorolt tdncok képviseldi példaul leiiljenek a f6ldre, kézen alljanak,
szaltozzanak vagy akar csak hosszan mozdulatlanul 4lljanak, nagyon lassan mozogjanak,
vagy éppen ,,artikulalatlanul” rangat6zzanak, netan hosszan, elgondolkozva simogassak sajat
fenekiiket a szinpad kellds kozepén. Mikodzben teljesen nyilvanvalo, hogy ezeken vagy
ilyesmiken mar szinte senki nem lepddik meg, ha kortarstanc eléadasra megy. Es a fent
felsoroltak még nem is az idében zajlo tarsmiivészetek, az eldadomiivészetek, vagy a film
vagy a targyalkot6é miivészetek vilagabol kolcsonzott elemek. Mara barmi lehet a kortarstanc
anyaga.

Hosszabb ideig ugy tiint, hogy a tanc teljesen feloldodik, belemosodik a tancszinhaz és ezaltal
a szinhaz vilagédba. Voltak és vannak olyan tendencidk, amelyben a tanc a szorakoztatas vagy
a torténetmesélés kisérd eszkoze, hol a hagyomanyos opera, operett, musical vilagaban hivjak
magukhoz a tdncot, hol a vizualis miivészetek vonjak a mozgé forma vagy targy, vagy kép,
vagy akci6 vilagédba a tancot, megint masok szamara az 6sszmiivészet egyik alosztalya,
tagozata a tanc.

Mégis - nincs jobb kifejezésem, mint, hogy ugy érezziik, evidenciaként tudni véljiik,
kozmegegyezées, ,,sz€les korli” egyetértés van abban, hogy - a tanc 6nallé miifaj, diszciplina,
emberi tevékenység, jelen van benne az ember mozgasa, nincs benne jelen semmiféle Iényegi
— elsésorban 6nmagan kiviilre mutat6 — célszertiség. Igy talan megkiilonbdztethetd pl. a
célszerti reklamipartol, az egymas, de legalabb sajat magunk legy6zését c€lzo sporttol és a
kereskedelmi és hiusagi célzata divatbemutatotol.

Mikoézben az is igaz, hogy azt se gondoljuk egészen kortarstancnak, ahol kizarolag vagy
szinte kizardlag a létez6 hagyomanyos tanctechnikak 1épésallomanyat varialjuk tobbe-
kevésbé hagyomanyos modon.

Ezt a gondolatot, addig fokozhatjuk, hogy mar-mar nem is tekintjiik kortarstancnak azt az
el0adast, amelyben a néz6t ne érné valami meglepetés vagy az dsszerakas, a kompozicio
modjaban vagy éppenséggel az anyagok - az ebben a fejezetben targyalt alapanyagok -
kivalasztasaban.

Es valoban, a kortarstancban gyakorlatilag minden Iehet alapanyag. A kérdés nem ez. A
kérdés a felhaszndlds modja. A kivalasztott, tancnak szant anyag egy absztrakt rendszerbe
keriil, ahol mar nem eredeti funkcidja dominél, hanem a tér-idé-dinamika rendszerben
betoltott szerepe hatarozza meg a miiegészben ¢€s a kifejezés mechanizmuséban betoltott
szerepét. Ahogy ma mar nincs olyan sz0, ami ne szerepelhetne kdlteményben, Ggy nincs
olyan emberi megnyilvanulas, ami ne lenne beemelhetd a tdnc absztrakt rendszerébe. Lattam
oriasi markolokkal tdncold embereket is, bebetonztak Zsoldos Vali 1abat a szinpadon (nem
vartak meg amig megkdt a beton), €s lattunk kerekes kocsival tdncoldkat a Rolling Stones
koncerten... ad abszurdum a hagyoményos tancmozdulatok, tanclépések, akrobatikus
mozgaselemek, hétkdznapi gesztusok... barmi lehet tanc. Dramaturgiai kérdés, hogy a tancba
desztillalt anyag teljesen elveszti-e eredeti asszociacids bokrat, jelentéstartomanyat, eredeti
funkciojat, vagy csak nagyrészt, netan teljesen.

En, és azt hiszem, tanctanar tarsaim is, hisziink abban, hogy amit tesziink, az jellemzd rank.
Szerintlink igaz: madarat tollardl, embert a mozgéasardl — még ha nincs is ilyen kozmondas.
Legyen egy mozgas, mozdulat, mozgassor, testi allapot barmily szokatlan, ,,érthetetlen”, van
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koz6s nevezd, melynek alapjan a néz0, - ha mer hinni sajat maganak, megérzéseinek, sajat
spontan reakcidinak — megtalalhatja a k6z0s hangot az alkotokkal. Kiilondsen, ha nem 6k
maguk kutyuljak 6ssze a dolgokat, ami sajnos szintén igen gyakori eset.

Tapasztalatom szerint a tdncanyag készitésekor mégsem a tllzott szabadsag az akadaly. A
legvaratlanabb otletek is integralhatoak a kortarstanc vilagaba. Meghdkkentd mozgasok, csuf,
bizarr, fajdalmas, szenvedd, szenvedélyes vagy szenvelgd gesztusok, magatartasok, és
kiilséségek: eskiivoi, si- vagy buvar-ruhak, mindent elfed6 vagy mindent fedetleniil hagyo
oltozekek, szokatlan helyszinek, hagyomanyos tancstilusok képviseldi, tuddsok, civil
partnerek vagy akar malacok, tytkok is integralodhattak és integralodtak is a kortarstanc
szokincsébe, a kortarstanc esztétikai keretei koz¢. Foleg ha az anyag a maga nemében
koherens volt. Lehetett réla tudni, hogy micsoda.

Ha egy anyagrol nem deriil ki, hogy az voltaképpen micsoda €s milyen mindségben kertil az
adott tancmiibe, még az is elveszti a fonalat, aki amugy vallalkozna az ismeretlen — mert
eldadasrol eldadasra 0 - nyelv dekddolasara. Barmily triikkds is legyen egy titkosiras, ha
nincs mogotte értelmes szoveg, és eldtte koherens kod, nemcesak az ellenség, de a barat sem
fogja megérteni.

Szbval kell a koherencia! Es az alkotoelemek megfelelé feldolgozottsaga, késziiltségi foka.

A tancmil is €épitkezés utjan jon létre, akar egy haz. Ha a felhasznalasra kiszallitott
alapanyagok feldolgozatlanok, til elemiek vagy épp konfekciddarabok, vagy tal komplexek,
nem megkonnyitik, hanem éppenséggel nehezitik az dsszeépitést. Olyan ez, mintha ajtok és
ablakok helyett még leveles tolgyfak érkeznének az épitkezés helyszinére, a téglak helyett
kiszaradt agyag. Fabol lesz az ablak, agyagbdl a tégla, de ha ott kezdjiik el a feldolgozast, baj
lesz. Ha a kompozici6 elkészitését nem eldzi meg atgondolt anyaggyiijtés, kutatdbmunka,
fércmi, tucatmunka késziilhet csak.

Szbval koherencia, megfeleld késziiltségi fok. Es az alapanyagok miiegészhez aranyos
mérete!

Ha tul kicsik vagy tl nagyok - felesleges nehézségekbe iitkoznek az €épitdk. Nyersanyagokbodl
a helyszinen kell elkésziteniiik a beépitésre kész elemeket. Mintha a koltd szavak hijan, csak
hangokbol, szotagokbdl épitkezne. De nemcsak az a baj, ha az dsszetevok feldolgozatlanok,
tul altalanosak, mint homok a betonelemekhez képest, hanem az is, ha aranytalanul nagy, kész
elemeket, hozott paneleket probalnank beilleszteni épitménylinkbe. A koltd csak egész
versszakok 1dézésével rakna 6ssze versét. A plagium probléma;jatol fiiggetleniil is bajt okoz az
ilyesmi. Csokken kompozicios, kreativ szabadsagfokunk, mozgastertiink, épp csak
kortlepithetjiik az eldregyartott elemeket. Mintha egy domboldali csaladi hazba, tiz-tizenot
emeletes kockahazba 1116 teljes szobakat akarnank beemelni erkélyajtoval, ablakiiveggel,
,tokkal-vonoval”. Mint amikor egy-két nap alatt késziil az operaeldadas: a szinhaz hozza a
diszletet, a karmester a kottat, zenészek €s énekesek szolamaikat, estére mar tapsol, sikolt a
kozonség - pont olyan lelkesen mint tegnap. Pedig tegnapi maradékbol aligha lehet
frissenstiltet késziteni. Hol marad az innovacio, a kreativitas?

Szoval koherencia, késziiltség, méret, kreativitas mar az anyagkészités szintjén! Es a boség!

A pazarl6 ,,bOség zavara” nélkiil nem lesz lehetdségiink valogatni. Ha minden otletiinket fel
kell hasznalnunk, nem lesz lehetdségiink a valogatasra, a mindségi elemek megtartasara €s a
gyengébbek kiselejtezésére.

Es a hatéridd!
Ami nincs, azt nem lehet dsszerakni. Legyen az iskola vagy egylittes, mindegy: mire a
kompoziciés munka, az 0sszerakds elkezdddik, tudnunk kell, mit, miféle anyagokat fogunk

Osszeszerelni. Mert nem 1étez6 szavakbol még a legizgalmasabb grammatika sem formal
szoveget.
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Mennyi mindent tudunk arr6l, hogy mire kell figyelni tancanyagok létrehozasakor, de
egyaltalan nem tudjuk, hogy milyen is legyen, voltaképpen milyen is lesz a kompozicid
alapjat képez0 elemek halmaza.

De hogyan is tudnénk, épp azzal kezdtiik ezt a fejezetet, hogy barmibdl lehet kortarstanc. Mar
ez is eredmény! Par éve még azt hallottuk, hogy a klasszikus balett mindennek az alapja.
Mintha az épitészek a fdhoz ragaszkodnanak vagy az agyagbol égetett téglahoz, a
modernebbek pedig a ,,forradalmi” vasbetonhoz. Fiiggetleniil a funkciotol, a természeti
kornyezet adottsagaitdl, az épitett kornyezettdl a tarsadalom kiilonbozo rétegeinek
elvarasaitol. Pedig a tancban — legalabbis Magyarorszagon - tiz éve még ez volt az uralkodo
nézet. Ma mar talan az sem hiszi, aki vallja.

Szoval mindenbdl késziilhet tanc, ha megtelel a tanc, a tincmiivészet funkciojanak. Ha
szolgalja kiindulopontként elfogadott premisszankat: egyén és kozosség adott koriilmények
kozotti kapcsolatanak 6rok Gjrateremtését.

Alkotasmodszertan

S ha végre megvannak alkalmas alapanyagaink, letisztultak és gazdagok, inspiraloak,
koherensek, beszédesek, van mit 6sszerakni. Akar az anyag 1étrehozasanak, az alkotas
masodik fazisanak sincsenek kompozicid szabalyai? Nincsenek legalabb ismert, altalanosan
elfogadott €s kovetett szabalyai? Nincsenek. Az anyagokat 0sszeforrasztd nagy forma talan
még az anyagoknal is sokfélébb. A formanyelvek babeli zlirzavara - ha igy jobban tetszik:
burjanzé sokfélesége - jellemzi ma a kortarstanc grammatikai, dramaturgiai vilagat is.

Valoban nem mondhatunk semmit a kompoziciorol €s 1étrehozasanak modszereirdl? Bizony
Ovatosan €s keveset. Amennyi iranyt mutatunk, annyi lehetdségrdl allitjuk, hogy nem
kovetheto.

En is azt tanitom: mondd meg, mit akarsz mondani, merre akarsz elindulni, mi az irany.
Logikusnak hangzik, de hozza kell tenni azt is, ha kanyarodik az 0t, ne menj tovabb
egyenesen, kovesd az utat, vedd észre az Ut kozben kinalkozo 1) lehetdségeket. De ugy, hogy
ne kovalyogj vargabetlik halgjdban, hanem mégis eljuss valahova, netan ahova indultal.

Es kétségkiviil dontéseket kell hozni, meg kell valaszolni kérdéseket. Kiilondsen, mert a
nézok és a tancosok is emberek, megérdemlik a torddést, a biztonsagot, a felelds viszonyulast.
Hogyan kezdddik a folyamat? Hogyan végzddik majd? Milyen utat jar be a csoport, €s milyet
az egyes tancos? Es mit jar be a néz6? Aki érti, és aki nem a szoveget, aki jartas az ilyen
el6adasok vilagaban, €s aki most téved be eldszor. Lesz-e kedve Gjra jegyet venni? Vagy
értetlentl tavozik: ,,lila kod!”.

Ennyi elvarhatd! Mint ahogyan elvarhat6 a batorsag is. A kérdések Gjragondolésa és 0j
vélaszok adasa. Uj nap, 0j tincosok, Gj nézék. Ma mar a kortarstancnak is van kozonsége, és
akik ide jonnek, erdt, szabadsagot, a kreativitas szelét, biztatast, batorsdgot varnak az
eldadoktol, a tancosoktol, a tarsulattol, az eldadastol.

Minden alkotas magan hordozza Iétrejottének koriilményeit: folyamatat, viharait, 6romeit,
kinjait, energidjat. Ezt kell megtanulni. Ez az alkotas 1ényege. Az ilyen allapot megteremtését
kell megtanulni. Egy olyan dngerjesztd, organikus folyamat beinditasat és megfelel6 keretek
kozott tartasat, ami ezaltal elvezet valahova. Es a szabadsagot nehezebb megtanulni, mint a
fegyelmet. Pedig csak egyiitt miikddik a ketto.

Pedagogiai szempontbdl — s ez a szint mar legtdbbszér nem a mester egyiranyu rahatasa a
tanitvanyra, hanem k6z6s munka — azt lehetne gondolni, hogy aki tul fegyelmezett,
szabalykovetd, fantaziatlan, abban csokkenteni kell ezeket a tulajdonsagokat és batoritani a
szabadsagot. S forditva: fegyelemhez szoktatni, aki tul szabad, zabolatlan.
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De valahogy nem igy van a gyakorlatban. A fegyelemnek nem ellentéte a szabadsag, és a
szabadsag nem all ellen a fegyelemnek. Szokas mondani a fegyelmezetlen tdncosnak, hogy
menj inkdbb koltonek. Neki nem kell garantalnia, hogy mahoz két évre, példaul
Barcelonaban, este 7-kor topon lesz, tokéletes kondicidban, akkor és ott a maximumot fogja
nyUjtani az oda meghivott darabban. A szabadsag szele leng majd a nézétéren.

Talan még a koltdre sem igaz. Igenis résen kell lenni mindig, nyakon kell csipni az ihletet,
amikor jon és észnél lenni, kiilonben elillan €és nem biztos, hogy valaha is visszatér. S milyen
nehéz papirra vetni az illékonyat.

S mivel a két tulajdonsag — szabadsag és fegyelem - nem ellentétes, nem egymas rovasara kell
fejleszteni a masikat. Csak latszolag paradox, hogy épp a fegyelem teszi lehetévé a szabad
szarnyalast, a fegyelem ad merészséget egy nehéz, virtudz, bator mozdulathoz — legyen az
koreografia vagy improvizacio — €s a bator lendiilet, a pillanatra nyitott valasztasi lehet0ség-
bdség adja a biztonsagot, a megbizhatosagot, a fegyelmezettség alapjat. A kettdt éppenhogy
csakis egyiitt lehet fejleszteni. Csak az elég bator tud meglepetést okozni maganak és masnak.
Az szabad, aki tudja, hogy van ut és van visszatt. Ismeri. Bizik magaban.

Messzire kalandoztunk az alkotas-modszertant6l? Nem. Tiszta, hatarozott szerkezet, forma
képes megtartani, teret adni az el6addi szabadsagnak. Szellemes forma, mely varatlansagéaval
megadja a nézonek is a felfedezés, a felismerés, a rdeszmélés 6romét. Amikor a néz6 nem
rejtvényt fejt vagy szurkol, hanem képes kdvetni €s egytitt oriil az el6adassal.

Onmagéban nem elég a mindenre figyelés koriiltekinté sokoldalusaga. Kell egy kdzponti
mag, egy biztos viszonyitasi pont, s annak biztos tudata. Amihez képest nem csak kell, de
lehet is j6 alkotoi dontéseket hozni. Ahova lehet visszatérni és Gjraépiteni, ami elillani latszik.

Alkotasmodszertanrol gondolkodik ez az alfejezet. Keriiltem a koreografus, de még a rendezd
kifejezést is. Pedig van az alkotasnak, van az alkotasi folyamatnak - kell, hogy legyen —
koordinatora, vezetdje, hivjak akarhogyan is. A mili nem valdsag, azért hivjak miinek.
Bizonyos értelemben nem igazi. Teremtmény. De legalébis utdnozza a teremtést. Termékeny
hasonlat a miivet az alkotok gyerekének tekinteni. Sok a hasonlosag, mégha bizonyéra santit
is, mint minden metafora. S a teremtésnek kell hogy legyen alanya. Teremt6 nélkiil nincs
teremtés. A gyermeket is az anya sziili, mégha az ,,alkotas” soran megvan az apa szerepe is.
De a végso dontéseket, tetteket, helyzeteket vallalnia kell valakinek. Ha mas dontene, talan
masképp dontene, de az egy masik darab lenne.

Szerencsére van e zavarbaejtd, szinte parttalan sokszinliségnek k6zos mércéje, vonatkoztatasi
pontja, és az nem mas, mint a néz6. A nézo, aki szintén sokféle, de azért latészogének

crcr

hatorszaganak tagsaga mégiscsak bir kozos tulajdonsagokkal.

Azt gondolom, hogy az aranymetszés a tér és 1d6 rendszerének organikus rendezdelve
hasznalhat6 kompozicios elv minden miialkotas tekintetében, de ez sem lehet normativ, lehet,
hogy valaki éppenséggel kertili ezt az elvet. A legtobb elv tekintetében ezt javasoljuk
tanitvanyunknak: ismerje meg, mérlegelje, hasznalja, vagy vesse el.

Elbadoi jelenlét

8-10 évvel a fdiskolai keretek kozt torténd hivatasos tancos képzés beindulasa utan a hazi
bemutatok mellett egyre nagyobb hangsullyal meriilt fel a gyakorlati kutatasok igénye. A
tancosok, mint eldadok és mint alkotdk is, egyre jobban igényelték, hogy egy konkrét
produkcid létrejottének kényszere nélkiil kisérletezhessenek az alkotoi folyamat valamely
elemével. Boldogan adtam — sz6 szerint - teret ennek az igénynek, hiszen igény, kérdés,
kivancsisag nélkiil belekezdeni sem érdemes az ilyesmibe. Erdltetni nem lehet — tudom, mert
megprobaltam.

46



A kisérletek egyik fontos terepe volt az ,,el6adoi jelenlét” kérdése. Azt talan mindenki érezte
mar ebben az iskoldban, hogy a tanc ,,feldiszitése” a ,,szinészmesterség” eszkoztaraval az nem
a kortarstanc és nem a kortarstancos utja. Ugyanakkor az alkotomunkat vezetd didk is gyakran
tanacstalan volt, hogyan segitse a résztvevoket a szinpadon.

Az kideriilt, hogy egy mozgéassor bemutatdsa onmagaban nem feltétleniil garantalja az
el6adok hiteles szinpadi jelenlétét és ezt nem lehet egyszertien az el6addk ,,tehetségére” bizni.
Nem volt vilagos, hogy az el6adast megeldzo felkészités, maga az ilyen szempontok szerint
Osszeallitott koreografia, a teatralis szituacio, a szerepek és a szereplok tudatos és letisztult
szinpadi helyzete — célja, statusza -, az intenziv fizikalis kihivas vagy mi biztositja azt, amit
megfogalmazni is nehéz volt, és szerintem legtobbszor sajat kozhelyeinkbe vagy kodos vagy
iires fogalmakba iitkdztiink a kutatasi cél megfogalmazasakor. Ilyen volt a sokat emlegetett
»allapotba keriilés”, ,,helyzetbe hozés”. Igen &m, de milyen allapotba €s hogyan? Milyen
helyzetbe és ki altal? Pont efféle kérdésekkel szembesiiltek a kutatok is.

Evekig kutatta ezt és a hasonld kérdéseket tobb tancos, igy tobbek kozott Toth Laura,
Domotor Judit, Domotor Luca, Dravucz Petra, Lévai Viola, Abrényi Krisztina és masok.
Itteni tanulményaik tapasztalatain kiviil Domo6tor Judit egyetemi pszichologiai tanulményait,
Toth Laura pedig szini iskolas multjat is sikeresen integralta ebbe a keresésbe. A kutatoi
beszamolok egyre megfoghatdbb eredményeket mutattak. Ha nem is mindig a verbalis
ismertetés, de a kutatasi eredményeket tancban demonstralé bemutatok soran feltétlentil.

Szamos szakdolgozat® is sziiletett, melyek e kutatasok osszefoglalésara, szavakba 6ntésére
vallalkoztak. Nagy ¢lmény volt pedagogusként azt tapasztalni, hogy a kutatok teljesen
onalloan jutottak sokszor az enyémhez hasonld kérdésekhez €s valaszokhoz vagy éppen
szamomra is Uj, izgalmas kovetkeztetésekhez, relevans eredményekhez.

En az alabbiak szerint tudom 6sszefoglalni ide kapcsolodd gondolataimat. A kortarstancos
eléadoi jelenléte fizikai valosagaban gyOkerezik. Mas ez a fizikai valdsag, mint a meyerholdi
biomechanika, vagy a 60-as évek szegény szinhdzanak testi jelenléte (Jerzy Grotowski, Ruszt
Jozset, Fodor Tamas) €s mas, mint az ezredvég fizikai szinhazanak akrobatikus ¢€s atletikus
valosaga, mégha szoros 0sszefiiggésben is all mindezekkel.

Az emlitett szinhazi irdnyzatokban azonban a rendez6 szinhazi szitudcioba helyezi a szinészt,
ezaltal hozza olyan ,,helyzetbe”, melyben a helyzet diktalja a szinész jelenlétét és nem
valamilyen kiils6 instrukcid. Torekszik erre a polgari szinhaz is, mely tudja, hogy a rendezd
feladata, hogy olyan helyzetbe hozza a szinészt, melyben képes személyiségét gazdagabban,
hitelesebben megmutatni.

Mi a kiilonbség a szinhdz és az 4ltalam hitelesnek tartott kortarstanc eldadas altalam
hitelesnek tartott eldadoi magatartasa kozott? Ez a jelenlét teljesen autogén. Szerep és
szerepld az eldadas idejében azonos. Szereplése 100%-ban jelenvalo, hidnyzik beldle minden
kiils6 elem. Nincs benne mimézis, utanzas! A kortarstancos nem jatszik el semmit. Az eléado
az eldadas idejére teljesen azonos a szereppel! Természetesen ez nem jar semmiféle
extazissal, a szerepld nem kertil ,,0nkiviileti” 4llapotba, nem alkalmaz hipnozist vagy akar
autohipndzist. Személyiségét kontroll alatt tartja. Egyszerre €li €s lat ra a pillantnyi helyzetre.

Az iskoléban eltoltott évek €s a palyan eltoltott évek a felkésziilésrol szolnak. De az eldadas
pillanata attdl teremt 01j valosagot, hogy az eléadok koncentracidja kizarja a kiilvilagot,
beleértve a szerepldk és a nézdk darabon kiviili valdsagat és a vakuum erejével szippantjak az
Osszes jelenlévot abba a ,,miivalosagba”, mely a szinhaz sajatja, melyben, mint egy
mosogépben megtisztul nézd és tancos, s megtisztulva, életképesebben tér vissza mindennapi
életébe.

2 Példaul DOMOTOR JUDIT, TOTH LAURA, DRAVUCZ PETRA, szakdolgozatai -
http://tanc.org.hu/wp/szakdolgozatok-bktf-repertory-of-thesis-bcda/
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Ez a katarzis, ez a szinhdz célja és értelme kezdetektdl fogva. Ennek eszkdze az eléadoi
jelenlét. Ennek felépitésén dolgozik az iskola. Ahogy a nézd sem a darab témajabol,
részleteibdl, hanem egészének komplex hatdsabol nyeri a katarzist, gy az iskola sem az
egyes orak, a kimondott tanitasok altal hat, hanem az itt toltott évek komplex hatasa altal. Ha
a hatas nem komplex, elfolyik a réseken a Iényeg, és marad egy halom hasznavehetetlen
informacio.

Pedagogia-mddszertani kutatasok

A hétkdznapokban ezzel toltjiik a legtobb 1d6t. Hiszen sohasem pusztan tanitunk, hanem
mindig reflektalunk is mindennapi gyakorlatunkra.

Legalabbis atgondoljuk, mi tortént, mi volt sikeres €s mi volt kudarc. A diakok reflektalnak
tancfiizetiikben, leirjdk eredményeiket és nehézségeiket, a délutani egyéni munka soran
gyakoroljak vagy épp keriilik a tanultak ismétlését. Sokszor széban is megbeszéljiik az orat,
legtobb tanar igényli, hogy legyen par perc beszélgetés a didkokkal. Esetleg a tobbi tanarral
is, csak uigy a biifében az o6ra utdn... Nem ritka, hogy a vezetd vagy a tanar kérésére
megbeszéliink egy-egy konkrét nehézséget. Hol kettesben, hol tobb tanar jelenlétében. Sok
formaban van jelen hétkdznapjainkban az dralatogatas, a didkok, a mentorok a tobbi tanar, a
tanarszakos hallgatok mind-mind nézik az orakat és diaknak, tandrnak visszajelzést adnak.

Ismeretatadas versus ismeretszerzés

Lehantva a tanctorténet burjanzoan gazdag vildganak sokszinliségét, a jovo tancéra iranyulo
pedagdgia szempontjabol harom 6 tipus bontakozik ki.

Az egyik valamilyen kultartorténeti/néprajzi hagyomany, ,,részvételi alapon™ kialakult
tancnyelv tovabbfejlesztésén, finomitasan, rendszerezésén alapul. Ez tobbnyire valamilyen
tarsastanc, néptanc, paraszti vagy udvari vagy ipari vagy mas kornyezetben létrejott
tanckultara, ritudlis vagy templomi tanc, esetleg harcmiivészeti rendszer mozgéasanyaga.

A masik nagy csoport kifejezetten a milivészi, eldadott/nézett, professziondlis tanckultira
kiszolgalasa céljabol 1étrehozott, ha tetszik szintetikus tdncrendszer, nem a hagyomanybol,
hanem a cél feldl épitkezd tanckultura, példaul a XX. szdzad modern tanc torekvései.

A harmadik csoport keresé. Nem kindl semmiféle tdncnyelvet, hanem csak modszereket a
tancnyelv keresésére, kialakitasara, a tanar csak kérdéseket tesz fel, iranyokra, lehetéségekre
hivja fel a figyelmet. Az egyetlen peremfeltétel a kapcsolat keresése. A kontakt - manapsag
inkabb kontakt improvizacio, vagy kontakttanc -, melynek nevében eredetileg nem szerepelt a
tanc szo, ilyennek indult, és én ma is hive vagyok az ilyen kutatd, fejlesztd, nyelvépitd
modszernek.

Az elsO kettOben jelen van az ismeretdtadas, a harmadik valoban a k6z0s ismeretszerzésre, a
kivancsisagra alapoz

A harom irany komplementer jellegli. A lehetd legfokozatmentesebben kell megjelenniiik a
képzésben. Ilyen értelemben kifejezetten kialté hidnyként érzékelem, ha a harom irany
valamelyike nem szerepel kelld hangsullyal a tdnctechnikai és kreativ 6rdk kinalataban.
Manapsag leginkabb a masodik csoportot megtestesitd modern technikdkban van hiany.

Rendszeresen biztatom a didkokat és a tanarokat a harom teriilet valamelyikének fejlesztésére
iranyulo alapkutatasokra.
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Fiiggdleges versus 3D

A testhelyzetek kérdése technikai részletkérdésnek tlinhet, de paradigmatikus jelentdsége van.
Itt az egyik fécsoport a Iényegében fiiggdleges gerinceel, 1ényegében két 1abon jart tancok
csoportja, a masik a barmely testhelyzetet magéaban foglalo, teljesen harom dimenzios
gondolkodast tdncnyelv.

A képzésben mindkét véglet tlirhetden reprezentalt, az igazi hianyt a kettd kozti atjarast
biztosito technikak jelentik.

Tanari kommunikacio

A tanarképzés kapcsan tovabbfejlesztett oramegfigyelés egyik kedvenc teriilete a tanari
kommunikécio tipusainak és az egyes kommunikacios formék gyakorisaganak megfigyelése.
Vannak tanarok, akik szinte sz6tlanul vesznek részt az 6ran, masok szinte folyamatosan
beszélnek, van aki valtogatja ezeket a formakat. Van aki sok érintéssel dolgozik €s van aki
semmi pénzért meg nem €rintené tanitvanyait. Van aki megmutatja, elétancol, €s van aki nem.
Van aki egy a tancosok koziil, egyiitt €1 a tancosokkal, mas sz6 szerint tartja a minimum 3
1épés tavolsagot. Van aki korabban érkezik €s utolsoként tavozik €s van aki pont forditva. Van
aki kapcsolodik a helyzethez és van aki elvérja, hogy a diakok kapcsolodjanak 6hozza. Es
még ezer egyedi formdja van a tandri kommunikacionak és metakommunikacionak. Kozos
tulajdonsaguk, hogy a legtobb ilyen forma a tanar sajatja és nem az egyes diak tanitasara
kialakitott, atgondolt, tudatosan kivalasztott leghatékonyabb forma.

Fontos, hogy a tanar ugy kommunikéljon, ahogy tud, ahogy az az ¢ esetében hiteles.
Ugyanakkor mas tanarok €s a sajat metakommunikéacionk megfigyelése, tudatositasa,
elemzése, hatékonysagunk felmérése és e hatékonysag lebontasa egyes tanulok eseteire,
kiillonbozdségiikre — a pedagodgiai hatékonysag fejlesztésének komoly eredményekkel
kecsegtetd teriilete.

Alapkutatas

A tudomanyos és technoldgiai alapkutatasok tudvalevden 1dd-, tudas- és energiaigényesek,
dragak. De mégsem annyira dragak, hogy ne épp azok a cégek lennének a leggazdagabbak,
akik élenjarnak az ilyen kutatasok finaszirozasaban.

A tancpedagogiai €és tincmiivészeti alapkutatasok finanszirozasa a legprofitabilisabb dolog a
vilagon! A tdncmiivészet laboratériumaiban megszerzett tudas €s kifejlesztett modszerek
sz¢leskorh tarsadalmi felhasznélasa az iskolakban és a kultira mas teriiletein
megtobbszordzhetné az egészséges testi és lelkii, kommunikacioképes, Onismerettel
rendelkezd, kreativ, ... kevésbé agressziv és sokkal boldogabb emberek szamat, aranyat.

Kar hogy nem ismerek olyan orszagot, ahol a mi jovOnket sajat jeleniikre pazarlo
dontéshozok, érdemben tdimogatndk az ilyen munkat. Annal tébbet, ahol nemhogy
tamogatjak, de alig tiirik, vagy éppenséggel akadalyozzak. Sajnos sajat magukkal, sajat
gyerekeikkel egyiitt minket is sajat szintjiikre dontenek. Kar! Nehéz kiviil maradni ezen.

Transzferabilis tudas tanulasa/tanitasa

Ko6zhely, hogy amit ma tanulunk, nagyrészt teljesen elavulttd valik, mire eljutunk addig, hogy
felhasznaljuk. Azoknak a szakmaknak a tobbsége nem is fog 1étezni, melyekre ma késziiliink.
Par éven beliil nem lesznek benzinmotoros jarmiivek, és nem kell megtanulnunk vezetni, és

talan irni sem, ¢és talan nyelveket sem. Példaul mar ma is tirhetéen diktalhatunk, fordithatunk
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¢s hallgathatunk elmondott vagy irott szoveget a ma komputernek vagy okostelefonnak
nevezett eszkozkomplexum segitségével.

Ugyanakkor nem valdszinli, hogy az emberiség halaltusaja eldtt megsziinnének a miivészetek.
Az mar az emberiség halala lesz. Es valoszinii, hogy egy technicizalt vilagban marad helye a
legemberibb miivészetnek, a tancnak.

Tehat nem tudjuk, mire késziiliink, de érdemes felkésziilniink. Olyan tudast kell szerezniink,
mely a jovO ismeretlen koriilményei kozott is hasznalhat6 lesz.

Vissza kell nytlni a helyzetek kozos nevezoiig, az alapokig. Es egyidejiileg érzékeny
csapokkal tapogatni a konkrét jovo konkrét csirait.

Nem tudjuk, pontosan mi lesz felesleges ¢és mi lesz nélkiilozhetetlen, azt se tudjuk, hogy a
tanulds, a kutatés, az informéciogytijtés, a rendszerezeés, a koncentraciod képességei
sziikségesek lesznek-e.

Minden biztos tudas, minden 6rok-, minden aranyszabaly, ahelyett hogy segitené, gyorsitana
a megoldast, akadalyozni fogja az 0j helyzetek ujszerti megoldasat, a régi kérdésekre adando
uj valaszok felszinre bukkanasat.

De ez nem jelentheti, hogy ne tanuljunk semmit. Még ha vannak is olyan filmrendezdk, akik
inkabb dolgoznak nem-szinészekkel, olyan galéridk, ahol inkdbb mutatnak be ,,naiv”
miuvészeket, olyan zeneszerzok, akik inkabb dolgoznak autodidaktakkal mint , kottistakkal”.
Es — igen — vannak olyan sikeres koreografusok, akik nem szivesen dolgoznak képzett
tancosokkal, érdekesebbnek gondoljak a civilek, harcmiivészek, mozgassériiltek, szellemi
fogyatékosok szinpadi érzékenységét, koreografiai helyzetekre adott hiteles reakcidit. Azért
,rafanyalodnak” képzett szakemberek jelenlétére is, mert nélkiiliik azért nem mitkddne a
struktara, a spontan 6romok hatterében egyes esetekben a ,,dramaturgiai franchise” biztonsaga
¢s bizottsaga all.

Hasonlo effektussal dolgozott a szinhazhoz képest a happening és a performansz, a
targyalkoto képzomiivészethez képest az ,,objet trouvée” esztétikaja Marcel Duchamp-tol
napjainking, a fotomiivészethez képest a Horus Archivum Mosoly-Album-kukéaban talalt
képet, a jatékfilmhez képest a dokumentumfilmre hajazé John Cassavettes a ,,New York
arnyaiban”, ... és hosszan folytathatnank.

Epp azért hiszek a transzferabilis tudas — ha ugy tetszik a tudas transzferabilitasat lehetdvé
tévo modon torténd - dtaddsanak sziikségességében, mert a XX. szazad progressziv
miuvészetének imént emlitett néhany példaja is az akadémikusan atadott, ezért akadémikus
jellegli tudas kifejezetten karos voltatol valdo menekiilésrdl szol. Ez nem sziikségképpen
jelenti, hogy minden tudas hatranyos helyzetbe hozza majd birtokosat. Koncepcionk lényege,
hogy a mult tudasat éppenséggel a jovore valo nyitottsaganak megorzésével szabad csak
atadni. Ez nem jelenti a tradicio értékeinek relativizalasat. Ezek az értékek sajat
kontextusunkban, sajat rendszeriikben hitelesek, teljesértékiiek. Ezért kell aprolékos,
elmélyiilt precizitassal tanitani, ugyanakkor a kiilsédleges jegyektdl elvonatkoztatni és
megmutatni az autentikus kontextuson talmutato atjarhatdsagot.

Pedagogiai szempontbdl ez elsdsorban a tudacsomagok nagysagan mulik. Ha tal kicsik, azért
nem hasznalhatdéak mas helyezetekben mert a tudés egységek — ,,tudas kvantumok™ nem
hordoznak semmilyen tartalmat, informaciot. Ha tal nagyok, elvesztik
alkalmazkodoképességiiket, 1) helyzetben ezért valnak hasznalhatatlanna.

A nyelvtanulas hasonlat itt is segit. Ha egy tarsalgasi szotar panelmondatait bemagoljuk attol
még nem fogunk tudni beszélgetni azon a nyelven, de att6l sem ha csak a hangok adott
nyelvteriileten szokasos kiejtését tudjuk. A beszélt vagy irott nyelv — ebbdl a szempontbol
majdnem mindegy — a kdvetkezd egységekbdl, strukturalis elemekbdl épitkezik: hang
(fonéma) , szotag (morféma), sz6 (lexéma) , szoszerkezet (szintagma) , mondat (frazis vagy
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szentencia), szovegegyseég (textéma) ¢és teljes szoveg (textus). Az dsszes elem tanuldsanak
megvan a helye, de beszélni vagy irni az fog tudni, aki a sz6 €s a szdszerkezet szintjén
gondolkozik.

A tanc tekintetében ez azt jelenti, hogy sem a tanclépések, sem a koreografiak tanulasa nem
alapozza meg az 6ndllo tancolast. A transzferabilis tudast a kettd kozott kell megtalalnia a
mesternek €s a tancosnak, tdncnyelvenként, emberenként, helyzetenként (ijra meg jra.

A grammatika — az elemek varialhatdésaganak - kérdése a tancban egyszeriibb. Ha sikertiil
elfelejtkezni, nem kovetni a stilusokra jellemzd merev szabalyokat, az maris szabad utat
enged a készségszinten ismert vagy legalabb vallalhaté mozgéasok sorokka, koreografiakka,
tancmiivekké szervezéseben.

A XXI. szazad eleji kortarstanc kultira egyszeriien nem tart ott, hogy hatarozott
szabalyrendszerekbe, stilusokba, iranyzatokba szervezOdve varna a nézot. Egyes alkotok,
egyes egylittesek rendelkeznek ilyen koherens dramaturgiai €s kompozicios elvekkel, de ezek
egylitesrdl egyiittesre ¢és darabrol darabra is tag keretek kozott valtoznak.

Tudasatadas vagy a tudas kivaltasa, inspiralasa

Olyan ez, mint a D vitamin. Lehet cseppben vagy tablettdban bevinni a szervezetbe, de sokkal
jobb, ha a szervezet maga termeli a bérben a napocska, pontosabban az ultraibolya sugarak
hatdsara. A tudéssal is igy van ez. Be lehet vinni az agyba, a testbe — bar oda nehezebben - a
tudast, az ismereteket. De minek? Nehezen megy, nem megy mélyre €s nem lesz beldle
transzferabilis tudas. Célszerli ismeret marad, mint amit a betanitott munkas tud a vegyiparrol.
Tudja hol a csap, amit akkor kell megnyitni, amikor kigyullad a piros ldmpa.

A tancos az ilyen tudassal mar akkor is bajban lenne - €s van is -, mikor a probaterembdl
bemegy a szinhazba. Nem ismeri a nyelvtant csak bemagolta a szoveget. Atmagolja, ha kell.
Lehet beldle jo segédmunkas, de mlivész sosem. Még o ,,szakmunkas”, iparos se.

Miivész csak abbdl lehet, akit nem csak az érdekel, hogy mit (és mennyiért) csinal, hanem az
is, hogy honnan jon és hova megy az egész. Az egész érdekli. Es az ilyen tudas csak a
tapasztalatbol szarmazik.

Nehéz a pedagogusnak, mert 6 tudja, amit a tanitvanya még nem. Egyszeriinek latszana letilni
vele, elmondani, elmagyardzni, és aztdn gyakorolja ki. De valahogy nem igy megy.

Elmondom, hogy kell, és miért kell elobb lassan gyakorolni, hogy csak a térd kinyujtasa utan
emelkedjek féltalpra, és amikor ezt mar nagyjabdl tudja a test, akkor érdemes elugrani rola
vagy forogni rajta egyet. En tudom, el is mondom, az intelligens didk meg is érti. De mire a
forgasra kertil a sor (fél perc mulva) mégse hallgat se ram, se sajat magara. A végeredményre
figyel és megfeledkezik az oda vezetd utrol. Minél tobbet gyakorol, annal jobban beidegzdédik
a rossz megoldas. Es ha megelégsziink az elsé egy-két forgassal és nem csavarodik ki a tancos
térde, nem fordul ki a bokaja, akkor ezen a szinten meg is all a tanulas e tekintetben.

Ha nem csak (félig-meddig) atadni akarom a tapasztalatot, hanem azt akarom, hogy igényelje
a helyes megoldast €s rdj6jjon az igényes, ezért messzire vezetd utra, akkor olyan szituaciot
kell teremtenem, ami megkoveteli a tancostdl ezt az igényes attitlidot. Ha a feladat tal konnyt
— a félmegoldassal is meg lehet oldani -, vagy tal nehéz, egykonnyen beigazolodik a ,,mester”
joslata, csak diilongél a tancos, kozeledik a sériilés, és sikerélmény se kozel se tavol. Rossz az
irany.

Csak a megteleld kvantumokban adagolt feladatok tanitjadk meg a bokat, a térdet, az achillest,
a harantivet, a labujjakat, a test-tengelyt alkoto 6-7 kitiintetett pontot a helyes iranyra,
sorrendre, mértékre, tempora.
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Es az igy — gyakorlati tapasztalatok utjan, pozitiv megerdsitések 1épcs6fokain haladva -
megszerzett tudas hasznalhato, fejleszthetd, akar meghaladhato is lesz. Tanithat6 és
ujratanulhato.

Egyszoval az attételes mddon tanult, a sajat megélt tapasztalatokra épiild, a gyakorlas soran
megszerzett tudas lesz ,,kortarstancos” tudas.

Szerencsére a masik ut keserves, ez meg élménydus, 6romteli.

Absztrakt tudas és érzeki tudas harmoniajanak
kialakitasa

A tancot megeldz0 tapasztaldsra, vagyis az inspiracid milyenségére, mindségére iranyuld
pedagodgusi figyelmem a gyerektanc tanitas sordn alakult ki. Az abrazolas, az élettapasztalatok
tancca formalasa, a belso kiilsdvé tétele nem a tancnal kezdddik, hanem a bels6 képnél. Mi
tobb — €épp ez a Iényeg: pontosabban — a belsé komplex élménynél. Tehat a belso kép is kevés.
Bels6 komplex élmény kell. Ennek mindsége hatdrozza meg legjobban a tanc mindségét. A
tanctechnika, a rutin csak lehetévé teszi ennek akadalytalan érvényesiilését.

A gyerekek eszkoztelensége a felndttek tdncanal is jobban megmutatta nekem, hogy ha az
¢lmény erds €s sokrétil, a tdnc is erds €s gazdag. Amikor nem az absztrakt formabol indultunk
ki, hanem ,,abrazoltunk”, allatként vagy targyként mozogtunk, ha a tytuk peckessége, a vizes
szivacs sulyossaga, a vizes rongy tottyadasa, a popcorn ridegsége volt a mozgéas — nem az
utanzas — kinduldpontja, akkor lett a tdnc izgalmas a tancosnak ¢€s a tobbieknek. Ha a kisded
Iépkedett mar a labasjoszag kozott a tyukszarban, mosogatott mar, felmosta mar maga utan a
malnaszOrpot, eltaposta mar a foldre hullott csikorgd pattogatott kukoricat. Aki csak
rajzfilmen latta a tytkot €s nem menekiilt még a kotkodal6 szornytdl, kiilsddlegesen abrazolta
a témat, aki atélt valamit, az batran elszakadt a kiils6ségektdl és mar rég nem a tyukrol,
hanem rola szolt a tanc.

Absztrakt de a napi gyakorlatban is jol hasznalhaté megfogalmazasban ez ugy fogalmazodott
meg szamomra, hogy arra kell biztatni a tancost, hogy hasznalja érzékeit, hasznalja érzéki
emlékezését. De ez is fejleszthetd! Ha az €lmény egy érzeki teriiletre korlatozodik, az kevés.
Ha haromra vagy tobbre, az jelent biztos alapot: tancba emelhetd belsé €lményt és a
megformalashoz, atadashoz €és befogadashoz sziikséges erdt, energiat.

A tekintélyelvil tudas elvagja a tancost az élménytdl. Ha megmondjuk, hogyan kell csinalni
barmit, megfosztjuk legfobb eszk6zétdl — tdncosléte, miveszléte egyediségétol.

A tancrol ugyanagy sokrétli és €lményszerll tudast kell szerezni, mint a vilagrol.

Reflektiv tanulas/tanitas

Az 0koszisztémak, a holisztikus gondolkodas, a reform életmdd, a megtjuld energidk, a
fenntarthat6 fejlodés, a permakultira korszakdban az iskolanak, a tanarnak, sot a didknak is el
kell gondolkodni, ezek az eszmék a tanulas/tanitds hétkoznapjaiban vajon érvényesiilnek-e, s
hogyan.

Ne gondoljuk, hogy ezek iires szolamok. Az iskoldba jelentkezd fiatalok motivacios
leveleinek ismeretében — ha nem is idézhetem, elmondhatom -, hogy koziiliik sokan épp a
fenti eszmerendszerek hatasa alatt keresik ¢€letiiket a tanc vilagaban. Sajat €letiikben, szlikebb
¢s tagabb kozosségeikben remélik megtalalni azt az egységet, egyensulyt, amit a felelds
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dontéshozok a karosanyag kibocsatas korlatozasaban, a kornyezetbarat energiatermelésben, az
¢letmindség javitasadban.

Ahogy a pillanatnyi haszon méricskélésénél szélesebb perspektivabodl, torténelmi és
makrogazdasagi tavolsagbol érdemes ralatni a tarsadalmi, gazdasagi folyamatokra, és
egységben szeml€lni azokat a szélesebb értelemben vett életmindség €s kultara kérdéseivel,
ugy a tanulas/tanitas folyamataira valo ralatas ad tavlatot az iskolai munkénak. A reflektivitas,
a személyiségfejlodés folyamataira valo ralatas teszi fenntarthatova, a diak, a tanar és a
sz¢lesebb kozosség ¢letébe beépithetdve az iskolai tapasztalast. A reflektiv tanulas a rdlatast
lehetdve tevo perspektiva valtas megtanulasa. Belsd dontés kérdése, hogy az onreflexio — és a
reflexi6 — lebénitja a didk haladéasat vagy éppenséggel értelmet ad neki.

Magyarazkodas helyett helyzetelemzés. Onvédelem helyett kivancsisag. Multba tekintés
helyett a jobb jovSbeli dontésekre vald felkésziilés. Onostorozas helyett optimizmus. Magény
helyett kozosség.

Minden emberi tevékenységre igaz, de a kortarstanc kdzegében kockézat nélkiil gyakorolhatd
is mindez, a reflektiv alapallas, hiszen itt ez kezdettdl nem egy megterheld feladat, hanem a
tudatossag és spontaneitas dichotomiajabol torténd szabadulas felemeld utja. A
tancimprovizacio soran gyakorolhatjuk, - €s épp a reflektivitas révén, a két latszolag ellentétes
tendencia egyensulyanak megteremtése révén - a felszabadulast.

Ha jol visszaemlékszem, épp valami ilyesmit keresve valasztottam annak idején tancot: a
bénito tudatossag €s a veszélyes spontaneitas helyett egy harmadik utat, a reflektiv jelenlét
utjat. Ami a tincban nem csak lehetséges, hanem kotelezd is, kiilonben megint maga a tanc,
orra bukik, lesériil a tancos.

A személyiség ¢€s beagyazddasainak komplex fejlesztése

A tancteremben, az iskolaban megszerzett tudas, tapasztalat sem ér semmit, ha nem épiil be a
tancos tdnctermen ¢€s iskolan kiviili életébe. Ha a tancteremben még ruganyos l1éptek mar a
folyoson ludtalpas csoszogassa alakulnak vissza, ha a céliranyosan parhuzamos jaras,
imbolygo ,tengerészjarasban” folytatodik az utcan, ha a nyitott szemi tajékozodas az esti
diszkéban mar életlenre allitott tekintetbe torkollik, ha a chi kong gyakorlas altal mar hossza
1d6n 4t tarthatd sudar tartas a sorban allas kozben derékba torik, és legfoképpen ha a nyilt
hatarozott tekintet a megalazé helyzetekben sunyi félrenézésbe torzul.

Arrél nem is beszélve, ha az iskolabol kikeriilve az elsé munkanal kozlik a tancossal, hogy az
elején szenvedjen majd a végén szélesebb mosolyt varnak tdle tanc kdzben. Az elsd ilyen
el6adas utan kezdheti Ujra az évek alatt lassan kialakitott hiteles jelenlét felépitését.

Egyszoval az iskolai tapasztalat csak akkor valik fejleszthetdvé, ha megerdsitést nyer a tdncos
munkajaban, személyes kozegében, csaladjaban, barati korében. A tancos fejlédését sok
esetben kornyezetének fejlddése kiséri. Az teszi lehetdvé, vagy éppenséggel annak hianya
teszi lehetetlenné.

Egy illuzidkra és hazugsagokra épitett €let nem teszi lehetdvé, egyszertien feldrli a miivész
szinpadi 6nazonossagat, hitelességét, dszinteségét.

A csalad, a baratok, a partner, a vélegény nem jelentkezett az iskolaba. Ha nem kovetik a
tancost személyiségfejlodésének utjan, visszahtizzak oda, ahonnan j6tt. Vagy kiilonvalnak
utjaik. De ehhez az iskolanak semmi koze. Szigortian maganiigy. Annyi tartozik rank beldle,
ami latszik a tdncos tancan, legfoljebb tudnunk kell, hogy a megoldas, a tovabblépés feltétele
a tdncos maganéletének vagy akar szakmai kapcsolatainak, kulturélis hatorszaganak
rendezése. De ezt a tanitvanynak, magéanak kell — nem csak elvégeznie, de — felismernie is.
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4. Evek az iskolaval

Mindaz, amit a pedagogiai specifikumok fejezetben foglaltam Gssze, tiikkrozodik, megjelenik a
tancos ¢€s az iskola kapcsolatanak minden mozzanataban. Majdnem azt talaltam irni, hogy
kiilonosen all ez az egész folyamat legelso 1épéseire. Igaz is ez, ugyanakkor az is igaz, hogy a
tobbi — kezdd, folytatd €és zard - mozzanat ugyanugy nélkiilozhetetlen és egyenrangu
lancszeme, alkotdja az egész pedagogiai folyamatnak.

Szoval, mint mindennek, az iskolanak is van eleje, kozepe, ... és igen, van, aki szamara van
vége, befejezte, befejezi az iskolat, teljesen elszakad téle. Azért irom ezt ilyen 6vatosan, mert
sokan soha nem zarjak le egészen kapcsolatukat az iskoldval, visszajarnak tréningezni,
probalni, mentori munkéjukkal segitik utddaikat, néhanyan koreografalnak, tanitanak is.
Szerintem ez normalis, rdadasul kivanatos is. Ez, illetve 0k biztositjak a munka
folyamatossagat, hogy ne kelljen minden generacionak a nullarol kezdeni.

A folyamat elejére az izgalmak, a kérdések jellemzdek, a kozepére a munka, a lassu épiilés €s
varatlan valtozasok. A vége nem sziikségszerii. Ahogy fontos kapcsolataink soha nem
zéarulnak le egészen, ha mashol nem, benniink tovabbélnek, ugy az iskola is ott marad éltetd
talajnak, gyokérnek, ahova vissza is lehet menni, de ha nem, vissza lehet nyulni, s ha azt se,
akkor is — még azoknak is akik elfelejtették vagy meg akartak, vagy sikeresen meg is tagadtak
iskolajukat — ott marad kitorolhetetleniil mint referencia pont, amihez tarthatjuk magunkat,
vagy ha nem, legalabb van honnan tavolodnunk.

Evek az iskola el6tt - a felvételi folyamat

Volt aki a felvételi el6tti napokban hallott el6szor az iskolarol és volt aki mar évek 6ta ide
késziilt. Ez a tapasztalat szerint nem befolyasolja az iskolai munka tartossagat, sikerességet.
Aki végiil belép az iskola kapujan ide késziil kezdettdl. A kiilonbség csak az, tudatosan
késziilt, vagy ontudatlanul vezetett ide az utja.

Elmondhatjuk, ha mar az ismerkedés, a felvételi, az elsé benyomésok fazisaban jol alapozzuk
meg kozos éveinket, konnyebb dolgunk lesz. S ha, mint ndlunk — a motivaciot neveztiik ki az
iskolai munka alapjanak — a felvételi id6szak {6 feladata a motivacié meglétének tisztazasa,
tartalméanak, mindségének megismerése.

Pontosan emlékszem az els6 felvételi reggelére, amikor budakeszi romos hazunk udvaran
gondosan valogattam a kordkat, hogy azok és mas targyak altal hangsulyozzam, a tanctol
fliggetlentil is érdekel a jelentkezOk kreativitasa, személyisége. Nem tancosokat vesziink fel,
hanem embereket, akik tdncosok akarnak lenni. Olyan feladatokra késziiltem, amelyben az
eléképzettségtol fliggetlen adottsagok, képességek is felszinre johetnek. Arrdl is kidertil,
lehet-e tancos, aki még nem az!

A felvételi célja, hogy az iskola és a jelentkezo megalapozott, kozos dontést hozzon a hosszu
tavu egytittmiikodésrol. Altalaban haromféle dontés sziiletik — szinte mindig — kozos
megegyezeéssel:

Igen! Mindkét fél egyértelmiien megbizonyosodott, hogy minden remény megvan az ot éves
ayiimolesozo egyiittmitkodésre. A dontésnek nincs komoly alternativdja.

Nem! Egyik vagy mindkét fél egyértelmiien elveti az egyiittmiikédést. Fenntartva, hogy a
masik fél lehet sikeres a maga nemében, életiiket nem kivanjak atmenetileg sem osszekotni.

?! Egyik vagy masik fél még nem biztos a dontésben. Tobb alternativabol érdemes valasztani.
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Egyedi konstrukciok sziiletnek, uj dontési helyzetet probalunk kialakitani. (Elokészito,
kivetkezé felvételi, stb.) >

Valdban. A felvételi folyamat célja, hogy olyan szituaciokat teremtsiink, melyek soran - és
részben altal - a jelentkezd felismeri, hogy képes tancossa valni. Ha 6 felismeri, mindenki fel
fogja ismerni.

2015-ben elkezdtiik jarni a vilagot. En tobbnyire Bako Tamas tarsasagaban utaztam.
Szenegalba és Nigéridba Sessi Kriszta is veliink tartott, Ljubljanaban - az épp ott koreografusi
munkat végzd - Hod Adrienn volt a tarsam, - aki Bak6 Tamashoz hasonldan - hossza éveken
at rendszeresen is részt vett a felvételiken. Voltak olyan pre-auditionok, ahova én nem is
jutottam el. Tainanban Constantin Gheorgescu, Norvégidban Mészaros Mat¢, Texasban
Mumbai-ban és Barcelonaban Joe Alegado vallaltak, hogy pre-audition workshopot tartanak a
BCDA nevében, egyszer tanitvanyaink egy brémai fesztivalon résztvevo csoportja képviselte
az iskolat.

Készitettem egy tablazatot is azzal a céllal, hogy egységesitsem szempontjainkat,
Osszehasonlithatobba tegyem a kiilonb6z0 tanarok altal kiilonb6zd helyszineken szerzett
kiilonbozo tapasztalatokat. Soha nem hasznaltuk ezt a tablazatot, és azt hiszem, nem is fogjuk,
el se kiildtem mindiiknek. Nem vitt r4 a 1élek, hogy tirlapba, rubrikdkba, pontszamokba
stiritsiink sorsokat. Még ugy se, hogy a pontozaskor jelentds aranyban adtunk lehetdséget a
szubjektiv impressziok, az intuicid érvényesiilésére. De egyszer végigbongeésztiik egy hosszu
repiiléuton Bakoé Tamassal, és ugy lattuk, tiikr6zi mdodszeriinket, tartalmazza szempontjainkat.

A kritérium rendszer alapja, hogy mig a jelen allapot ismert, de ,,mindegy”, a dontés alapjat
képez6 jovo ismeretlen. Ennek athidalasat szolgalja a "hoped’, - a vagyott/remélt - allapot
szubjektiv megitélésének belevetitése a dontésbe illetve annak relativizaldsa azaltal, hogy a
»pontszam” a megismerhetd jelen €s a csak josolhatd j6vo megitélésének atlagabol adodik.

Az itt idézett Grlapot a ,,political correctness” jegyében probaképp magamrol allitottam ki. A
kép ellentmondasosnak bizonyult, talkorosként a sok pozitivum ellenére sem vettem volna fel
magamat.

20 Részlet egy szakkozépiskolas felvételi tajékoztatobol http://tanc.org.hu/wp/budapest-
tancmuveszeti-szakkozepiskola/
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BCDA - PREAUDITION CRITERIA / EVALUATION sheet

Name Angelus
Given name Ivan
Nickname if different Pimpus
e-mail angelusivan@gmail.com
item now | hoped laverage average notes
IMPRESSION 4,17
first sight 5 4 4,5 |observations:
interesting 5 4 4,5
final general feeling 3 4 3,5
MOTIVATION 5,00
direction 5 |observations:
depth 5
intensity 5
MOTOR SKILLS 4,17
coordination 4,3333|observations:
natural coordination 5 5 5
slow movement coordination 4 5 4,5
quick movement coordination 3 4 3,5
3D thinking, orientation 4 4 4
muscular status 5 5 5
spatial limits 5 4 4,5
motor health 4 4 4
general health 5 3 4
mental health 5 5 5
springs 3,5
height| 4 3 3,5
airl 4 3 3,5
arrival 4 3 3;5
LEARNING SKILLS 3,83
understanding 4 3 3,5 |observations:
short term focusing 5 5 5
long term focusing 4 5 4,5
level of cooperation 5 5 5
sequence learning memory 2,5
speed 2 3 2,5
depth 2 3 2,5
PUBLIC PRESENCE, AUTHENTICITY 4

| 4

I




DANCE/MOVEMENT LANGUAGE BACKGROUND 3,83
modern 3 observations:
contemporary 4
contact 5
ballett 2 Others like:
other: tai chi 4 ballett,

———— folkdances,
other: ski, diveing, 5 release, tai chi,
other: hiphop. sports,

OTHER SKILLS 5,00
music 5 5 5 observations:
acrobatics 5 5 5
other: 5 5 5

CREATIVITY 5,00
ideas 5 5 5 observations:
composition 5 5 5
improvization 5 5 5

COMMUNICATION SKILLS 4,67
organized information 4 5 4,5 |observations:
english language 4 5 4,5
communicative 5 5 5

REQUESTED INFO ARRIVED 5,00
face photo 5 |observations:
full body photo 5
photo link 5
video link 5
Ccv 5
Letter of motivation 5

AVERAGE 4,47

OBSERVATIONS:

Unfortunately he is too old to start school.

teachers name

opinion

YES / I don't know /
NO - I do not suggest

NO !

signature

ivan

Notes to the teacher at preauditions
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This sheet helps to find a common system of criteria, while the responsability
of the applicant future is not on you, but on him/herself and the teacher(s)
taking the final decision at the final audition in Budapest

The numbers help you, help the i ezt;rgordlnary
students, the final decision, but 3 gvara =
do not decide. They should 9 =
2 |something is not ok
mean as follows:
1 poor, bad

Your yes/don't know/do not suggest - is an orientation, suggestion
towards the applicant, if he/she should go on making efforts going to the
final audition or - in your opinion - not

PLEASE share your doubts, experiences, questions, suggestions, ideas, critics

A téblazat — most is Gigy latom - helyesen nem tartalmaz szempontunkbol mellékes
koriilményeket, mint példaul a testmagassag, a testsuly, a riiszt magassaga, az ugraskor
centiméterben mért emelkedés, a tdncos neme, a makacssag ¢és alazat aranya, ... és
sorolhatndm. Nem mintha mindennek nem lenne jelentdsége a tdncos késobb palydja
szempontjabol. Inkabb azért nem, mert minket inkdbb a tulajdonsagok ¢és célok 6sszhangja
érdekel, a centiben, kilogrammban, személyiség-teszt posztszdmban, nyelvvizsga szintben

mérhetd értékek harmonidja vagy épp diszharmodnidja.

Mas oldalrél tartalmazza a tablazat, ami szamunkra fontos, €s jo, ha nem feledkeziink el errél
vagy arrdl egy masik negativ vagy épp kimagasldan poztitiv szempont (tul)értékelése
kovetkeztében.

Pedig tény, hogy minden tdncos mas-mas erényekbdl épitkezik. Mas testrészeit hangstlyozza,
illetve titkolja, mas mozgasformakat preferal vagy keriil, mas tempok, dinamikak otthonosak
szamara vagy idegenek téle. Személyiségének egyes teriileteire €pit, masokat keriil. Ha nem
lenne annyira ingovanyos a kifejezés, azt is mondhatnank, mas energidkat hasznal. De
ingovanyos, még akkor is, ha igaz, hogy erdket mozgdsitunk tdncunkhoz €s erét adunk
tarsainknak, nézdinknek €s ezek az erdk, akarcsak a fizikdban, a személyiségben ¢és a
személyiségkozi €s a kozosségi és a tarsadalmi folyamatokban is kétségkiviil jelen vannak,
felismerhetdek és megfogalmazhatoak.

A tancpedagogia teriiletén maradva, sajat tapasztalataimra tamaszkodva, annyit hozzatehetek,
de legalabbis megerdsithetem az erre iranyuld tudast, hogy a mi tdncosaink is mas-mas
»energiak”-bol ,,személyiség-0sszetevo-erd-egyiittesekbol” épitkeznek. Elérebocsatom, az jart
legjobban, akinél egyik eré sem keriilt tulsulyba, és rogton hozzateszem azt is, ilyet taldn
egyaltalan nem ismerek. Volt, akinél egyértelmiien, de legalabbis leginkdbb az agy, a
gondolkodas, a rendszer hatarozta meg a dontéseket, és volt olyan, aki inkabb az érzelmeire
hallgatott €s még jo, ha a szeretet jellemezte €s nem az agresszi6 uralta azokat. De akadt, aki
az érzekiségbdl vagy a sz€pségbdl meritett €s adott erdt, mas a hiisagbol, megint mas az
alazatos szolgalatbol, s volt, aki a szexualis tlizre, megint mas a titokzatos
megfoghatatlansagra épitett. Mindegy, hogy tudatosan vagy ontudatlanul tették eleinte,

Jo4

késobb felismerhették mikor és miben hatékonyak, mikor, s miben nem.

Ennek tudataban sem gondoljuk, hogy lehet a tancos — a tancmiivész — egyoldalu. A fogalom
sine qua nonja a sokoldalusag, az ellentétes tulajdonsagok megléte. Aki nem sokdimenzids,
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gazdag személyiségmintazatii ember, azt szerintem nemigen lehet miivésznek, tdincmiivésznek
nevezni. Lehet kivald akrobata vagy médium: szellemtelen test vagy testetlen szellem — de
nem beliilrdl vezérelt kapcsolatképes miivész.

Viszonylag konnyebb volt felelés dontéseket hozni balett pedagdgusainknak, amikor azt
kellett megitélni, hogy az Andréssy ut egyik oldalan képesek lesznek-e az adott tancost
felkésziteni arra, hogy aztan az Andrassy Ut masik oldalan eltancoljon egy ismert repertoart, a
,kallo” pedig ellassa a tancmiivészet Operahdzon kiviili maradékéanak utanpdétlas igényét.

Az ismeretlenre késziiliink, de nem vakon.

Az iskolédba 1épést megeldzo felvételi folyamat célja a jelentkezd motivaciojanak tisztazasa és
az Osszehangolodas. Ez jellemzden néhany honapos folyamat. Néha tobb éves, néha csak par
napos. Nem az 1d6 a fontos, hanem hogy megtorténjen, aminek az iskola eldtt meg kell
torténnie.

Ebben az idészakban kell megteremteni az egzisztencialis hatteret, feltételeket, illetve
elharitani az akadalyokat. A komplex folyamat komplex elokésziileteket igényel.

Az utdbbi évek tapasztalata, hogy a felvételi folyamat napjai, honapjai, néha évei, néha orai
alatt hatalmas valtozasok zajlanak le a felvételizOkben. Néha ezek a véltozasok vetekszenek
az iskola évei alatt torténd fejlodéssel. A felndtté valas nem lineéris folyamat, egyszercsak
mas palyara allunk, mint ahogy az elektronok is allitolag egyszercsak uj héjon folytatjak
utjukat. Igaz azt még nem lattam, de lattam oOrak alattt kipattani a riigyekbdl a leveleket, €s
lattam, amint emberekben megérett valami €s egyszercsak — nagyon kevés kivétellel - felnotté
valtak.

Evek az iskolaban

A hivatasos képzés megkezdésekor négy évre taksaltuk azt az id6t, ami egy ifjinak elég
ahhoz, hogy az 6nall6 palyavalasztasi dontéstdl a felndott miivészlét kiiszobeig kisérje az
iskola. A szakmai szempontokat mell6z0 jogszabalyok az évek soran hol 6tre novelték, hol
haromra cs6kkentették ezt az 1d6t. Szerencsére mindig volt jogi kiskapu, hogy mindenki annyi
1d6t toltson itt, amennyire valdjaban sziiksége volt. Ha kellett, 6t helyett kettot, legfeljebb
nem jart a diploma, néha harom helyett 6t6t is, kipotolva az allami normativat.

A balettképzés felépitését annak idején Agrippina Vaganova a kilenc évfolyamos orosz
altalanos iskolai rendszerhez idomitotta. Egy 8-10 éves gyermek balett-akrobatava
idomitasdhoz kell is enny1 1d6. Az iskolai balettrudtol a szinhazi balettradhoz atallo valogatott
legjava a szakma teljes arzenaljanak birtokdban altalaban a szinhazban kezdte meg a felnotté,
miivésszé valast.

A kortarstanc iskola sem képes kész, érett miivészeket a palyara bocsatani, mert maga az
iskolai szituacid akadéalyozza a soron kovetkezd 1€pés, inkdbb ugras megtételét. A felelds
jelenlét rutinjat nem lehet részlegesen felelds szituacibban megtanulni. Ezen nem segitenek a
kiilonbozo egyiittes szituaciot utanzo tanulo egylitttesek sem. Amig a tancos fizet, €s nem
neki fizetnek, addig nem beszélhetiink felndtté, autondom miivésszé valasrol.

Mas oldalrol az is igaz, hogy a kortarstanc iskolat harom év alatt elvégzdk legalabb 15 kisebb-
nagyobb produkcid, koztiik szadmos sajat €s legaldbb hat szinhazban is bemutatott eldadas
tapasztalataval indulnak péaly4jukra.

A felvételizOk az utobbi években egyre iddsebbek. Kezdetben a 14-20 éves korosztaly volt a
jellemzd, ma a 20-25 évesek. Van, aki egy masik diplomaval érkezik, végzett pszicholdgus,
grafikus, tanit6, kozgazdasz. Erettebbek, tudatosabbak, sokszor szorgalmasabbak és
onallobbak is.
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Az iskoléban eltoltott évek akkor hatékonyak, ha nem a diak tesz eleget az iskola
elvarasainak, hanem az iskola teljesit minden tdle elvarhatot. Mert nem az a j6 iskola, amelyik
magas kovetelményeket tdmaszt, hanem, ahol a didkok kovetelik meg az iskolatol a
szinvonalas miikddést, és ennek az iskola az elvarasokat talteljesitve képes eleget tenni. Ez
nem valtoztat a mester-tanul6 viszony aszimmetriajan, de megkoveteli a mestertdl, hogy
legyen mester, lehessen ra szamitani, koncentraljon a didkra, nyajtsa 6 is tudasa legjavat.
Ahol nem a link, hanem a kdvetkezetesen szigoru tanart kedvelik a didkok, ott lehet jutni
valamire.

Az iskoldban eltoltott éveket nem lehet egy barmilyen kivalé program megvaldsitasdnak
tekinteni. Egy tanév 36 hét, 180 nap, a 3 év alatt 540 napot toltiink itt, de ez egy tobb mint
1000 napos idészak része. Rengeteg minden torténik az iskoldban, de kdzben folytatodik az
¢letiink. Fontos, hogy a két folyamat organikus egységben miikddjon, €s ne 6rok
konfliktusokkal akadalyozza egymast.

A Budapest Tanciskola néha 60 né¢ha 20 {6s tanuloi 1étszdma elég nagy ahhoz, hogy ideig-
oraig hattérbe lehessen huzodni, de elég kicsi ahhoz, hogy ez egy 1d6 utan feltlinjon, s ha tehet
valamit a kdoz0sség, megtegye azt.

Féahoz is lehet hasonlitani az iskolai éveket. Tomor, egyenes, magas torzs latszik csak, de
mindenki tudja, hogy ez fa is a multban gyokerezik, ezer széllal kotddik hozza, abbol
taplalkozik, koncentralja, felszinre hozza, elegyiti, amit ki-ki hozott, hogy aztan a zold
lombkoronaban I¢legezve, kiteljesedve viragozzon, termést, gyiimolcsot hozzon. A fa élete
sem egyiranyu, korforgas, sajat ndvekedéséhez nélkiilozhetetlen, amit fentrdl visszakap. S
még azzal is folytathato a hasonlat, hogy néhany gyiimolcs 6nalld gyokeret hajt és 6nallo
¢letre kel. Sokszor nem is esik olyan messze a fajatol.

Vannak az iskolai életnek szakaszai, de ezek nem tagolodnak €lesen. Nemigen tartjuk
szamon, ki hany éve van itt, legfeljebb ha nagyon makacsul varat magara valamilyen
folyamat beindulasa. Van, aki hamar beilleszkedik, rogton megkezdi a munkat, és egybdl
hatékonyan tolti idejét. Es van, aki csak lassan, néha nagyon lassan alkalmazkodik a
koriilményekhez, nem veszi fel a tempot, akadalyozza magat €s masokat. Azért annyit el Iehet
mondani, hogy ha valaki a masodik évben is csak a fogadkozasig jut, akkor ott lehet, hogy
nem jutunk a folyamat végére. Altalaban egy tanév mindenki szaméra elég, hogy megértse,
elfogadja az itteni kereteket, ne korlatnak, hanem ttnak élje meg és profitaljon beldle.

Az iskolai munkéanak van egy mennyiségi oldala, az izmok, a tanctechnikai tudas a kreativ er6
kialakulasanak nem fokmérdje a sebesség, mindegyikhez sok gyakorlas, rengeteg 1d6, hosszu
percek, orak, napok, évek munkéja sziikséges. Hogy a befektetett munka kinél mennyi id6
utdn hozza meg a mar lathat6é eredményeket, az nagyon valtozo.

Eldszor a munkastilus, a szorgalom valtozik. Mint amikor az autopalyan elhtiz mellettiink egy
sportkocsi, észrevessziik, itt elindult valami.

A masodik tobbnyire a test. Egy szép napon mindenki észreveszi, hogy ez mar nem az a test,
ez az ember masképp all, jar, néz, masképp tartja a vallat, megnyilik a hat, a mellkas,
egyszercsak mindenkinek az lesz az érzése, hogy tigy néz ki, mint aki nem rabja, de lakdja
sajat testének, olyan, mint egy tdncos. Aztan sziiletik egy-két emlékezetes pillanat, a
hazibemutatd utan mindenki arrdl beszél, hogy ilyennek még nem lattuk, ezt nem is sejtettiik.
Aztan mindez kezd 6sszeallni €s nem egyszer egy pillanatig csodalkozunk ra, hanem
megszokjuk, hogy 6 mar-mar egy tancos. S amikor valaki itt tart, mar indul is a
visszaszamlalas. Nem azért, mert a maradék id6 — talan az utolso év - mar csak idohuzas,
hanem épp mert fogy az 1d6, az eredmények stabilizalasara, a fizikai kondici6 fenntarthato
palyara allitasara, a kreativitas megcsillandsainak folyamatos fénny¢ alakitasara, a palya
kovetkezd szakaszanak kivalasztasara ¢s megalapozasara.
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Sajnos néhany esetben az elsé biztatd komoly eredmények egyben az utolsok is. Elmarad a
folytatas. A csticsponton kell abbahagyni. Ha valakinek igy ér véget az iskola, azt is el kell
tudni fogadni. A tancos kudarca nem sziikségképpen az ember kudarca. Oz, a csodék csodéja
is igy valaszolt Dorothy vadaskodasara.

- Szerintem te nagyon rossz ember vagy - jelentette ki Dorka.

- 820 sincs rola, aranyom, én igazan nagyon jo ember vagyok, csak rossz varazslo, ezt el kell
. 2

ismernem. >’

Nem mindenki lehet j6 tancos, de mindenki lehet j6 ember. Erre mindannyiunknak van
lehetdsége.

Evek az iskola utan

Az iskola eldtti idészakban egyre intenzivebbé valik a kapcsolat, az iskola idején — jo esetben
— veégig fennall ez az allapot, de az iskola utan lazul a kapcsolat. Az iskola nem csalad, nem
tart orokké, nem fogadtunk 6rok hiiséget. A mester nem apa, bar ide is vissza lehet jonni. Azt
szoktuk mondani, jar a ,,life-time gurantee”.

Az iskola még nem is egylittes, ahol a tdvozas nem torténhet egyik naprol a masikra, a kifuto
darabokban még fel kell 1épni, vagy a szerepeket be kell tanitani az utdédoknak. A blicst
kézfogas, olelés utdn csak mindkét fél szabad akaratabol folytatodik a kapcsolat. Nincs jo
megoldas, csak egyedi. Minden lehet rossz €s minden lehet j6. Néha az a rossz, ha valaki nem
tud elszakadni, maskor, ha valaki erdszakkal elvagja idetartozésat.

Az iskola mindenesetre mindenkire nyitott marad. Senkire nem nehezedik, terpeszkedik ra
személyesen, senkit6l nem varunk el semmit, senki nem tartozik semmivel. Ugyanakkor
szamos olyan feliiletet kindlunk, amelyeken az iskola elvégzése utan is lehet kapcsolddni az
,alma materhez”. Az iskola elvégzése utan ez altaldban konnyebben, az iskola félbehagyasa
utan ez tobbnyire nehezebben megy.

Nekiink, tanaroknak kell tudni és kivancsiak is vagyunk ra, kinek, hogyan alakul a palyaja. A
palyakdvetés intézményes lehetdségeinek és kotelezettségeinek keretei kozott elvarjuk ex-
didkjainktol a tajékoztatast. Toreksziink honlapunkon egy naprakész ,,alumni” ex-diak forum,
informacios bazis épitésére.

Fontos, hogy a jelenlegi didkok is ismerjék végzett tarsaik palyajat, a lehetd legtobb csatornan
tanuljanak sikereikbdl és kudarcaikbol egyarant.

Ha nem is folyamatosan, de legalabb id6rdl-idére fontos ez a kapcsolat a végzett didkoknak
is. A kortars alkotomiihely révén igénybe vehetd ingyenes hivatasos tréning, probaterem
szolgaltatas mellett csak a pénz és az emberi kapacitas hidnyzik — még igy is néha megvalosul
- az egyének €s csoportok menedzsment szolgaltatasanak technikai segitéséhez.

Igyeksziink forumokat teremteni €s ezzel is 6sztondzni ex-didkjaink alkotomunkajat, tudva,
hogy nehéz fellépéseket szervezni, pénzhez, lehetdségekhez, kapcsolatokhoz jutni. De mint
azt néhany sikertorténet mutatja, nem lehetetlen.

Fontos tanulsag mindannyiunk szdmara, amikor egyik vagy masik didkunk évekkel,
évtizedekkel késobb levelet ir. Nem egy alkalommal tehettiink ki ilyet biliszkén a falitijsagra.

*" LYMAN FRANK BAUM: Oz, a nagy vardzslé. A mii eredeti cime: The Wizard of Oz.
Forditotta Sz6116sy Klara - http://mek.oszk.hu/00300/00327/00327 . htm#bm16
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Akar a csaladi, az iskolai kapcsolatok is ott maradnak az ember életében. Ha a kapcsolatok
nem frissiilnek a hattérben. De ha folytatodik az egyiittmiikodés, a volt didktarsakat 0ssze-
Ossze sodorja a ,,freelance” élet, visszataldlnak egymashoz, s6t keresik egymast, akkor
folytatodik az ,,iskola”, ami mar az 6 iskolajuk, az 6 életiik iskol4ja.
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5. A miivész személyiség fejlesztése

Kiilonbozik-e a mlivész személyisége barki mas személyiségétol? Lényegében persze nem:
ember ez is, ember az is. Persze hogy nem mas, nem kiilonleges, plane nem felsébbrendii
1ény. Es persze vannak kiilonbségek: mint a haziasszony és a szakacs kozt, mint aki 10
masodpercen beliil futja a 100-at, meg aki fut a busz utén és eléri. Az egyik profi, a masik
amatdr. De miben profi a tdncos. Nem elsdsorban, de legalabbis nem pusztan a tanctechnikai
tobblettuddsaban, hanem elsdsorban az eldadomiivészi tobblettudasaban. Mert — igen —
mindenki eldadomiivész, mindenki kommunikal, mindenki igyekszik célba juttatni lizenetét,
elérni céljait €s ennek érdekében mindent bevet, elvardzsol, elfordul, toporzékol, el- és
odarohan, riszal, szembenéz: ,,metakommunikal”. ,,Csak’ ezt teszi a tancos is. De ez a
metakommunikécidé egy mas, egy absztrakt metakommunikacios nyelv. A globalizacid
rohamos eldrehaladtaval egyidejiileg egységesiilo €s diverzitikalodo nyelv, raadasul nem is
egy, hanem t6bb, egyre tobb.

De ez a mennyiségi kérdés nem valtoztat a mindségi vonatkozason: A tdncos sajat
személyiségének nemcsak fejlesztdje és hasznaldja, hanem egyenesen mérndke,
kutatdmérnoke, fejlesztd mérnoke, tervezd mérndke, épitésvezetd mérndke, restauratora,
agnoszkaldja és végsd utjara bocsatdja: szakmajat tekintve a test, a tér, az 1d6, az erd
mérndke, hivatasat tekintve a 1élek mérndke: profi.

Hogy vallalhatja ezt a hatalmas feladatot egy f6ldi halando? Segédlettel. A tudas, a tarsak és
az intuicid - a bels6é kompassz (tajold) segitségével. Az allando fejlodés, mozgasban maradas,
¢s a tarsak segédletével.

Az én ralat a testre

A tancos {6 eszkoze sajat teste. Az erdész masképp jar az erdében, mint a kiranduld. A tdncos
masképp ismeri testét, mint mas. Nem félti, mert tudja mire képes €s nem ¢l vissza
lehetdségeivel.

Ennek a viszonynak a kialakitasat szolgalja a tAncosok rendszeres instrumentalis zenei
képzése, mely arra ad gyakorlati tapasztalatot, hogyan lehet, hogyan kell kifinomultan
hasznalni egy targyat, egy eszkozt. Példaul sajat testemet.

Hosszt az ut, mire a tdncos megérti, hogyan viszonyuljon fizikumahoz. Az 6ntudatlan
megelés, a komplex tancélmény, a testrészek allapotdnak anatomiai tudésra, a tréning €s
korrekcid élményekre €s a leginkabb a kisebb-nagyobb fajdalmak, sériilések
megtapasztalasara épiilo analitikus ismeret, €s a holisztikus ralatas kiilon-kiilon mind nem
elég. Csakis a harom tipust tudas - az onfeledt, az analitikus és a holisztikus —
egytttmiikodése biztositja a tincmiivész attitlid zavartalan érvényesiilését az alkotasban, €s a
eléadodi gyakorlatban.

Az én ralat a személyiségre

A tancos a testével dolgozik, a miivész a személyiségével. Ha alkotni akar, befelé figyel,
magan sziri at a vildgot. Ha csak beliilrdl, ha csak tul kozelrdl, vagy ha csak til messzirdl
képes ralatni magara, ha akar pozitiv, akar negativ értelemben elfogultan latja, ¢li meg
enmagat — miivészete csorbul.
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Ez nem megy, csakis ,,full time”, 7/ 7/ 24. A hét hét napjan, napi 24 draban. Mint azokban az
iizletekben, vagy a reptereken, ahol nincs zarhat6 ajtd, mert nincs ra sziikség.

Ez expedici0, de legalabbis kirandulas. Megfeleld felkésziilés utan juthatunk - 6vatosabbak a
kilatoig, merészebbek - az ember nem jarta magaslatokra. A hegymaszo is a varosban, a
civilizadcidban kezdi a felkésziilést, aztan a népes expedicio, egyre kevesebb tagja koveti az
alaptaborokba, hogy aztan egyediil vagy ketten jussanak a csticsra. Azt mondjak mind, nem
veszélytelen, de megéri. Bonyolitja a helyzetet, hogy a mlivész mintegy helyettiink, azért
aldozza egész életét arra, hogy sajat magan at ralasson a vilagra, hogy aztan beszdmoljon
nekiink errdl. Az eléadomiivész helyzete még specidlisabb, az expedicido mutatvanyat ¢lében
szemléli a kozonség. A felkésziiléskor még nincs mindig mentéhalo, az eléadason mar
kotelezd.

A test és a szemelyiség fejlesztése fejleszti az én-t

Ez a két irdatlan feladat megvalosithatatlan lenne, 6sszeroppanna terhe alatt a naiv vallalkozo,
ha a test és a személyiség tudatos birtoklasa egyiranyt folyamat lenne. Szerencsére nem az.

A nagy eléadomiivészek - szinészek, tdncosok, zenészek- ismerik azt a rogos utat, amelyrdl itt
sz0 van. Legtobbszor arrdl szamolnak be, hogy mindez aldozat, de megéri, mert a kozonség
tapsa, haldja karpotol minden szenvedésért.

Mi errl masképp gondolkodunk. Win/win jatszmakra téreksziink. A folyamatosan
egyensulykdzeli allapotokat keressiik. Azon vagyunk, hogy minden energiabefektetés azonnal
vagy hamar megtériiljon. Autogén, dnfenntart6é folyamatokban gondolkodunk, és ha a tancos-
testtel €s a mlivész-személyiséggel kialakitott viszony egészséges, organikus, a befektetett
munka ¢és az elvart eredmény nem tul sok €s nem tul kevés — erre van lehetdség.

Ahogy az ¢életben, a mi iskoldnkban sincs jutalom. Igaz biintetés sincs. Kolcsonhatasok
vannak, elfogulatlansagra torekvd, értékelvii, mindségi parbeszéd, néha konfliktus, akar harc,
de mindig nyilt, partneri, mégha a mester koteles is felvértezettebbnek maradni.

Ez nem puszta filoz6fia, okoskodas, hanem konkrét érzéki tapasztalat. Amikor diakbol kezd
tancmiivész lenni, tincmiivész 1énye eljut idaig, akkor tartasa letisztul, a teherbiras
megnovekszik, a sériilésveszély lecsokken, a kreativ energiak dradok, az egész allapot
felfoghatatlannd, megmagyarazhatatlanna valik, mert az eredmény nagyobb, tobb mint az
elvaras volt, a tincmiivész is €lvezettel utazik sajat ¢letének habjain. Nincs és nem is kell més
jutalom.

A test atveszi a vezetést. A személyiség nem az atszellemiilten attetsz6 agyban, nem a meleg
szinekben tiindokl6 érzelmes szivben és nem a sotét tlizben fogant vagyakban 6sszpontosul,
hanem valahol a magat6l értet6dd centrumban, ami emberbdl van, emberanyagbdl. Diktélja
tetteink, gondolkodik helyettiink. Elég odafigyelni ra.

A személyiség a kitiintetett pillanatokban atveszi a vezetést. Ezt hivjuk ihletett pillanatnak.
Mindenkinek van ilyen, de van, akinek nincs ideje, fiile, batorsaga meghallani a személyiség
szavat.

Az iskola nincs kézvetlen hatéssal az énre. Nem is képes, nem is lehet, nem is vallalkozik
erre. A folyamat egyik iranyat képes tréningezni: a test birtoklasara €s az 6nismeret igényére
nevel. A test szavat, a személyiség lizenetét ki-ki maga tapaszalhatja csak. Mi, nézdk csak
gyiimolcseit élvezziik.

64



6. Tanctechnika

A kortarstanc tréning céljanak helyes megfogalmazasa magaban rejti az ora, a kurzus, az
iskola, a tancos sikerét. Ha a mai vilaghoz alkalmazva sikertil ezt a célt megfogalmaznunk,
mar csak fel kell tolteniink - mint egy Urlapot - tartalommal.

A célkitlizés ilyetén megfogalmazasa mar 6nmagaban is dontés. Azt rejti magaban, hogy nem
a multbol és nem a jelenbdl, hanem a jovObal kell kiindulnunk. Az ismeretlen j6vobol! De
valoban semmit nem tudunk a jovorél? Dehogynem! Tudjuk a legfontosabbat! Azt, hogy
ismeretlen. Mar csak arra kell vigyaznunk, semmit ne tegyiink a tréningbe, ami az ismeretlen
sziiletésébe belezavar.

Altalanos pedagogiai példazattal élve, ha elre elhatarozom, hogy mi lesz a gyerekem, ha
nagy lesz, ezzel akadalyozom személyisége szabad kibontakozasat.

Ha az a célunk, hogy fenntartsuk a jelen helyzetet, akkor nem gyereket, embert, hanem
orokost neveliink. M1 a tanctechnikat szabad miivészek felnevelésének szolgélataba allitottuk,
hogy ezt az attitlidot erdsitsék a rengeteg ellentétes tendencia ellenstilyozasa végett.

Nem harc ez: egyensulyozas. Az egyensuly kialakitasa lesz a tovabbiakban is vezérl
lampasunk, ez igazit majd el minket a praktikus részletkérdések eldontésekor.

Ismeretlen €s ismert tényezOk erdterében mozog minden rendszer, a matematika erre
alakitotta ki az egyenletek, egyenletrendszerek modellalo erejét, megoldo képleteit. Vegytik
mi is sorra az ismert €s ismeretlen tényezoket.

Tekintsiik ismertnek, hogy a tanc célja a kapcsolatteremtés.

Donthetnénk ugy is, hogy a tanc célja a gyonyorkodtetés, a siker, a kiemelkedés, a tarsadalmi
ranglétran valo eldrejutas, a hirnév szerzés, a presztizs novelése, az iizleti siker, a tarsadalmi
statusz kivivasa. De mi ne dontsiink igy, mert a fenti célok inkabb megkiilonboztetik,
elvalasztjak, szembedllitjak az embereket, még akkor is ha a dontés nem tudatos, csak
jellemhiba.

Alig dontés kérdése, hogy adottnak tekintsiik a gravitaciot. Az én tanitvanyaim a kovetkezo -
maximum 20-50 évben lesznek tdncosok. Ha mar ebben az iddben ki (kell) 1épniink a f61drdl
¢s megvaldsulnak a hosszu, évekig, emberoltokig tartd Girutazasok, ott a nagy unalomban
biztos sziikség lesz tancra, de barmennyire is leghObb vagyam egy gravitacido-mentes tanccal
foglalkozni, be kellett latnom, hogy ez nagyon korai lenne. Baratommal alakitottunk egy
gravitacidellenes munkacsoportot de kisérleteink nem jutottak tul a gumiasztal, a viz alatti
mozgas, ¢s cirkuszi mozgasok korén. Tehat batran tekintsiik a mai kortarstancos felkészitése
szempontjabol adottnak a gravitaciot.

Nem kis elfogadas ez, ha arra gondolunk, hogy a modern balett esztétikajanak de még a
klasszikus pantomimnek is nyilt célja, hogy — ha letagadni nem is tudja, legalabb — feledtesse
a foldi nehézkedés tényét. A bolcs balett mester is tudja persze, hogy ez csak illuzio, szinpadi
alom, tiindérmese, a balansz, a virtuéz mozgéasok mind a f61drdl, a mély pliébdl indulnak, a
gravitaci6 elfogadésa vezet a l1égies(nek latszo) mozgashoz.

Ezért lehet az autentikus magyar néptanc (tréning) inspiralo, kozeli jobaratja a kortarstancnak,
a kortarstanc tréningnek, hiszen a fold, a lent-hangsuly a tancolés, a technika alapja,
kiindulopontja. Nem véletleniil mondjak rég a joszemi kiilf6ldi kollégék, hogy sokszor meg
lehet ismerni a magyar tancosokat “leféldeltségiikrdl” — ‘grounded’ mozgasukrol.

A moderntanc és a moderntanc tréning kozvetlen elddiink a gravitacio jelentdségének eldtérbe
allitasaval. Gondoljunk csak a sajat technikaval bir6 modern tanc forradalmara, a Limén
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technikara, melynek kézponti fogalma épp a zuhanas, s az ennek ellenében torténd
felegyenesedés, a ‘fall and recover up’.

A harmadik €s egyben utols6 konstans az emberi anatomia.

Régi vita, tdnc-e az allatok, a bolygdk, a virtualis vilagok “tanca”. Akarmi is a valasz, az
biztos, hogy mi nem erre szakosodtunk. Masrészt az is biztos, hogy szdmunkra a tanc az
emberi kapcsolatteremtés eszkdze az organikus, komplex ember emberi eszkoztaranak
egészével, személyiségének egészével. Ha lenne definicidonk a tancrol és a kortarstancrol, azt
mondanank ‘per definitionem’ a tdnc az emberi €s nem mas anatomidn alapul. De nincs
definicionk, ezért csak annyit mondhatunk: mi az ilyen tdnccal foglalkozunk.

Ha igy is van, még mindig felmeriil a kérdés: Tekinthetjiik-e allandonak, valtozik-e a tanc
eszkoOze, az emberi test? Igen, ez is valtozik, mint minden, és e valtozéasban is legalabb annyi
negativ, mint pozitiv tendencia érvényesiil.

Testiink néhany emberoltd tavlataban is korcsosul. Latvanyos példaul a fogak és a gerinc -
funkcionalis szempontbol negativ iranyt valtozasa, leépiilése. Mas oldalrdl a
sportteljesitmények viharos fejlédése is mutatja, hogy az orvoslas korrekcios €s az
edzésmodszerek optimalizacios hatasa egylittesen milyen fantasztikus, egyre novekvo
mértékll kapacitasndvekedést eredményezett a XX. szazad masodik felétdl napjainking.

Ez a fejlodés latvanyosan mutatkozik mar a hagyomanyos tanctechnikék fejlédésében is. A
két-harom ““szédiiletes” forgas helyett, szinpadon sem ritka az 5-6, teremben a 10-13 is
lehetséges, mint azt - ne menjlink messze - a mi balettmesteriink, Kovats Tibor példdja is
mutatja, mutatta tancos palyaja gyakorld korszakénak delén.

A kontakt, a fizikai szinhéz, az 0j cirkusz, a ritudlis inspiracioji tancok minden kortars
tancban ¢és a kortarstanc sziikebb vildgaban is €lnek a test korszeri fejlesztésének, valamint a
sériilésekkel €s a korosodassal dacold, karbantartd modszerek nyUjtotta lehetdsegekkel.

Ki tudja, meddig lehet fesziteni a hurt? Fentiekkel egytitt - a mi id6horizontunkban - tekintsiik
adottsagnak a tancos testét €s annak anatomidjat. Tekintsiink el egy pillanatra a valtozasoktol,
mint egyszerlibb esetekben a fizikdban a dinamika a 1égellenallastol.

A kortarstanc technika legnagyobb lehetdsége, hogy a fenti hdrom adottsagot: a
kapcsolatteremtd célt, a gravitaciot és a testet nem peremfeltételnek, korlatnak tekinti.
Biztosan all e harom “labon”, mint a harom labu szék.

A kortarstanc tréning tehat céljait, anyagéat/nyelvezetét €s modszereit tekintve koherens,
homogén.

Mig mas tanctechnikak feldrolhetik a testet €s a személyiséget, nem sziikségképpen
eredményeznek fenntarthato életformat, addig automatikusan a kortarstanc tréning vilagan
kiviil talalja magéat az technika, amely errdl kicsit is megfeledkezik, az egyenstly boruldsakor
nem végzi el azonnal a sziikséges korrekciokat.

A kortarstanc technika 6sszekoti a kapcsolatteremtés, a test, és a gravitacio vilagat.

Amikor tanctechnikai értelemben a kapcsolatteremtésrdl beszEliink, szélesebb értelemben a
tanc miivészi eszkdztardnak alapjairol, a tancos kulturélis felkészitésérdl beszéliink. Olyan
tanctechnikarol, mely alkalmas lesz a tancos jovébeli kulturalis szerepvallalasanak
megvalodsitasara. Az iskolaban elsajatitott nyelvezet és modszertan nem valik akadalyava a
elmélet, ez gyakorlat. Nem egy olyan eldadast lattam, ahol épp ez akadalyozta a szandék
megvalosulasat. Vagy tultengett €s nem engedett a tanult tradicio, vagy éppenseggel
hianyzott. Hidnyzott az anyag, amibdl épitkezni lehetett volna.

Amikor tanctechnikai értelemben a testrél beszéliink, a fizikumrol besz€liink, voltaképpen a
személyiség egészeérdl beszeEllink, melyet tanctechnikai értelemben a test, az anatdmiai
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valosag oldalarol és csakis az anatdmiai valosag oldalarol kozelitiink meg. Tehat a kortarstanc
technikai képzés sem nem egyfajta fittnessz, sem nem tancnyelv magolas. Nincs arrdl szo,
hogy a tancoran elsajatitott tudasra kiilon kell onismeretet €s szinészi tudast épiteni. A tancos
onismerete ¢s szinészi munkdja a test altal, a test itjan valosul meg. A tancos tdncos, és nem
igyes szinész.

Tanctechnikai értelemben a gravitaciorol nem beszEliink, mert nincs mit mondanunk rola,
nem vizsgaljuk, referencianak, adottsdgnak tekintjiik.

Kapcsolat, test, gravitacio: Mindez nem elmélet. Az iskolasok sok alkalommal szamoltak be
arrdl, hogy koriilbeliil két év napi tréning utdn a test mintegy atveszi a vezetést, a
gondolkodas a testtel torténik. A test mintegy 6nallosul. A kortarstanc tréning ennek
kialakitasat célozza elsésorban. A zenész masképp hall, a festd masképp 1at, a matematikus
masképp gondolkodik, az épitész masképp jar az utcan, a tdncos, amikor tancol, masképp
gondolkozik és masképp kommunikal €s nem utolsésorban, mint szakember és miivész ralat
erre. Tancos jelenléte reflektiv. Ez nem teljesen azonos azzal, amit korabban gondoltam errdl,
miszerint a tdncos jelenléte egyszerre lenne spontan és tudatos. Nem! Sem nem spontén, sem
nem tudatos — reflektiv.

A tancolaskor nem valik kiilon a tancos teste €s tudata. Ez a tdnc 1ényege, ezt és nem mast
tréningezziik a tanctechnika 6ran. Ha mast, illetve inkabb masképp tanitunk, az a tancos
jovojének nem alapja, hanem akadalya lesz elobb vagy utobb. Ha ezt a tudast —, amit a
legtobb itt végzett tancos elsajatitott - elhomalyositja a kozeg, a korabbi, hozott tancos kultara
vagy az aktudlis (bizonytalan szemléletli) miivészeti elvaras, hamar - honapok, évek alatt -
semmivé foszlik, féleg mert ez a szemlélet a korabbi években nem volt tudatos a tanarok
részeérdl sem. Féltem tudatossa tenni, mert €pp e tudas spontaneitasat féltettem.

A reflektivitas - sajnos - nem lehet tudas, csak tapasztalat.

Kapcsolatteremtés, test, gravitacid — nézziik kicsit gyakorlatiasabban. Még mindig nem
gyakorlatleirasok kovetkeznek, mert barmely tdncanyag, barmely tancnyelv — a balett, a
néptanc, sét a Bharata Natyam, az Aikido, a Tai Chi s6t a miiugras vagy a falmaszas -
oktatasa is lehet kortarstanc tréning.

Ez nem elmélet, ez gyakorlat. A kortarstanc 6ranak nevezett tréningek a fenti szempontok
alapjan tavolrdl sem bizonyultak minden esetben kortarstdncnak, és nagyon sok esetben a
felsorolt teriileteken szerzett tudas relevans informaciot és felkészitést adott a tancosnak.

A személyiség szinte minden - de legalabbis egyidejiileg tobb - teriiletét (kdzel) egyforma
hangstllyal megmozgat6 térning lehet része a kortarstancos felkészitésének. Ez a tény, ez a
sokrétiiség azt is jelenti, hogy nem ismeriink egyfajta kortarstanc tréninget vagy akar
rendszert, mely 6nmagaban képes lenne betolteni ezt a funkciot.

Harom dologrodl kell még szot ejtentink. A tréning energetikai vonatkozasarol, az élményszerti
tudasrol €s a tancos megismételhetetlenségérol.

A tanc nem lehet testetlen és nem lehet csak test. Kell, hogy a test mozgéasban legyen. Annyi
mozgasban, ami nem kevés és nem sok ahhoz, hogy a tancmiivész szandekat, “lizenetét”
kozvetitse, atvigye a tilso partra. Ehhez épp elég energiara van sziikség. Nem egy eldadas €pp

I/

ezért szakad el a nézotdl. A kevés vagy tal sok energia egyarant eltompit.

A tancos tudas nem ‘tudas’, nem szellemi, nem kognitiv - talan vegytiszta értelemben ilyen
nem is létezik -, hanem dinamikus tudas, mas szoval élmény. Csak az élményszerii tudas valik
¢love a szinpadon vagy az eléaddson. A tancos tudasa értetlenséget, jo esetben kérdést valt ki
a nézdben, a tdncos ¢lményszerli tuddsa ¢lményt okoz, katarzist.

A tancos megismételhetetlensége azt jelenti a tanarnak, hogy nem egy normativ célt kell
teljesitenie, nem egy idedhoz idomitani a tancost, hanem kozvetiteni az adott tudast az adott
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tancos adott modon fejlédo, de fejléddésében is egyedi testéhez. A tréning is Osszekot. Kozeliti
a tancost a tandr 4ltal birtokolt tudashoz, kozeliti a tudast a tadncos egyediségéhez.

Nézziik végre, mit tanit a tanctanar, mit tanul a tdncos.

A tancmiivészek és mestereik Eurdpaban, és masutt a nagy tanckulturakban: példdul Indidban,
Japéanban, Afrikdban, Latin-Amerikaban, sok helyen rengeteg tudast halmoztak fel. A
megkozelités iranya, a pedagdgiai modszerek, a mozgasanyag milyensége, a tanitott mozgés
célja, felhasznalasa, kultaranként nagyon kiillénb6zo.

Ugyanakkor a mozgast meghatarozo fizikai valdsag, az emberi test biologiaja, anatomidja, az
ember mint tarsas etologiai 1ény, a mozgo6 test eszkoztaraval megvaldsitott kommunikacios
c¢l nagyon nagy mértékben kozos, inkdbb hasonld, mint eltérd karaktert.

A tanctorténet tancot szoban/irasban védelmezd, fejlesztd gondolkodoi, elméletiroi,
tancmesterei mind, példaul Lukianos, Arbeau, Weaver™ valami régit ismertetnek vagy
védenek meg 1) mddon, vagy valami Gjat adnak at, 0j rendszerben gondolkodnak: 0jitok vagy
—mint én - legaldbb annak érzik magukat.

A tanc, mint Iényegében allando, 6rok kozegben, kontextusban megvaldsuld emberi, miivészi
tevékenység, sokszor évtizedek alatt teljesen - de legalabbis sok tekintetben - atalakul és
teljesen Uj - de legalabbis részben ) - valaszokat ad az ismert és valtozatlan problémékra.

Tanckulturatol, tanctechnikatdl fliggetlentil cél az alabbiak céliranyos fejlesztése.

* Onérzékelés, helyzet- és mozgasérzékelés (autopercepcio — kinézis)

e Erzékelés (nem 6t, hanem sokkal t5bb érzékelési csatorna, pl. hé, 1égnyomés, egyensily,
fajdalom, 1d6/ritmus, hogy csak a legnyilvanvalobbakat emlitsem és csak kérdéskeént
merjem ide irni a tars mozgasa altal keltett elektromossag érzé¢kelését, stb.)

* Beidegzés, mozgaskoordinacid, reakcid 1d6

* Egyiittmiikddés a gravitacioval — balansz

* [zomzat

* Térkoordinacio

* Idékoordinacid — ritmus

* Mozgas alapelemek tokéletesitése: poziciok, fekves, Uilés, allés, 1épés, futas, ugras, forgas
kiilonbozo tengelyek koriil — itt egyetelen sor, de tanctanulas nagy részét ez teszi ki.

» Kulturafiiggd tdncelemek megtanulésa, tokéletesitése (pl, a kézgesztusok, legyezdhasznalat,
labtartasok, 1épések, ...) — a felszin, de legtobbszor ezt nevezziik tdnctanuldsnak

Jol lathato, hogy a legtobb oktatott teriilet kultara-fiiggetlen. A mai globalizal6do, multi-sodo,
sterilizal6do vilagban ez trendy lehetne, ha igaz lenne a kortarstancra. Ha igaz lenne, hogy
azaltal, hogy a kortarstanc az egyes kultardkon tilnyulva visszahatol a gyokerekig, a fizikai,
az anatdmiai, az etologiai k6zos nevezokig, uniformizalja, 6sszemossa, eltorli a kultarakat —
nagy baj lenne. De szerencsére — bar vannak ilyen tendencidk is - nem igaz, nem ez a
jellemzd. A kulturak feletti illetve alatti nyelvezetek megtalalasaval éppenséggel 6sszekoti
azokat, kozds alapkodot ad nekik. Elfelejtettiik talan azt a leckét amit Peter Brook adott
nekiink, amikor a Londoni Nemzeti Szinhaz mellett és helyett az afrikai falu pordban egy
sz6nyegen csinalt szinhazat mar a 60-as években, kereste a kozos nyelvet.”’

8 LUKIANOS: Beszélgetés a tancrol, Magyar Helikon 1959

JEHAN TABOUROT / THOINOT ARBEAU: Orchésographie 1588 / 1589 — magyarul: Bogard és
Vidéke Kiado,

JOHN WEAVER: Anatomical and Mechanical Lectures upon Dancing — London M.DCC.XXI. /
Sajat kiadast reprint 10 példanyban cca. 2008.

% PETER BROOK: Az iires tér, Eurdpa, Budapest, 1973 Forditotta: Koés Anna
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Azt keressiik mi is. Kerestem €n is az univerzalis, a tdncnyelvek feletti mesterséges nyelvet,
de mint az eszperant6 €s tarsai, €én sem talaltam a megoldast. Es — tudtommal - mas sem. Ha
meg is talalta, bizonyosan nem terjedt még el valamiért.

Tér, id6, dinamika, én!

Bar tudnam ugy a fizikat, hogy egyetlen képletben lassam a tancoson mindazt, ami lathato.
Barcsak lenne, bizonyara van egy egységes képlet, melyben ez a fenti 4 dolog egységben
¢rzékelhetd.

En most ugy latom, a tanc tér/idé rendszerében a tancos vagy a tancosok, legalabbis mint
fizikai tomegek egyértelmiiek. A harom dimenzios tér és a kétdimenzios 1d6 — legalabbis a
tancos evilagi Iéptékében — egyértelmii. A dinamika, vagyis az erdbeliség - ugyane
koriilmények kozott — allandd meghatarozoja a gravitacio, €s kétségkiviil erére van sziikség
ahhoz, hogy barmi mozgés torténjen.

Szivesen latom a tdnc mozgdasalapjait, mint vektorjelenséget. Bar a négy valtozo abrazolasa
csak tonusok, szinek vagy texturak alkalmazasaval valna szemléletessé. Az irdny, a szélesség,
a hossz jelentheti magat az irdnyt, a befektetett erdk ereddjét, illetve nagysagat, a hossz
jelentheti a sebességet, €¢s a mozgd dolog tomegét a vektor sotétsége illetve vilagossaga.

A kozonség aligha képzeli, hogy effélékre gondol a tancos a szinpadon. Taldn a tdncos is
automatizmusnak €li meg ezt a rendszert. Pedig elesne, megsériilne, feloklelné vagy elejtené
tarsat, ha nem toredékmasodperc €s milliméter pontossaggal végezné a dolgat, ha barmi
megzavarna onérzékelésének finom precizids miiszereit, a sziikségesnél tobb vagy kevesebb
erével ugrana, lendiilne. Akar tudja, akar nem, ennek a rendszernek a halojara fesziti fel
érzelmeit, indulatait, egész személyiségét. Ez ad biztonsagot neki, hogy tulélje és ez ad
nyugalmat a néz6nek, hogy tétleniil merje nézni néha hajmeresztd ,,mutatvanyait”: a tér-ido-
dinamikai rendszer. Errdl szol a kdvetkez6 harom fejezet.

Tér

Legalabb kétféle teret hasznal a tancos. Az egyik tipus a test tere, a masik a koriilotte levo tér.
Szamos alfajuk a lehetdségek tarhaza.

A test tere a bonyolultabb. Altalaban nem ebben gondolkozunk. Ha térrél beszéliink, els6re a
lent €s a fent, meg ilyesmi jut esziinkbe, pedig az csak a kiils6 tér tulajdonsaga. Az emberben
nincs fent és lent. Ha fejendllunk, de ha mar csak feksziink, mi van fent, és mi lent?

Mas oldalrél, van-e toliink fliggetlentil jobb és bal? Mert ez a belsd, az emberi tér
tulajdonsaga. Nehéz is megtanulni. Akinek nem erds az oldaldominanciéja, az nehezen is
tanulja meg. Kivalosagabol vagy gyengeségébdl rengeteg minden kovetkezik az €letiinkben.
Sajatos modon ebben sem a legerdsebb a legjobb. Legalabbis a tincosnak. Akinek nagyon
erés az oldaldominancidja, az sose tanulja meg melyik a jobb és melyik a bal oldala. Tudja
eleve, ezért nem tudja tudatosan hasznalni ezeket a fogalmakat. Aki oldaltévesztd, az mai
vilagunkban sokszor hatranyos helyzetii, mert az irds, a forgalom, a szdmolas és még sok
minden ezen alapul, s ha ez neki kétszer annyi iddbe telik, mint méasoknak, akkor kétszer
olyan lassan tanul és kétszer olyan hamar keriilhet bajba — ne adj isten!

A hangiités utan a részletek:
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Belso téer

A test terét is sokféleképpen térképezhetjiik fel. Taxative, mint bizonyos anatdémidk: hany
darab csont, stb. Funkcionalisan, mint a modernebb anatomiak, vagy az analizist és a
tapasztalatot egyesitve, mint a legkorszeriibb, élmanyalapt anatomiak. *°

Scannelhetjiik a testet barmerrdl barmerre képzeletben, mint a CT vagy az MR szerkezet.
Nézhetjiik a f0sikok szerint feliil-, alul- oldalnézetben. Sorra vehetjiik a testrészeket. Szintén
tetszoleges sorrendben €s elnagyoltsaggal/aprolékossaggal. Tanc szempontbol a funkcionalis
megkozelitések a legcélszeriibbek, melyekbdl szintén tobb is adodik. Hasznéalhatunk ilyen
fogalmakat, mint a funkciondlis anatdmidk: belso ¢és kiils6, kozelitd és tavolitd, jobb és bal. A
kortarstanc — féleg modern tanc, azon beliil is a Graham technikara apellalva — a kdzpont
fogalmat hasznalja nagy eldszeretettel, megerdsitésként hivatkozva a keleti harcmiivészetek
hasonl6 szemléletére.

Maishova helyezi a testkozepet az 6sszes (mozgés)iskola. Van, aki kicsit a fejhez, van, ki a
labhoz kozelebb, de mind valahol a medence belsejében véli felfedezni a maga centralis
kiindulopontjat. Jellegzetesen minél Gjszeriibb, annal mélyebbre. Korabban a sziv, aztan a
gyomorszaj, a napfonadék, aztan a koldok majd a koldok és agyék kozott félaton talalhato
pontokon, mostanra a test fizikai sulypontjaval nagyjabol azonos helyen keressiik a
kortarstancos kozpontjat, visszatérve az ezek koziil talan legdsibb Tai Chi tan tien pontjdhoz.

Ide eredezteti az 6sszes mozgast tér és dinamikai szempontbdl egyarant, kdvetve azt a
kézenfekvd tényt, hogy minden mozgashoz legalabb két pont kell: egy stabil(abb) és egy
mozgo(bb). Mozgas mindig valamihez képest torténik. A test belso terében a centrum, amihez
képest a torzs €s a végtagok — ideértve a nyakat ¢€s fejet is — mozdithatoak. Legalabb ennyire
1gaz az az Osszefliggés, mely oppozicidkban gondolkodik és a lehetd leghosszabb
(er6)vonalakkal koti 0ssze a lehetd legtavolabbi pontokat, vagy akar az akupunktaras
meridianokhoz®' hasonlé rendszerben sszefiiggést keres és talal a test elsé és hatso feliileted,
pontjai kozott.

Tanc szempontbdl a Iényeg, hogy ezek az dsszefliggések nem tobbé vagy kevésbe elvont,
nem inkdbb vegetativ €¢s nem is inkdbb a beidegzddésre jellemzd Gsszefiiggések, hanem a
kdzvetlen mozgasszervi elemek Gsszefliggései: csontok, izmok, szalagok, bényék,*>
kiegésziilve a mechanika szabalyaival. A tapasztalati anatomia, a szomatikus tréning, az
Alexander és Feldenkrais technikék onismereti modszerei, az egyszerli imaginacio. Ha nem
misztifikaljuk ezek jelentdségét, nagyon is sokat tehetnek hozza ehhez a mélységesen
anatomiai tényeken €s mélységesen fizikalis tapasztalatokon alapul6 rendszerhez, mely a
kortarstancos szemléletének alapjat kell hogy képezze, €pp a kifejezés, a kommunikacid
szolgélataban.

Elég fenyegetden €s normativan hangzik ez, de a fentiekkel csak annyit allitok, hogy a mi
iskolankban arra biztatjuk a tdncosokat, hogy ezen a helyen és ezekkel a modszerekkel
érdemes keresnilik mozdulataik és egész miivészetiik biztos pontjat, melyhez képest aztan —
mint Arkhimédész - kifordithatjak sarkaibdl a vilagot.

30 A klasszikus: BARCSAY JENO: Miivészeti Anatomia, Corvinal 999
Tankonyviink: DR. MILTENYI MARTA: 4 sportmozgadsok anatomiai alapjai, Plantin-Print Bt

A legkorszerlibbekre példa: TODD, MABEL E.: The Thinking Body, A dance horizons book,
Princeton Book Company, év nélkiil

3! Elfogadhat6 6sszefoglald: Kinai medicina — kinai gyégydszat - http://kinai-
medicina.tienshoni.hu/kinai-medicina/cimlap/meridianok--energiacsatornak-.html

32 Lasd ROZSAVOLGYI ZSUZSA e témaban még épp késziil szakdolgozatat
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Szocialis kiilso téer

Vagyis az emberek alkotta tér, a funkcionalis, nem absztrakt, kulturalisan kodolt tér. A
gyakorlas, tapasztalés, tanulds sordn a kettot kiilonvalaszthatjuk és kiilon is valasztjuk, de akar
akarjuk, akér nem, a néz6 egyszerre latja a tanc altal hasznalt teret igy €s tigy. Miiveinkben
egyszerre kell tekintettel lenniink mindkét értelmezési lehetdségre, jo a darab és szerencsés a
néz0, ha a nézdt érd hatdsok nem gyengitik, hanem erdsitik egymast.

Geometrikus kiilso ter

A kiilsé tér legalabb ennyire fontos a tancosnak, kiilonosen, midta egyre jobban feledésbe
meriiltek az ,,egyes tér”, ,,egyes irany” €s a hasonlé fogalmak. Van ezeknek létjogosultsaga,
de midta az se biztos, hogy a kozonség egyetlen iranybol nézi-e majd az eldadast, egyre
nehezebb ilyenekben gondolkodni. Szamomra amugy is bizonytalan volt e fogalmaknal, hogy
tereket, tartomdnyokat vagy iranyokat jeldlnek a szamok. Ha mar szamozott terek,
kényelmesebbnek taldltam az ora lapjahoz hasonlitast, vagy a 360 fokos szogek logikajat.

Raadasul ezek a terek sikbeliek, ritkan gondolkodtak hasznaloik egy, az alapsikra
merdlegesen elhelyezett, szamozott sikban.

A kortarstancban felértékel6dott a kiilsd tér komplexebb abrazolasa, modellezése,
elképzelése. Mar olyan egyszerl feladatok is fejtortést okoztak, hogy a f61don fekvo
tancosnak hogyan magyarazzam el, hogy emelje fel a kezét. Hol keresse a fentet a mennyezet
iranyaban vagy a fiilénél?

Ezért egyszeriisag kedvért mi visszatértiink a geometria fogalmaihoz. A gravitaci6 irdnyat
kétségkiviil hivhatjuk lentnek. Az ezzel ellentétes irany a fent. Ezt az amugy végtelen
egyenest megforgatva sikokat nyeriink. Maris 6sszekotve a belso és kiilsd tér fogalmait, a
kapott sikot attol fliggden, hogy milyen iranyban mozgattuk a fiiggdleges tengelyt, hivhatjuk
nyil irany vagy homloksiknak. E sikokon jelolhetjiik ki a fliggdleges tengelyre merdleges
vizszintes tengelyt, melyet elforgatva vizszintes sikot kapunk. S ha koordinéatarendszer-
szerlien kijeloliink egy harmadik, az el6zd két tengelyre merdleges vonalat, megkapjuk azt az
egyszeri €s szemléletes rendszert, melynek tovabbi osztasaval, felezésével, harmadolasaval,
negyedelésével tancszempontbol elégségesen pontos rendszert kapunk. Ennek
transzforméaciodival a harom tengely valamelyike koriil torténd kiilonbozé iranyu
elbillentésével, elforgatidsaval eredetileg 90 fokos szogeinek modositasaval elégségesen
differencialt térrendszer jon létre.

Ez igy talan nehezen érthetd, de ha a szemléletesség kedvéért mindezt 4-5 méter hosszu
balettrudakkal szemléltettem, (az ezekkel torténd verés nélkiil is) mélyen beivodott abba, aki
nem utélta az egészet, a gyakorlashoz nélkiilozhetetlen megértést €s figyelmet.

A fliggdleges tengely, a nyilirdnyu €s homloksikban elhelyezett vektorok, tengelyek, sikok
vilaga komplettnek tlinik, de nem ad valaszt szdmos olyan problémara, mellyel gyakran
szembesiil a tancos €s ezért a tanctanar is:

Parhuzamos mozgas

A parhuzamos mozgas a kortarstancban, harcmiivészetekben gyakran jellemzi a labfejek
helyzetét. J6 megoldast ad ennek bevésésére a (keskenyvaganyu) vasut sineinek képe, de talan
az egyensuly megdrzésének ellentétes képe legtobbszor inkabb egy kotéltancos
Iépésmintazatara csabitja a tdncost, aki paradox mddon €pp ezzel veszit sokat stabilitdsabol.
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Szimmetria, aszimmetria

A mozgasok térbeliségének jellegét batran oszthatjuk egy mas szempontbol kétfélére: a
szimmetria és az aszimmetria vilagara. A faradk, Mao elndk és mas hasonlo politikusok
legtobbszor nagyon szimmetrikusak. A reklam és a pornografia is eldszeretettel alkalmazza a
szimmetrikus nézeteket. Nem véletleniil! Tudom, nem hizelgd a szimmetridra nézve hogy
ilyen kevéssé hizelgd felhasznalasi teriileteket jelolok meg. Hiszen igaz az is, hogy a
csecsemd mozgasai is szimmetrikusak kezdetben, igaz nem is jut veliikk semmire és sehova.
Végso, elemi érzelmeink gesztusviladga is szimmetrikus, két keziinket emeljiik az égbe, két
keziinkkel verjiik a fejiinket tehetetlenségilink kifejezésekor.

Mint a fentiekbdl is latszik, nincs j6 véleményem a szimmetriarol, ami pontosabban ugy igaz,
hogy viszonylag korlatozottnak latom felhasznalhatosagukat a kortarstanc vilagaban, amire -
lassuk be - a diktatorikus jellegnél jellemzObb a demokratikus vagy anarchisztikus beallitodas,
a tehetetlenségnél a cselekvOképesség, a primitiv kiszolgaltatottsdgnal a partneri
kolesOnhatas, dinamizmus.

Az aszimmetria viszont magéaban hordozza az elindulést, a megérkezést, a valtast, a valtozast,
melegagya a meglepetésnek. Az alternativitas lehetdségét adja: ,,tehetem ezt, de tehetném azt
1s”. Aktivitasra, gondolkodasra 6sztonzi a néz6t. Végtelen kompozicids lehetdséget rejt
magaban, mert ellentétekben gondolkozik, ahol A ellentéte B, de B ellentéte valdsziniileg
nem A hanem C vagy D.

Annyit elfogultsag nélkiil is elmondhatok, hogy kompozicios szempontbol gylimbles6zobb az
aszimmetria, egészségesebb, pihentetobb a tancosnak. Gondoljuk csak meg, melyik 6rnek
konnyebb a dolga, aki jarkal fél orat vagy aki tokéletes szimmetridban mozdulatlanul all ennyi
ideig?

Tess€k valasztani!

Sugaras mozgas

A vonalas rendszerek helyet, keretet adnak a helyzet- és helyvaltoztat6 mozgasnak egyarant,
de valojaban nem jol modellezik az emberi test mozgésat, amely bizony sugaras jellegii,
hiszen végtagjaink nem sineken csisznak vagy gurulnak, iziileteink funkcionalis értelemben
pontszeriiek €s tagjaink ezek koriil — jellegzetes hatarok kozott - sugarasan mozognak €s
pontjaik bizony koriveket irnak le.

A test nem képes egyenesen mozogni. Egyenes mozgésokra csak nagy nehézségek, bonyolult
koordinaci6 aran képes. Annal jobban esik neki koriveken, mozogni palastokat irni le. Ha
megengedjiik a testnek, hogy sajat rendszereiben mozogjon, sokkalta gazdagabb vilag
alkotasara képes, mintha nagy eréfeszitéssel geometrikus vilagunk forméinak kovetésére
kényszeritjiik.

Az ilyen mozgasok feltérképezése, rendszerbe allitasa a jovO tancmiivészetének egyik
lehetdsége. Van hova visszanytlni, a sportmozgasoktol, a Graham technikaig és az
improvizaci6 vilagaig, de itt még van mit keresni.

Ballisztikai palyak

Hasonloképp elhanyagolt teriiletnek tiinik az egyszerii geometriai formakhoz képest
bonyolult, de a természetben gyakrabban eléfordulé mozgaspalyak kutatasa. Uj energiakat
szabadithat fel, ha lényegesen kevesebb erdvel, kontrollal, a kezdd erd és a gravitacio
Osszjatékanak felhasznalasaval keresiink U egyéni €s tarsas mozgasformakat. Ezeket a
palyakat, formékat nem geometrikus célok vagy akar kapcsolatteremtési vagy mas
célszerliség, hanem a gravitacio €s a testek dinamikdjanak és 6sszjatéka vezérlik. Az
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eredmény — a nyelv is mutatja — jatékos lesz. Keresetlen, természetes, meglepd, mégis
torvényszerll. Az ilyen palyéak, formak felfedezése kutatast, tapasztalast igényel, hiszen a
latasnal, a belsd vazlatnal pontosabb eredményekre vezet maga a kozvetlen tapasztalas, a
kinesztézias €rzet és emlék. A testi gondolkodas fejlesztésének par excellence teriilete az erre
iranyulo kutatas.

Derékvonal atlépés

Tijen Lawtonnal - a Needcompany 15 éven at meghataroz6 tancoséaval - beszélgettiink
vendégtanitasa kapcsan a fekvo és 4llo helyzetek, vizszintes €s fliggdleges, illetve a koztes
tengelyek 0sszekotésérdl. Ennek kapcsan vetette fel, hogy ez a kérdés kapcsolatban van egy
masik, szintén gyakran elhanyagolt relacioval: legtobbszor kiilon hasznaljuk testiink
derékvonal alatti also illetve felsd részét. Mintha labunk egy jarmii lenne csak, amely szallitja
nemesebb részeinket. Mikozben a kdlcsonhatas nem kérdéses, mégis ritkan €liink ezzel a
tudassal. Ha igen, akkor is inkabb a kiilonvalasztés, a fliggetlenités, s nem az dsszekapcsolas,
harmonizalds eszméje dominal. A spontan hidnyossagot gyakorlassal konnyt és tobbnyire
akadalytalan korrigalni, bar a gerinc kiilonb6z6 szakaszainak kotottségét, merev tartasat néha
1d6igényes €és komplex folyamat mobilizalni. Inkabb dontés és izomzat, mint ,,ligyesség”
kérdése.

Kozeépsik atlépés

A belsé tér koordinaciojanak specidlis esete a kozépsik atlépés. A korrekcios tornak vilagaban
jol ismert probléma de ritkan tudatosul a tanc vilagaban. Ritkan, mert a balett tancos szinte
soha, a néptancos is csak ritkan €s alig 1€pi at valamely testrészével a test nyilirany
felezdsikjat. Mar a Graham technika spiralis utkeresésétdl sem idegen de a kortarstanc indazo
formavilagaban kifejezetten kivanatos a kozépsik atlépése, akar a test elétt vagy mogott,
egyszerre egy vagy tobb testrésszel is.

Ennek vezérlése olyan feladat az agynak, mint a telefontarsasdgnak, hogy ne szakadjon meg a
kapcsolat, amikor egy mobiltelefonon atlép egy cellahatart. Amikor keziink vagy labunk
athalad a test felezo sikjan, az agy kénytelen egy egészen mas agyi teriiletnek dtdobni a
vezérlés feladatat. Tapasztalatom szerint ez a képesség van, akinek megvan, €s van, akinek ez
nehezére esik. De tréningezhetd, ¢s taldkoztam olyannal, akinél akkor megoldhatatlan
akadalyba, falba {itkoztiink e tekintben. Van, akinek tanult és spontan mozgésaiban is
nehezére esik kitdrni a szimmetria néha esetlennek latszo6 vilagabol, melynek lehet hogy ez a
nehézség az egyik oka.

Epitészeti komplex terek

Mig a 80-as években folyamatosan azt tapasztaltam, hogy a kortarstanc egy viszonylag
elmaradott miivészeti ag és rengeteg tanulnivaldja van mas miivészetektdl nem csak itthon,
hanem viladgszerte, egy 1d6 utdn azt lattam, hogy a kortarstanc eredményei, kidolgozott
improvizacios technikai, dramaturgiai kisérletei, szokatlan helyszinvalasztasai, interaktiv
torekvései, tartalmi és formai merészsége inspirdlja mas miivészeti agak miivel6it. Orémmel
¢s izgalommal latom megint, hogy az épitdmiivészetben egyre szélesebb korben és egyre
monumentalisabb formakban megjelend, nem szabalyosan geometrikus terek terjedése
inspiracios forras lehet szdmunkra. Azt gondolom, hogy ez egy ijabb kihivés, lehetdség
térszemléletiink €s alkotdi modszereink feliilvizsgalatara, megutjitasara.

Nem az épliletek vilagaban szokatlan formaji hulldmzo6 formak atemelésére, nem ujfajta
diszletekre gondolok, plane nem hulldamformara préselt emberi testekre. Azt a folyamatot
latom példamutatonak, ahogyan technologiai ujitasok sora, nevezetesen az organikus vagy
teljesen amorf formak komputeres modellezésének és a 1étrehozott fantaziatervek
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legyartasanak lehetdsége 0j épitészetet — ) anyagokat, eljarasokat és ezaltal ) formavilagot
teremtett.

A kortarstanc vilagéban is vallalkoznunk kell olyan elmélytilt alapkutatdsokra, melyek nem
kozvetleniil, hanem a ,,technologiai” ujitasok, a mdédszerbeli innovaci6 altal gjithatjak meg a
kovetkezd évtizedek kortarstanc kulturajat. Ennek otthona — mi mas, ha a jovonek dolgozunk
— az iskola.

Id6

A nem-euklidészi geometria térszemlélete inspiralta a kortarstanc térszemléletét, még akkor
is, ha elobbi csak a csillagdszati nagysagrendi terekben hoz 1étre érzékelhetd eltérést az
egyenesekben gondolkodo kultiratol. Az ivekben vald gondolkodas forradalmasitotta a tdncot
Duncantdl Labanig, Grahamtdl az akrobatikus fizikai szinhazig.

A relativitaselmélet nem lineéris idédszemlélete ugyanakkor, bar szamomra legaldbbis nem
kevésbé inspiralo, inkdbb az {irhajozas és a szci-fi, mint a mindennapi tdncolas kozege. Az
ikerparadoxon, a féregjaratok, a negativ ido, a fekete lyukakba zuhano id6 szdmomra nem
atélhetd, a tanitasban sem bizonyult eddig hasznéalhatonak.

A tanc szamunkra per definitionem a human dimenzidban marad. Inkabb téma4ja lehet az
1d6utazas, az 1d6 maga, bar az is inkabb kivankozik filmvaszonra vagy regénybe, de mint
1dében zajlo miivészet, mint eldadomiivészet, mint szinhaz, ahol a tér és 1d0 egysége maig a
default allapot, nekem soha nem kivankozott a tdnc iddszemléletének forradalmasitisa. A
sz0l0- és a csoportos tancolas, az eldadas vagy a tréning szitudciokban egyarant tokéletesen
megfelelt nekem az egyszerii €s egyszertiségében brutalis linedris, kétdimenzids, egyiranya
id6fogalom. Az egy tancos, egy tér relacidjaban egyszerli idé fogalom nem dnmagéaban az
1d6, hanem a tér €s a szocialis halo Osszetettsége altal valik, valhat dsszetetté.

A tanc idejét viszonyithatjuk a 1égzéshez, a szivveréshez az 6rahoz vagy a kvarckristaly
vibralasdhoz. A lIényeg, hogy elkeriilhetetleniil, mindig mozgéssal, térrel mérjiik az idot. A
szamunkra relevans események egyenletesen, vagy ciklikusan — metrikusan — vagy
Osszevissza — elegansabban szolva kaotikusan, random, alaeatorikusan — jelennek meg az
idévonalon. A tancban sokkal gyakoribb a harmonizal6 hatast - paros vagy paratlan,
szimmetrikus vagy aszimmetrikus de mégiscsak - metrikus mozgas.

Az 1d6 mozgasanak egyiranyu, megismételhetetlen jellege - paradox mddon - jol egyeztethetd
a szinhaz — igy a tanc — két 6 alaptulajdonsagéval: az egyszeri, megismételhetetlen
jelenidejliség €s az reverzibilitas, ismételhetdség egyiittes alapkdvetelményével. Hiaba 6lik
meg Desdemonat ezerszer, végiil egyszer sem hal meg ,,igazan” a szinpadon.

A két szempont egyeztethetdsége, a megbizhatosag, kiszamithatdsag, tervezhetdség €s a
spontaneitas, az 6rok meglepetés, a pillanat uralmanak voltaképp ellentétes, valdjaban épp
ezért kihivast jelentd jellege jelen van az ¢élet minden teriiletén, de épp az egyeztetési folyamat
tudatossaga, virtu6z fokon kezelése miatt, €pp ez a tincmiivészet egyik kitlintetett sajatossaga.

A mikroszkopikus precizitas tekintetében vannak nalunk szorosabb és nalunk lazabb kultarak.
A kulturdlis kiilonbségek kiegyenlitése a tanc és a hétkoznapi viselkedés mikrostrukturaja
tekintetében egyarant — sokszor nem kellemes, de elkeriilhetetlen - feladata az iskolanak.

A téma filozofikus mélységekig mutat, Thomas Mannak 26 oldal is alig volt elég, hogy Jozsef
fordulatos torténetének bevezetsjében™ az idérdl értekezzen. Nalunk ez a stadium is merében

33 THOMAS MANN: Jozsef és testverei, 1943, http.//mek.oszk.hu/03600/03655/03655.pdf 2006 04.18., Forditotta
Sarkozi Gyorgy és Kaldor Gyorgy, https://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zsef %C3%A9s_testv%C3%A9rei -
En 100 oldalra emlékeztem, de valéjaban csak 26 oldal volt az id6r6l sz616 bevezetd.
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gyakorlatias jellegii. E tényt illusztraland6 alljon itt egy az utdbbi években tobbszor ismételt —
a didkok korében is népszerl - kutatast 6sszefoglalo tablazat. Arra kértem a tancosokat, hogy
egy metronom segitségével mérjék meg pontosan milyen bpm (liiktetés / perc) érték jellemzi
sajat mozgastempojukat az alabbi kategéridkban:

- leglassabb

- kényelmesen lasst

- kényelmes

- kényelmesen gyors

- leggyorsabb.

fme az 6sszesitd tablazat egyedi és atlagos értékei.

BPM (Beat Per Minute)

No student slowest slow comfortable comfortable fast comfortable fastest
1 Brigi 30 40 60 95 140
2 |Virva 40 65 82 133 204
3 |Klara 30 48 74 150 260
4 |lvona 20 55 80 148 300
5 |Justine 20 50 70 90 200
6 [Neja 30 50 69 135 250
7 |Alja 30 50 76 125 220
8 |Gwen 25 70 110 170 250
9 |Till 30 45 95 175 300
10 |Attilla 30 45 80 110 310
11 |Marci 30 50 75 140 180
12 |Alejandra 30 45 70 160 265
13 |Franziska 40 60 75 105 200
14 |Anna 20 40 70 100 170
15 [Gaja 23 30 50 90 190
16 |Luca 35 65 100 140 185

average values 29 51 77 129 227

Nem lehet az ilyen méréseket teljesen objektivnek, az eredményeket dllandonak tekintenti,
ennek ellenére meglepden jol tiikrozik a skalak szélességét, az egyedi kiilonbségek nagysagat,
az onmegfigyelés - az autopercepcio - €s az onfejlesztés lehetséges iranyait.

Tapasztalatom, hogy amit egyéni sajatossagnak, adottsdgnak, személyes karakternek tartunk,
az megfelelden objektiv, értd €s pontos diagnozis, megfeleld tréning/terépia €s adaz
szorgalom megléte esetén résztulajdonsagok igen széles keretek kozott fejleszthetd
tulajdonsagcsoportjanak érdemes inkabb tekinteni.

Dinamika

Bér komolyan felmertil a kérdés, egyaltalan érdemes-e foglalkozni ezzel a témaval, épp ezért
nem kertilhetjiik meg.

A XX. szazad (modern) tancrol gondolkodo rendszerei** egydntetiien — legalabbis én nem
ismerek mast — a plasztika-ritmika-dinamika, mas szavakkal a tér-id6-er6 harmassadgaban
gondolkodtak és voltak képesek adott esetben lejegyezni a tancot.

Elméletileg felmeriil, hogy egy adott targy — esetiinkben a test vagy testrész — egy adott utat,
egy adott 1d6 alatt kizarolag egyfajta energia, erd befektetésével képes teljesiteni. Amibdl az
kovetkezik, hogy a 3 tényez6bdl mindig csak kettd fliggetlen €s ha a mozgo alanyt adottnak
veszem, akkor elég a sebességet vagy az er6t meghataroznom, ahhoz, hogy egyértelmiien
l1étrehozhato illetve leirhat6 legyen egy adott mozgas.

34 P1. LABAN RUDOLF: Koroeografia, L'Harmattan, Budapest, 2008. , DIENES VALERIA:
Orkesztika - Mozdulatrendszer, Planétas, Budapest, 2008.
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A gyakorlatban ennek ellenére nagyon is nélkiilozhetetlennek tartom ritmika és dinamika
megkiilonboztetését. Egyrészt mert a kdznyelv 6sszemossa a kettdt, masrészt mert
megkiilonboztetésiik hozadéka, hogy a térekvés a komplementer alkalmazésra
meghatvanyozza a kifejezés eszkoztarat. Lehet a gyenge gyors és a lassu erételjes.

Az utobbi tobb mint 35 évben sokszor nekifutottam e kérdés megvalaszolasanak. Mivel az
alabbi kb. féléves verziondl maig nem tudok tobbet, tomorsége, vazlatossaga és
toredékessége ellenére inkabb idézem, pontosabban ehelyt elészor publikalom:

Az emberi mozgas dinamikai 6sszetevéjének
egy lehetséges rendszere

Az emberi mozgasokat létrehozo erdket probaltam Ujragondolni, s a
toprengés - tudomasom szerint - Uj gondolathoz vezetett: Négyféle
dinamikai lehet6séget kiulonboztetiink meg:
lenditett, vezetett, tartott, passziv.
SZOVEGES LEIRAS
Mozgast eredményezd erdkifejtések
* lenditett: a testrész mozgasat létrehozo agonista és antagonista
izomcsoportok kozul kizarélag az egyik aktiv.
* vezetett: a testrész mozgasat létrehozé agonista és antagonista
izomcsoportok egyarant aktivak
* passziv: izomer6 befektetés nincs, mozgas (hely- és/vagy
helyzetvaltoztatds) van.
Mozdulatlansagot eredményezd erdkifejtések

 tartott: izomerd befektetés van, mozgas (hely- és/vagy helyzetvaltoztatas)

nincs.
TABLAZATOS OSSZEFOGLALO
emberi erdkifejtés gravitacios térben
eredmény mozgas mozdulatlansag
dinamikai tipus lenditett | vezetett | passziv tartott
agonista izomcsoport igen igen nem gravutacllot SPP
ellensulyozé

antagonista izomcsoport nem igen nem nem

SKALA %-0S LEIRAS
A 4 dinamikai karakter az alabbi skalakon mérhetd

Lenditett mozgas
‘A’ izomcsoport 100
‘B’ izomcsoport 0O

Vezetett mozgas
‘A’ izomcsoport 50
‘B’ izomcsoport 50
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Passziv mozgas

Sajat er6 0
Kulsé eré 100

Tartott ,mozgas”
A mozdulatlansagot létrehozo, a kiilsé erd(ke)t ellensulyozé
izomcsoport(ok) altal befektetett (ellen)erd: sok - kevés

MEGJEGYZESEK

* Minden emberi mozgas eré0sszetevdje leirhaté e négy fogalommal.
* A négy dinamikai karakter az elemi mozgdsokban is ritkan jelenik meg

vegytisztan.
* Az elemi mozgasokbdl felépiilé mozgas sorokban mindig valtakozik a négy
dinamikai karakter.

MISC

Egy gondolatot tartalmanak igazsaga és a gondolat felhasznalasaval létrejovo
eredmények szépsége mindsit.

1. A tér, idd, dinamikai rendszer sziiletése. A mozgassal kapcsolatos
gondolkodas strukturai. (gorogok, Dalcroze, Dienes Valéria, Laban,
tancjeliras rendszerek, ...)

2. A tanc dinamika fogalmanak fizikai és anatémiai alapjai.

A rendszerteremtés igénye, személyes torténete, kudarca, értelme

A rendszerben gondolkodas értelme, el6nye

Az organikus valosag rendszerezése mint emberi konstrukcio, szemiiveg,
szemlélet, célszerl aspektus.

Az énkeép pontositasa

A vildg megismerésének sarkkdve onmagunk megismerése. A masodik 1épéshez mar
nélkiilozhetetlen a vilag, a kornyezet, a masik ember. De az els6 1épés az Onismeret.
Gondoljunk csak az 0jsziilottre, ahogy napokon beliil elkezdi ,,értelmetleniil” mozgatni
tagjait, fintorog, kapalozik. Ne becsiiljiik al4, amit akkor csinal. Epp éntérképet készit a
leghatékonyabb kinesztézias médszerekkel.

Aztan a praktikus rohanas rutinjdban megfeledkeziink errdl és csak akkor kezdjiik el Gjra
tudatosan hasznalni, latni magunkat, amikor valami nehézség mertil fel. Egy - akar aprocska -
sériilés akadalyoz, vagy egy varatlan, vagy egy 10j feladat tobbet kivan.

A tanctréning lényege, hogy a korlatok és kihivasok erdterében reaktivalja és €letben tartsa, a
maximalisra fejlessze az aktiv Onismeret igényét €s kultardjat. Minden mas ennek bazisan
torténhet.

71



Mozgastér és mozgashatarok megismerése, tagitdsa, karbantartasa

Mozgas-szabadsagunk két f6 korlatja a gravitacio €s az anatdmia. E ketté mozgés-
szabadsagunk alapja is. A gravitacio konstans, fejlesztési lehetdség tehat kizarolag az
onfejlesztés irdnyaban mutatkozik. Legkdnnyebben az izomzat fejleszthetd, kicsit nehezebb
iigy a bonyek, inak, porcos ¢és csontos iziiletek fejlesztése, de szinte semmi sem lehetetlen.

Annyira kiilonbozik az egyes emberek teste, hogy bar érdemes mindenki — na j6, majdnem
mindenki - tandcsat meghallgatni, de végsd soron ki-ki maga képes fejlodni, fejleszteni sajat
magat. Az it mindenki szamara kissé kiilonbozik. A cél tehat - mint a fejezetcimbdl is latszik
—nem egy bizonyos normativ mérték elérése vagy a feltétlen maximalizalas, hanem épp
annak megismerése, hogy ki-ki milyen irdnyban és meddig fejlodhet. Ezzel a logikaval nem
mellékesen sokkal jobb eredményeket lehet elérni, mint a kompetitiv fejlesztéssel vagy a
kvantitativ célok kitlizésével.

A fejlesztés az igény felismerésével kezdddik, s akinek van ré igénye, az megfelelden lassu
tempoban, kitartassal, apranként csodékra képes. Az erdltetett tempdju haladas tobbnyire az
eredmény elérésének gyorsasagéaval aranyos karokkal is jar.

Az izom 6sszesen két dologra képes. Osszehuzodik vagy elernyed. Aktivan megnyulni, tolni
az izom nem tud, az ilyen mozgasok izomkontrakciok €s ernyedések bonyolult lancolataval
jonnek 1étre. Ebbdl az kovetkezik, hogy a mozgéashatarok passziv tagitasa féleg az izom
rugalmassagan, hosszan mulik. Ugyanakkor a részleges vagy teljes szakadasok elkeriilése
erds tapadasokat és izmokat is igényel.

A mozgasok méretének €s sebességének maximalizalasa kifejezetten izomtdmeg €s
1izomkoordinaci6 kérdése. Ennél is fontosabb a gyorsulasra €s fékezésre rendelkezésre 4ll6 ut,
mozgastér hossza. Tehat az 6sszehtizddas és ellazits, a kontrakcid és a release egyforman
fontos a passziv €s aktiv mozgashatarok szempontjabol egyarant.

Az izmok ne legyenek erdsebbek az inaknal és forditva. Sebességiink legyen ardnyban
erOnkkel ¢és forditva. Nem elég magasra ugrani, meg is kell érkezni. Ha nem az egyensulyra
hanem a maximumra torekednénk, szétszaggatndnk magunkat, ahogy az meg is torténik,
szakszertitlenill tréningezett tancosok, szakszer(tleniil edzett sportolok korében.

Az aut6 haladdsdhoz a motor mellett iizemanyag €s kormény, vezérlés is sziikséges. A
megfeleld taplalkozas, 61tozkodés, pihenés, valtozatos életmdd nagyban hozzéjarul a tancos
probatermi, szinpadi teljesitményének, teherbirasanak optimalizalasahoz.

A képességeket nem elég megszerezni, meg is kell tartani. Sériilések tapasztalataibol tudjuk,
hogy az izmok kb. 6 hét alatt képesek teljesen elsorvadni €s kb. ugyanennyi id6 alatt
visszaépiilni. Az eredetihez kozeli allapot elérése ennek kétszerese. Tehat egy komolyabb
sériilés esetén legalabb 3 honap kieséssel kell szamolni, akkor tartunk majd kb. ott ahol a
sériilés elott.

Nem csak ilyen sz€lsOséges esetek vannak, de fontos tudnunk, hogy tudatos napi tréning
nélkiil, mar az elsd nap kihagyas utan megindul a testi képességek romlésa, a megszerzett
képességek leépiilése. Addig tancos a tdncos, amig a hét lehetdleg hat, de legalabb 6t napjan
fejleszti, karbantartja a testét.

Koordindcio, izolacio és izomzat megismerése fejlesztése,
karbantartasa
A mozgas passziv és aktiv hatarainak megismerése, tagitasa és karbantartasa szorosan

Osszefligg jelen fejezet targyaval. Mégis érdemes kiilon is sz6t ejteni a koordinacié és izolacid
kérdésérdl, mert mig az ott leirtak tobbnyire tiikorszimmetrikusan (is) torténhetnek, ezek
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Osszetettebb, jellemzden aszimmetrikus helyzetek megoldasara vonatkoznak, €s mig ott
inkabb a mozgasszervi adottsagok dominalnak, itt inkabb a vezérlés, a beidegzés dominal.
Természetesen a kettd nem létezik egymas nélkiil, de pedagdgiai szempontbol érdemes
kiilonvalasztva is kezelni, de legalabbis szemlélni a kettot.

Ott inkabb a lehet6ség megteremtése a cél, itt mar az adott feladat végrehajtasa maga. Ebbdl a
szempontbol mindegy, hogy egy rafinaltan dsszeéllitott mozgassorrol vagy egy tudatosan
kovetett szabalyrendszert megvalositd improvizaciorol van szd. A k6zos, hogy mindkét
esetben tudnia kell a tancosnak, hogyan képes a mozgés preciz, artikulalt, az eredeti célnak
megfeleld és biztonsdgos megvalositasara.

E képességek fejlesztése azért is dsszetettebb, kvalifikaltabb feladat, mert mig ott a formak
dominaltak, itt a valtozatos idoben és dinamikai feltételek mellett megvaldsitott formak,
mozgasok jelennek meg. A strukturalt, artikulalt, pontos, minden részletre kiterjedd belsé kép
megvalositasdhoz vezetd ut nem konnyti.

Az egyik ilyen — altalam masok tdncorain nemigen latott - modszer a mozgassorok els@sorban
megtekintés Gtjan torténd tanulasa. A tancosokat arra kérjiik, hogy alljanak két labon, laza
testtartasban és mozdulatlanul figyeljék a megtanulasra szant mozgassort bemutatd tanart
vagy demonstratort. Egy vagy tobb megtekintés utan ki-ki eltdncolja, amire emlékszik, ami
megragadt. A kovetkez6 megtekintések alatt a tdncosok kiegészitik a fehér foltokat és
meghokkentéen gyorsan €s meglepd részletgazdagsaggal tanuljdk meg az adott mozgéssort.
Ezutan segitiink egyes részletek tisztdzdsaban, de ez sajatos mdédon visszaesést hoz, hiszen
ekkor megint nem a belsd képet, hanem a bemutat6 tdncost masoljak, utdnozzak.

Ez a mddszer lehetdséget ad arra, hogy a folyamatokat megértve, az 6sszefiiggésekre
koncentralva, a részletek és az 6sszhatas feldl egyidejlleg kozelitve tanuljon mozgassorokat a
tancos. Ezaltal minden sor a sajatja lesz, j6 esetben nem fogjuk latni, honnan szarmazik a
tanc, mint ahogyan a dolgozatot masolas utjan megoldé didkoknal jol kovethetd a fel nem
dolgozott informaci6 utja.

Ez az intellektualisabb tudas mar tartésabb, de a tapasztalat azt mutatja, hogy ezt a képességet
is el lehet felejteni, ha valaki nem gyakorolja.

Tradicionalis €és innovativ tancnyelvek

Hagyomanyos értelemben foleg vagy kizarolag ezzel foglalkozik egy ,,normalis” tanciskola,
legyen az tarsasagi, amatOr vagy hivatasos célu iskola. A hagyomanyos tanclépés anyagot
tanitjak, hagyomanyos modszerekkel, €s hagyomanydrzd eldadasokat hoznak létre. Nincs
ebben semmi rossz, ha magas szinten teszik, autentikus az anyag, a mddszer €s aki kdzvetiti.
Ha a tanitas és a tancolés egyarant ujrateremtést jelent. Ha csak kdvetni, utanozni akarunk
valamit, az sziikségképpen rohamosan széthullik, egyre rosszabb lesz.

A tradicionalis kifejezés nemigen szorul magyardzatra, az innovativ azt hiszem igen.

Amikor elkezdtem tanitani, én is megprobaltam létrehozni egy univerzalis tdnctréninget, mely
tartalmaz mindent, amire a holnap tdncosanak sziiksége van. Aztan sok ilyen tréninget
készitettem ¢€s egyik sem lett az ,,egyetlen igazi”. Lattam, hogy masok is dolgoznak ilyen
rendszereken, de a kiilonbség szerintem csak az volt, hogy mennyire vakon hittek sajat
tréningjiik mindenhatdsagaban. En ugy latom, hogy a mai kortarstanc kultGraban nincs
egyetlen uralkod6 pedagogiai iranyzat.

A kortarstanc annyira szertedgazo, annyira sokféle, hogy nem vezet oda egyetlen ut. Erdemes
megismerni a tradiciondlis technikdkat €s ma mar ide sorolom a kontaktot is, sajat
tréningemet is, és 1ényegében minden letisztult, kiforrott rendszert €s be kell latnom, hogy
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folytatni kell a keresést, €s hagyni kell, hogy, aki nagyon keresi 4 Tréninget, az betekintést
adjon a keresésbe, ,,training in progress”.

Vannak mindenevd és vannak a maguk modszeréhez ragaszkodo iskolak és vannak batran
kisérletez6 €s vannak ,,fontolva halad6” iskoldk. A miénket a ,,fontolva (de) halad6™
kategdridba sorolom. Vannak keskeny és nagyon széles tton jaré iskolak. Mindkettd lehet jo
1s, rossz is, de ha lehet valasztani, én egyiket se valasztanam. Az egyikrdl pontosan lehet tudni
melyik 5-10 egylittesbe vezet az Gt. A masikbol nem vezet sehova. Mert barhova vezessen az
ut, sehol nincs ,,barhol”. Mindenhol valahol van. Minden helyen egy konkrét (tdnc)nyelvet
beszélnek. Tehat az iskola utan ujra kezdddik, folytatddik a tanctanulas. A kérdés az, vajon
erre felkészitett-e az iskola!

En probalom ugy kialakitani a mi iskolankat, hogy ne az iskolanak legyen sajatos profilja,
hanem az innen kikeriilé didkoknak. Ha valami, akkor ez az iskola profilja és ezt szolgalja a
szemléletformalas, személyiségfejlesztés, kreativitas mentoralas mellett a tanctechnikak
tanitasa is.

Ezen beliil vannak inkdbb univerzalis €s inkabb 6sszetéveszthetetlen tancosok. Egyik nem
értekesebb a masiknal. Kevesen tudjak mindkettot. Valahogy ez nem is igazan rajtunk mulik.
A fontos inkabb az, hogy elfogadjuk, melyik a mi utunk. Van aki elképesztden akrobatikus,
de kevésbé jelentds szinész vagy koreografus, €s van aki pont forditva. Baj ez? Dehogy. Ha
belatja, mi az erdssége €s mi a gyengéje. Van, aki mindig sajat magat ,,jatssza” és van, akit
nem lehet megismerni egyik darab utan a masikban.

Igen, mi is tanitunk mindent, amit csak lehet. De mit lehet? Ami elérhetd, és ami belefér az
iddbe.

Ilyen tekintetben az iskola hasonlit egy étteremhez. Nem tarthat mindent, el6bb-utobb
kialakul egy vallalhat6 profil, és jo esetben ratalal az arra éhes kozonség. Vannak fejezetek,
rovatok, kategoriak, melyeket ,,tartanunk” kell ¢s minden kategoriaban kell rendelkezniink
kinalattal. Az éttermi hasonlatot folytatva nem tehetjiik meg, hogy egymashoz hasonlo,
parhuzamos el6ételeket tartsunk, de ne tartsunk példaul italokat, vagy semmiféle desszertet.
Tehat rendelkezniink kell egy komplett kinalattal, kell egy teljes paletta, de nem tarthatunk
semmibdl tul sokfeélét.

A masik szempont, hogy magas szinvonalon kinaljuk, amit kinalunk. Hidba akarunk
capoeirat, ha (most épp) nincs zsenidlis capoeira tanarunk, hiaba tartjuk fontosnak a parkour-t
ha lesériilt a parkour tanarunk. Ugyanakkor évek oOta allando 6rank a néptanc, mert van Batyu-
nk™ és most mar Sessi’*-nk is, akik nagyon jol tanitjék a Kdrpdt-medencei népek tancainak
mozgds és ritmusvilagat, - ,Janykori nevén” - a magyar néptancot.

Egy specidlis ,,budapesti blend” mostanaban®’: kezd6dik heti 2 néptanccal és heti 3 balettel,
eleinte csak Vaganova alapokon, késébb mar kortars balett formajaban is. Folytatodik heti 2-3
kortarstanc tréninggel €s heti 2-3 modern vagy kontakt vagy improvizacio vagy partnering
vagy parkur vagy Countertechnique vagy Alegado technique, vagy Marco Torrice vagy
Rozsavolgyi Zsuzsa vagy Tijen Lawton vagy Karczag Eva 6raval, vagy talajtorna vagy
falmaszas vagy milugras vagy gumiasztal vagy ami épp van és izgalmas! Es persze
mindennap fél 6ra egyéni bemelegités, masfél ora egyéni munka, plusz proba, plusz elméleti
orék, plusz hangszer, plusz nyelv. Nem kevés.

3% Farkas Zoltan Batyu - http://tanc.org.hu/wp/?p=8724&preview=true
3% Sessi Krisztina - http:/tanc.org.hu/wp/2p=8668&preview=true

37 Hosszan kerestem mire talaltam egy atlagos hetet 2017-ben, ami csak a nem tartalmazza:
http://tanc.org.hu/wp/wp-content/uploads/2016/07/BCDA_2016 17 34 HET.pdf
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A balettel meg a néptanccal kezdtem, de nem mert ez a legfontosabb, hanem mert ezek a
tanarok €rnek ra folyamatosan, ezért - 6hatatlanul a szintén folyamatos egyéni bemelegités,
egyéni munka, kreativ munka mellett - technikai szempontbdl - bizony 6k jelentik a
stabilitast, ... és persze Bakod Tamas, aki aktiv el6dadoi és vendég tanari munkéja mellett
folyamatosan itt van és véltogatva tanit kontakt és kortarstanc tréninget. Es a folyamatos
jelenlétbdl is egyre nagyobb szerepet vallalo kortars balett mellett repertoart is tanitd Varnagy
Kristof. Es a Horvath Noraval vezetett partnering mellett kortarstanc tréninget is épit6 és a
curriculumrol is szivesen egylittgondolkodd Mészaros Maté.

Tapasztalatom, hogy ,,j0 az Oreg a haznal”: tapasztalat, hitelesség, stabilitas, letisztult anyag
és letisztult modszerek. Es JO a ,friss erd”: inspirald, példaszerii tdnc, ) hatasok, alakulo
profil melynek részesei lehetnek a didkok is. Es jo a meglepetés, a kaland, még akkor is ha
néha sikeres, néha nem.

Es fontos a stabilitas, a rendszeres 6rak, a hosszantarto gyakorlas: a balett, a néptanc, a tai chi,
az egyéni munka soran kialakitott sajat rendszerek. Es fontos a véltozatossag, a visszatérd és
uj vendégek, workshopok. A program horizontalis és vertikalis egyensulya, folyamata az, ami
hat. Visszatérve a fejezetcimhez, nem pusztan az atadott tincanyag tartalma a fontos, hanem a
tradicionalis €s innovativ tdncnyelvek ardnya, sorrendje is.

Mint azt a tanulas/tanitds modszertanaval kapcsolatos fejezetben részletesen leirtam, az
atadott tudas tartalméval, mélységével, hitelességével egyenértékii a tudas struktirdjanak, az
atadas jellegének modszertani egyensulya:

Transzferabilis — Tekintélyelvii

Absztrakt - Erzéki

Reflektiv - Onfeledt

Mennyiségi — Mindségi

Egyéni — Szocialis

Egy pillanatig se gondolja senki, hogy az ,.ellentétparok™ egyik eleme a helyes, a masik a
helytelen. Sajnos a pedagoégusnak nem egy rossz és egy jo megoldas kozott kell valasztania,

ennél nehezebb dolga van. A tudas tartalmanak €s kozos tanulményozasanak fenti értekeket
tartalmazo pillanatnyi egyensulyat kell Gjra meg jra megteremtenie.
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7. Tancmiiveészet: alkotas, eldadas, integracio

Ez az utolso6 fejezet, pedig lehet, hogy ezzel kellett volna kezdeni! Hogy mi végre az egész?
Etikai, interperszonalis tudasra toreksziink, hogy egyaltalan méltoak legyiink a tudasra,
tanuljuk a tanulast, hogy tanulhassunk, tanuljuk a testiinket, a teret, az id6t, a dinamikét, hogy
birtokaban legylink sajat képességeinknek, hogy egyiitt tancolhassunk, és tancolunk, egyiitt,
... de minek. Igaz marad, amit a riporteri kérdésre a gyerekek valaszoltak valamikor a
nyolcvanas években a Kreativ Mozgas Studidban — mert nem tudtak jobbat, célszeriibbet,
hasznosabbat - : Mert jo!

Es ez nem kevés, ez a legtdbb. A mai iskoldban, a hivatasos képzésben is csak egy kérdéssel
kell tobbre valaszolni: Kinek j6? A gyerekek €s sok ,,kortarstancos” ma is ezt valaszoljak:
Nekem! Ez a mérce! Ami j6 nekem, az j6! Van masik valasz is. A k6zonségnek! Nem szamit,
hogy szenvedek a gyakorlaskor és a szinpadon, hogy tonkremegy a testem ¢€s az életem,
megéri a miivészet oltaran hozott dnzetlen aldozat.

Szerintem mindkét ut zsdkutca, s6t karos az egyénre €s a kozosségre nézve egyarant. A
kozoss€g szempontjabol nyilvan karos, de legalabbis kompromisszum, ha valaki alanyi jogon
¢s teljesitmény nélkiil jut koltséges lehetdségekhez, st pulpitushoz, forumhoz. De az is kéros,
ha valaki, s mindegy hogy proféta vagy aldozat, masok — vélt — érdekeinek szolgalatat végzi
belsé mérce nélkiil.

A tancos, a tancmi, a tancmiivészet tarsadalmi szerepének felvetése ezért jogosult a
tancmiivészképzes szempontjabal is. Két dsszefliggd, de megkiilonboztethetd tekintetben
probalom megkozeliteni a feladatot. Az egyik a miivész €s tarsadalom tartalmi egymasra
hatdsa, a masik a két tényezd ,,iizleti viszonya”.

Szocialis kommunikacio

Onzé modon a miivész oldalarél kezdem. Sok esetben — mondhatom minden esetben — azt
tapasztaltam, hogy sehogysem all 6ssze a mii azon muivészek esetében, akik nem akarnak
vagy nem tudnak értelmes valaszt adni ,,hivatasuk” mibenlétének kérdésére. Azt is
tapasztaltam, hogy az addig megszerzett részértékek egyszercsak dsszeallnak, ,,csatasorba”
rendez6dnek, amint a mivész ratalal feladatara. Bar a tarsadalom felelOsei talalnanak ra a
tarsadalmi feladatok végrehajtasara alkalmas miivészekre. Sajnos ez manapsag az altalam
ismert vildgban ismeretlen kategoria. A demiurgoszok és a filantropok egyarant ritkan adnak
érdemi megrendelést a kozjo érdekében.

Pedig a tancmiivésznek a szolgaltatas realértékét messze meghalado kinalata lenne. A
tancmiivészet valogatott csucsteljesitményeinek passziv élvezete is hasznos lenne, de még
annal is nagyobb a hozadéka a tincmiivészet aktiv miivelésének.

A sport jelentdségét felismeri a politikai €s tizleti élet - részint munkaerd-karbantarto, részint
fegyelmez0 funkcidja miatt és persze a benne rejld tényleges tlizleti €s korrupcids, valamint
tomeg manipulacids lehetdségek miatt.

A tanc mindségi mentalhigiénés és egészségfenntartod szerepe ennél 1ényegesen hatékonyabb,
de épp mindségi jellege, a kompetitivitas hidnya, az oszd meg ¢€s uralkodj elvének mérsékelt
alkalmazhatdsaga miatt hattérbe szorul. Szembetlind, hogy az eszkoz- és felszerelés-
igényesebb tanctevékenységek a ,,latvany”’-sportokhoz kozelitd nagysagrendi figyelmet és
tamogatast kaphatnak manipulalhatobb és profitabilisabb jellegiik okan.
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A valodi komplex €s harmonikus személyiségfejlesztés, melynek egyik legkivalobb eszkoze a
tanc - azon beliil is az ezredfordulo koriil kialakult progressziv szellemiségti, a kultira,
tudomany, tarsadalmi ¢€let teriileteihez haldzatosan kapcsolddo kortarstanc —, ,,méltan”
kevés figyelmet, €s keriil a megtiirt, gyakaran a nyiltan tiltott kategoriaba, hiszen a
manipulacion alapuld tomegkultira haszonélvezdire valdban potencialis veszélyt jelent az
ilyen pedagogian felndtt autonom, gondolkodo, kritikus, de nem fantaszta, hatékony, kreativ

individuum.

kap

Kevésbé radikalisan anarchista hiirokat pengetve is el lehet mondani, hogy a kortarstanc
megujulo energiakkal és fenntarthatdsaggal, a bio- és eco-kultirdk értékeivel harmonizalo, a
megveszem-elromlik-megjavitjdk-vagy-eldobom vilag targyakra és emberekre egyforman
alkalmazott eszkoztaranal 1ényegesen kellemesebb ¢€s koltséghatékonyabb egyiittélést igér.
,Hatranya”, hogy profitabilis voltanak csokkenésével ardnyosan tobb személyes energiat
igényel, a folyamatok annyival lassabbak amennyivel tartosabbak. Az ilyen folyamatokat jol
felismerhetjiik onnan, hogy hasznalatuk fejlesztd hatasa, az 1d6 nem rombolo, hanem
gazdagitd hatast gyakorol rajuk. Sem elvetni, sem valasztani nem érdemes egyiket sem abbol
a szempontbol, hogy k6zos tulajdonsaguk, hogy egyik sem tart 6rokke.

Aligha tekinthet6 egyszerii véletlennek, hogy pont az a cikk bukkant elém, és pont annak
olvasasat nem hagytam félbe, mely épp a tudomany feldl veti fel az érzékelhetdség
tartomanyaban maradas nélkiilozhetetlenségét. Ismertetés €s kommentar helyett alljon itt ,,a
szivembdl szolt” szoveg.

“ ... az egész vilag atalakul természettudomanyi ismereteink kiszélesedése és a technikai
lehetosegek gazdagsaga kovetkeztében, amelyet, mint minden gazdagsagot, részben aldaskent,
részben atokként kapunk. Az utolso évtizedek (- a XX. szazad els6 évtizedeirdl van szo. A.lL. -)
folyaman ezért hangzott fel ismételten az az into hang, amely visszatérést ajanlott. Arra
utalnak, hogy az érzéki vilagtol valo elkanyarodas és ezzel kapcsolatban a vilagnak
kiilonbozo tartomanyokra valo osztasa maris nagy szétforgacsolodast okoz a szellemi életben
és hogy az eleven természettol valo eltavolodas kovetkeztében mintegy légiires térbe megytink,
ahol mar tébbé nincs élet. Ahol ezek a figyelmeztetok nem csak altalanossagban, azt
tanacsoljak, hogy az eddigi természettudomanyt és technikat adjuk fel, ott arra biztatnak,
hogy a természettudomany fejlodése soran tartsunk szoros kapcsolatot a szemléletes
tapasztalassal. Nem elegendo felismerni azokat a torvényeket, amelyeknek az objektiv vilag
eseményei engedelmeskednek, hanem e térvények osszes kovetkezményeit érzékvilagunk
szamdra minden pillanatban szamon kell tartani.” Heisenberg *°

Ordm 14tni, hogy a (nagy) tudds ugyantigy nem tart igényt zart és laikusok szamara
elérhetetlen vilagdnak misztikus tiszteletére, mint ahogy én is azt gondolom, hogy rossz az a
tanc, mely tobb értetlenséget valt ki néz0j€bdl, mint amennyi szeretetet. Fontos, hogy a jo
tanc sok — talan minden - szinten - ,,miik6djon”, képes legyen kivancsisagot kelteni,
valamilyen hatést kivaltani a legkiilonb6z6bb emberekbdl, akik egyarant hajlanddak legalabb

rovid idére megnyilni iranyaban.

3 WERNER HEISENBERG: Goethe és Newton szinelmélete a modern fizika megvildgitasaban
A Szellemi Egyiittm{ikodés Magyar Egyesiiletében Budapesten 194 1. 4prilis 28-an tartott eldadas. Megjelent
németiil a Geist der Zeit cimi folyoirat 1941. méjusi szamaban. Magyarul: Matematikai és Fizikai
Lapok 48 (1941), 543-561. p. Faragd Péter forditasa, 1941.
http://members.iif.hu/visontay/ponticulus/rovatok/hidverok/heisenberg-goethe.html
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A vilag érzékelésének kiilonbozo szintjei jellemzdek korunkra: a hétkdznapi tapasztalés, a
technikai megkdozelités, a tudomany, a miivészet, az elfordulas, a misztika egyike sem
alkalmasabb kiilon-kiilon a sotét butasag elkeriilésére, a vilag elviselhetoként torténd
megélésére. Az absztrakt és organikus megismereés, aktiv érzékelés, elfogadva valtoztatas
egyidejli szellemi és testi megélésének kétségkiviil magasiskoldja a tanc. Még pontosabban, a
magam részeérdl ezt hivom tancnak.

PR, Marketing

A kortarstanc és a kortarstancos szociokulturalis integracidja prozaibb szempontbol sem
alabbvalo cél. A tancosnak is meg kell ¢éIni, kozlekedni, lakni, enni kell, s6t képesnek kellene
lennie eltartani csaladjat. A tarsadalom maig Ggy tesz, mintha a tdnc valami konnytivéra
ifjikori hobort lenne, melyet kindnek gyakorloi, mire rendes felndttek lesznek.

Sajnos maguk a tancosok is gyakran hajlamosak elfogadni ezt az ,,imidzset”, onként
azonosulnak a vildg gondjaval-bajaval nem t6r6do, a szamok, a paragrafusok vilagaban
jaratlan, az €let margojan billegd luzer szerepével. Pedig ez sem nekik, sem a tdrsadalomnak
nem hasznos és nem is kellemes, lassan ér6 arcunkra fagyott kényszeredett, naiv vigyor.

Az ellenkezdjének bizonyitasa érdekében fontos raébreszteni a tdncosokat tarsadalmi
jelentdségiikre és feleldsségiikre. Arra is, hogy bar érdekeik nem aldbbvaloak mésokéinal,
nem is magasabbrendiiek ¢és a tarsadalom mai allapotdban akkor is ki kell harcolniuk jogaikat,
ha az erre manapsag legelterjedtebb eszkoz, a gatlastalan agresszio nem, vagy csak igazan
ritkan jellemzd a tancosra.

Ennek eszkoztara a jogi, gazdasagi ismeretek lehetd legmagasabb szintii alkalmazasanak
képessége, megtartva a helyes ardnyokat. Sajnos ma nem egy tancos (¢és tudos) szdmol be
arrdl, hogy idejének 40-70% at nem fétevékenységével, hanem e fotevékenység
menedzselésével tolti. Ritka az olyan szerencsés miivész, aki megtalalja azt az impresszariot,
menedzsert, aki legalabb annyira 6nzetleniil menedzseli 6t, mint amennyire 6 gyakorolhatja
ezaltal sajat miivészetét.
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8. 7arszo

Eltem - és ebbe mds is belehalt mar.>®

Nem jutottam mondandom végére. Nem sikeriilt lezarnom a rendszert. Ez j6 jel annyiban,
hogy nincs még vége a folyamatnak, valtozatlan kivancsisaggal tudok jelen lenni az
iskoldaban, nem unom a didkokat, nem unom magamat.

A matematikusok tudjak,* hogy minden rendszer értelmezhetésége hataros, ki kell 1épni
abbol, ralatassal kell rendelkezni ahhoz, hogy - ha nem is a végsod, de legalabbis - érvényes -
értsd hasznalhat¢ - igazsagokat fogalmazzunk meg.

Az e dolgozatban leirt, és talan valamelyest a rendszerré osszeéllas iranyaba tart6 pedagogia
két kontextusban jelenik meg szdmomra. Az egyik: a mocsok, amelyben ¢€lve kell és lehet
keresni valami ¢éles konttru tisztasdgot, a masik: az 6rdmre vald képesség mindenaron valo
megtartasdnak igénye és képessége.

39 JOZSEF ATTILA: Kész a leltdr
http://mek.oszk.hu/05500/05570/html/jozsef attila0027.html
% KURT GODEL els6 nemteljességi tétele: Minden ellentmondésmentes, a természetes szamok elméletét
tartalmazd, formalis-axiomatikus elméletben megfogalmazhat6 olyan mondat, mely se nem bizonyithatd, se
nem cafolhato.
KURT GODEL masodik nemteljességi tétele elsé nemteljességi tételének egy 1ényeges kiterjesztése. Mig az elsd
nemteljességi tétel azt mondja ki, hogy minden ,,valamireval6” elméletnek van megoldhatatlan problémaja,
addig ez a tétel konkrét példat mutat: minden ,,valamirevald” elméletben bizonyithatatlan, hogy maga az elmélet
ellentmondasmentes.
TORKEL FRANZEN: Gédel nemteljességi tételei - Ertelmezések és félreértések, Ford: Csaba Ferenc, Typotex 2014
Budapest, http://www.typotex.hu/book/6137/torkel franzen godel nemteljessegi_tetelei
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9. Koszonet

Formalitasnak tinik, de nem az:
Hala és koszonet mindazoknak, akik segitettek, timogattak e szoveghez €s remélem a szoveg
kozeljovoben torténd folytatasdhoz vezetd ton.

Koszonet!

Hosszabb tdvon: csaladom tagjainak, tanitvanyaimnak, kollégaimnak.

Ro6videbb tdvon: dr. Bali Janos témavezetOdm tanacsaiért, if]. dr. Kurtag Gyorgy kreativ
mentoralasaért, Péter Petra alapos és értd lektori munkdjéaért.

Tanitvanyaimnak tartozom, a szoveg tovabbfejlesztett valtozatahoz tervezett fiiggelékkel,

mely mar tartalmazni fogja az e szoveghez kért és kapott megerdsito €s kritikai
megjegyzéseiket, kérdéseiket.
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Study plan. ... ... 14.
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