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., A gyermek vilagra nyitott lény.

A simogatasra simogatassal, a jokedvre jo kedvvel,
tevékenységre tevékenyseggel felel.”

/Mérei Ferenc/

Bevezeto

A 9-13 éves korcsoportra jellemz0d, hogy idejiik egy részét — annak koriilbeliil negyven
szdzalékat — kortarsaikkal toltik el.' Ebben az id8ben egylitt tanulnak az iskolaban,
jatszanak iskola utan, ¢és id6t toltenek el egyiitt olyan gyerekeknek szo6ld szervezett

szabadidds és fejlesztd tevékenységekben, mint példaul a kreativ gyerektanc foglalkozas.

Az életkor elérehaladtaval, ahogy fokozatosan haladnak a serdiilokor felé, a sziilokkel vald
szoros ¢és szinte kizarolagos kapcsolat fellazul, a gyerekek egyre 6nallobba valnak, igy lesz
a kortarsakkal valo id6toltés egyre fontosabb életiikben. Ez az a korszak, amikor a
megfeleld fejlddés szempontjdbdl nélkiilozhetetlen a kortars csoportban vald 16t.2 Ezért
jelentésége van a gyerekek szdmara minden olyan csoportos foglalkozasnak, melyben
Osszekoti Oket a kozos érdeklddésben 1étrejovo egylittmiikddeés, olyan keretek kozott, ahol
jatszhatnak, és a kiilonbozd szabalyok altal megtapasztalhatjak, illetve gyakorolhatjak a
tarsas egyiittélés és egylittmiikodés normait.

A gyermekek szamara azonban barmennyire is fontos a kdzosség, az a tény, hogy a csoport
Osszetétele heterogén, nehéz feladatokat 4llit mind a gyerekek, mind a pedagogus elé.
Kreativ gyerektanc csoportomban problémat hordoz a fiuk és a lanyok érintkezése. A
gyakorlatokat ¢és a jatékokat sokszor parban, harmasaval, és még kiilonbozo
kombinaciokban kell Kivitelezni, azonban ezekben a helyzetekben a fitk és lanyok
talalkozasa fesziiltségteli, bizalmatlan. A érintkezésbél fakado konfliktusokon — az 6ra
haladasa érdekében — tul kell lenditeni 6ket, ami folyamatos odafigyelést kivan. Ezeket a
szituaciokat nekem minden esetben gyorsan, a gyerekek szempontjabdl tapintatosan az ora

szempontjabol konstruktivan kell megoldanom.

A tanari gyakorlatom soran tapasztalt problémak és azok megoldasi kisérletei vezettek el

szakdolgozatom megirasahoz. A gyakran felmeriild problémat — amikor a gyerekeknek

! Lasd még: Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2006, 556. oldal
? Lasd még: Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2006, 556. oldal



meg kell érintenilik egymast — kiilondsen fontosnak tartom a tdncpedagodgia teriiletén,
hiszen a kreativ gyerektanc orakon a gyerekek a testiikkel dolgoznak. A gyerekek kozott
fennalld kapcsolat kifejezetten egyiittmiikodés-iranyu, ezért fontos hogy az érintkezésbol
fakado konfliktusokat ,,békésen” tudjuk megoldani. Azért is tartom fontosnak kiemelten
foglalkozni ezzel a problémakorrel, mert eddigi kutatisom alapjan nagyon sziik annak a
szakirodalomnak a kore, mely kifejezetten tdncoran torténd, lanyok és fiuk érintkezésével
kapcsolatban felmeriil6 kérdéseket és megoldasokat vizsgal, pedagdgiai utmutatast nyujt.

Szakirodalmak ¢és gyakorlati tapasztalataimon keresztiil vizsgalom azt, mi az oka annak,
hogy a gyerekek kozotti érintkezés fesziiltséggel és bizonytalansaggal teli. Arra keresem a
megoldast, hogyan lehet a gyerekeket ezeken a problémakon tullenditeni annak érdekében,

hogy konstruktiv csoportmunka johessen létre.

Szakdolgozatomban kiilonb6z6 orai szituaciok leirasaval keresem a valaszt, hogyan lehet
kezelni a gyerekek kozott — szinte egyik naprol a masikra — fellépd érintkezésbdl és
érintésbol adodo problémakat, melyek az éra menetére hatnak, pontosabban annak menetét
akar meg is szakithatjak. Hogyan el6zheté meg, illetve milyen modon lehet feloldani az
érintkezést kozvetleniil megel6zo strlodasokat?

Vizsgalatom targya tehat, keresni azokat az utakat, amelyek segitségével a két nem

egytttmiikodését komfortosabba, a foglalkozast ezaltal is konstruktivabba lehet tenni.

Kreativ gyerektanc foglalkozas

A kreativ gyerektanc foglalkozdsokat a nyolcvanas években Angelus Ivan inditotta el sajat
stidiojaba Budapesten. Tizenhat éven at aktivan tanitott altalanos iskolas gyerekeket
déleldtti és délutani foglalkozdsok keretében. A foglalkozéassal és a gyerekekkel vald
tapasztalatait, illetve ennek nyoman létrejové modszerét Tancoskényv cimli miivében irta
le.

A modszer alapjat képzi hivatasos tancos kollégai és tanitvanyai tancpedagogiai
munkdjanak mind a mai napig. A kreativ gyerektancnak elnevezett struktira, ahogyan azt

Angelus Ivan szakmai életitjaban olvashatjuk ,,elsésorban korszerii kreativ képzomiivészet



pedagogiai elvek és modszerek, mdsrészt zenei alkoto modszerek valamint altalanos
reformpedagdgia gyakorlatok mozgdsra, tancra térténd transzpondldsa vtjan jétt létre.”
A Téncoskonyvvel cikkek is foglalkoznak, illetve reflektalnak?® ra. A téma fontossagat,
korszertiségét, miikodését az is igazolja, hogy néhany hely, ahol valamilyen gyerekeknek
sz0l6 mozgasos vagy tancos foglalkozas folyik, a Tdncoskonyvet ajanlja az érdekl6do
figyelmébe. Sok olyan pedagogus, aki ezen a teriileten dolgozik, szintén alapmiinek tartja
ezt a kdnyvet és kovetendonek a rendszerben megfogalmazott elveket.

Személyesen akkor taldlkoztam a kreativ gyerektanc foglalkozdsokkal és magaval az
elnevezéssel is, amikor 2009-ben az Angelus Ivan altal vezetett Budapest Tanciskola

novendékévé valtam.

Mit jelent , kreativ” és mit jelent ,tanc” a kreativ gyerektanc értelmezésében.

Ahhoz, hogy atlathassuk a kreativ gyerektanc modszerének 1ényegét, fontosnak tartok két
olyan fogalmat koriilirni, amit a kreativ gyerektanc magaban foglal. Ez a két fogalom a
»kreativ”’ és a ,,tanc”. Mind a , kreativ”’, mind a ,,tanc” jelentése SOk szemszogbdl — tanc,
zene, pszichologia, pedagogia — értelmezhetd. Szakdolgozatomban azokat a definiciokat

emelem ki, melyek a legkdzelebb allnak ahhoz, ahogyan én is gondolkozom roluk.

A, kreativitis ™ — ahogyan azt Mérei Ferenc Tars és csoport cimti konyvében irja — ,,Mint
adottsag az emberi nem tapasztalatainak lerakodasa, melyben a csindlas, a létrehozas, az
alakitas viselkedési valtozatai strisédnek. Az embert jellemzo cselekvési késztetést
képviseli, amely helyzetek modositasaban, dolgok formalasaban nyilvanul meg, az
embernek és feltehetéen csak az embernek azt a paratlan, torténetileg kivivott és biologiai

vonaskeént rogzodott konstruktivizmusat, hogy ujra és ujra nekiindul atstrukturalni a

% Angelus Ivan: Szakmai életit, http:/tanc.org.hu/docs/tanarcurr/Angelus_lvan_Szakmai_eletut.pdf, Letoltés
datuma:2015.03.03., 10. oldal
* Angelus Ivan Tancoskényv cimii miivével foglalkozo vagy azt emlité cikkek és oldalak:
* Krall Csaba: Felszabaditani a kreativitast, http://www.revizoronline.com/hu/cikk/4220/kortars-
tancgeneraciok-szemle/, Letoltés datuma:2015.03.03.
Péter Marta: Mellékhatas,
*  http://szinhaz.net/index.php?option=com_content&view=article&id=36552:mellekhatas&catid=74:20
12-december&Iltemid=7, Letoltés datuma:2015.03.03.
*  Ruzs Tanciskola, http://ruzstanciskola.hu/ars-poetica/5-testtartas-korrekcio-prevencio-segitseg-
onismeret.php, Letoltés datuma:2015.03.03.
*  Szilver Alapfoku Miivészeti Iskola,
http://www.szilver.hu/documents/SZILVER _helyi_tanterv.pdf Let6ltés datuma:2015.03.03.
® B6vebben: Mérei Ferenc: Tars és csoport, Akadémia Kiado, Budapest, 1989, 258.-263. oldal
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http://szinhaz.net/index.php?option=com_content&view=article&id=36552:mellekhatas&catid=74:2012-december&Itemid=7
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http://ruzstanciskola.hu/ars-poetica/5-testtartas-korrekcio-prevencio-segitseg-onismeret.php
http://www.szilver.hu/documents/SZILVER_helyi_tanterv.pdf

létet.”®

Mérei Ferenc ugy véli, hogy a kreativitast €s a konstruktivizmust gyakran éljiik
meg dnmegvalositasnak élmény szinten.’

Mas szemszOgbOl a kreativitas, — ahogyan azt Gabnai Katalin Drdmajdtékok cimi
konyvében olvashatjuk — ,.{...} kommunikdciot jelent: az egyén allando kapcsolatban van
a kiilso és a belso vilaggal. A kiilvilag atélésének nyitottsaga teszi lehetové az egyén
szamara azt, hogy felismerje és atérezze a probléemdk létezését. A belso vilaghan a
kapcsolat az ismeret és az atélt kozott asszociaciokat hoz létre, melyek elvezetnek a
megoldashoz. Az uj felismerést, amely eloszor csak szubjektiv, az egyén azutan forditja le

objektiv, a kiilvildg szamdra is érthetd alakra. (Erika Landau)”®

A tanc” sokféle kontextusbol leirhatd, de azt gondolom, hogy gyerektanc foglalkozas
szempontjabol Angelus Ivan meghatarozasai azok, amelyek a legpontosabban
meghatarozzak, ami az éran ,tinc” cimszo alatt torténik. Ugy is mondhatnam, hogy mi,
Angelus novendékek igy gondolkodunk a tancrol, és tdncmiivészként, illetve tandrként
ezeket az elveket megtartva olyan helyzeteket probalunk teremteni sajat orainkon,
amelyekben ezek az elvek valosulnak meg.

wzamomra a tanc elsésorban a kapcsolatteremtés eszkoze. Sok mindenre jo ezen kiviil is,
de ha dontenem kell, hogy egy jatéknak, egy mozdulatnak, barminek itt a helye vagy sem,
tanc-e vagy sem: oszténosen e szempontbol mérlegelem. Ha nem ,,tanc” kihagyom, vagy
ha tudom, addig-addig formdlom, mig ,, tanccd” nem lesz.”®

»A tanc azert kiemelten alkalmas az egész személyiség megszolitisara, mert a test, a
szellem, a lélek egyszerre nélkiilozhetetlen gyakorlasahoz. Ha barmelyik elnyomja a

r . r 10
masikat, az nem tanc.”

A kreativ gyerektanc foglalkozason a kreativitas tehat kapcsolatteremtés az egyén belsd
vildga és az Ot koriilvevd emberek, él6lények €s dolgok kozott. Csindlas, 1étrehozas, tehat
valamilyen cselekvés, ami helyzetek, dolgok alakitdsaban nyilvanul meg és ami magaban
hordozza az dnmegvaldsitas megélésének lehetdségét. A tanc pedig egy eszkoz, egy tér

mindennek a kibontakozasahoz.

® Mérei Ferenc: Térs és csoport, Akadémia Kiadé, Budapest, 1989, 259-260. oldal

" Lasd még: Mérei Ferenc: Tars €s csoport, Akadémia Kiado, Budapest, 1989, 260. oldal

® Gabnai Katalin: Dramajatékok, Helikon Kiado, 1999, 20. oldal

% Angelus Ivan: Tancoskonyv, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, Budapest, 2012, 22. oldal
10 Angelus Ivan: Tancoskonyv, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, Budapest, 2012, 22. oldal



Kreativ gyerektanc keretei

A foglalkozas miikodéséhez sziikség van bizonyos feltételekre példaul, hogy legyen terem,
A tanciskola gondoskodik azokrol a keretekr6l, amelyek alapjan a gyerektanc orak
megvalosulhatnak térben ¢és idOben. Biztositia a megfelelé technikai felszerelést,
kommunikacios csatornakat és személyi feltételeket is. Az iskolai keret, illetve helyzet a
pedagdgus munkdjat nagymértékben megkonnyiti, mert ezeket a feltételeket az iskolan

kiviil egy embernek egyediil nehéz feladat 1étrehozni.

A kreativ gyerektancok helyszine a Budapest Ténciskola Perc utcai épiilete. A
foglalkozasok délutanonként, a tanciskola alapfoki miivészeti iskolajanak keretében
zajlanak.

A kreativ gyerektanc csoportok két meghatarozott korcsoportra osztva miikddnek, amelyek

a 6-9 éves csoport, illetve a 9-13 éves csoport. Utdbbi korcsoportot én vezetem.

A gyerekekkel mindig az iskola valamelyik nagyobb termében kapunk helyet, ami azért jo,
mert igy lehetdség van nagy teret bejarni, van elég hely a nagy mozdulatok kivitelezésére.
Az 6ran kilonbozd eszkozoket is hasznalunk. A termek tiikorrel vannak felszerelve, de
arra is van lehet6ség, hogy ezeket fiiggonnyel takarjuk el. Ez lehetdséget ad arra, hogy a
gyerekek egyfeldl tiikorben kontrollalhassak mozdulataikat, megfigyelhessék 6nmagukat,
tiikor nélkiil viszont egymas tiikreivé valnak, nagyobb a bels6 figyelem a csoportban.
Vannak olyan jatékok, amihez példaul papirt és szines ceruzat is haszndlunk. El6fordul
olyan is, hogy palcikarajzokat készitek a gyerekek szamara, amelyeken egy-egy péz

lathatd, ezeket mozdulatta kell alakitani, majd mozdulatlancca.

Lényegében orardl orara barmi valhat a jaték és a tanc eszkozévé, de csak az lehet eszkoz,
és olyan modon, amivel nem tesziink egymasban és a kornyezetben kart amivel,

felelosséggel tudnak banni a gyerekek.



A moddszerrol

A kreativ gyerektanc modszerét leginkabb annak alapelveill mentén tudom bemutatni.
Ezek az alapelvek szabjak meg hatarait annak, amit és ahogyan az 6ran cseleksziink. Van
olyan dolog, ami kifejezetten tilos, vannak dolgok, melyeket meghatarozott modon kell
tenniink, de ezeken kiviil mindent szabad megprobalni, kiprobalni, csindlni, megtartani
vagy éppen elvetni. Az elveket amellett, hogy el lehet fogadni, inkabb megérteni kell. Nem
elég, ha a gyerekek bemagoljak a rendet, hiszen az ¢letszertitlen, gyakorlatiatlan, idegen.
Sajat magukban és a kozosségben kell felismerniiik és felfedezniiik, miért fontosak

bizonyos szabalyok, hogyan segitik az egyiittmikodést.

Az elsé és egyben legfontosabb alapelv, amelyet a Budapest Tanciskolaba Iépve
megtanultam a ,,Ne drts!”. Ami azt jelenti, hogy artani magadnak, a masiknak, a
kornyezetednek az egyetlen, ami tilos és kébe vésett szabaly. Minden mast szabad. Artani
még véletleniil sem szabad, igy a gyerekekben mindig tudatositani kell és akar ok-okozati
gondolatlancon at el kell magyarazni, miért és hogyan kell a masikra és a dolgokra
figyelni. Ha mégis valaki akarva-akaratlanul megszegi a szabalyt, fel kell hivni a szabaly
megszegésére a figyelmet, €s el kell magyarazni, vagy akar el kell jatszani, hogyan tortént.

Meg kell keresni hol volt a hiba, és hogyan lehetett volna elkeriilni.

A gyerektanc foglalkozas masodik alapelve a ,,Pozitiv instrukciok elve”, ami azt jelenti,
hogy soha ne azt emeljiik ki, hogy mit nem szabad csinalni. Az alapveté probatétel
szamunkra pedagodgusok szdmara az, hogy a tiltdst is pozitivan fogalmazzuk meg. Ez
nehéz, mivel mindeniitt azzal talalkozunk, hogy ,,ne csindld gyorsan”, ,,ne ordibalj”, ,ne
mozdulj”. Ahelyett, hogy azt mondanank a gyerekeknek: ,lassan mozogj”, ,,némén kell
mozogni”, ,,allj mozdulatlanul”. Ezt az alapelvet Angelus Ivan arra épiti, ,,ha egyszer a
feladat keretein beliil mindent lehet, ami nem tilos, akkor én sem mondhatom, hogy ne
hiilyéskedj, ne karatézz, ne l6voldozz, ne majmold az énekest, hiszen semmi sem tilos, akkor
meg miért ne.”

Azonban van, amikor egy feladat megkovetel bizonyos minéséget, ami felé lehet haladni,
igy pontositani kell az instrukciokat. Nem azt kell megmondani mit ne, hanem azt, hogy

mit csinaljanak.

1 Bgvebben: Angelus Ivan: Tancoskényv, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, Budapest, 2012., 23. oldal

12 Angelus Ivan: Tancoskonyv, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, Budapest, 2012, 26. oldal



A harmadik alapelv ,,a nem-tudas vélelme”, ami annyit tesz, hogy hagyjuk, hogy a feladat
oda jusson el, ahova tud. A gyerekek ne egy kész dolgot kapjanak, mondvén ez a tanc, igy
kell csindlni. A feladatok és a jatékok legyenek szabalyokkal ellatva, de ezek legyenek
rugalmasak, mert sokkal fontosabb az odavezeté Gt. Ugyanannak a feladatnak szamtalan
kimenetele lehet, olyanok, amelyeket még én sem lattam és tapasztaltam. Ezeket egylitt

kell megélniink, tapasztalnunk.

Negyedik alapelviink: ,,Hibazni jo”. A gyerekeket hagyni kell hibazni, vagy azt is
mondhatnam meg kell nekik engedni. Manapsag azt tapasztalom, hogy a gyerekek
mindenre, amit csinalnak, azt mondjak rossz, és allandoan degradaljak magukat. Ezért még
abban is meg kell Oket erdsiteni, még amit rossznak is gondolnak, lehet nagyon jo
kivitelezése a feladatnak. A valos hibakat pedig jo felismerni és beismerni, mert csak ezek
utan tudunk nyitottak lenni arra, hogyan is kell jol csindlni valamit. Anndl nincs rosszabb,

mint amikor valaki rosszul csindl valamit, de azt nem latja, igy nem lehet fejlédni.

Az 6todik alapelv ,,a biintetés és a jutalom” miikodése. Az 6ran nincs biintetés és nincs
jutalom. Ami az 6ran torténik az 6nmagaban jutalom. Ha valaki tilos dolgot csinal, akkor
sem érdemes biintetni, hanem végig kell vezetni a gyerekeket a hiba felismerésétdl, a
torténés okain és kdvetkezményein keresztiil a hiba elkeriiléséig.

Angelus Ivan irja: ,,Az én ordamon nincs biintetés és nincs jutalom. Feladatok vannak,

amelyeket fel kell fogni és meg kell oldani. Es ez jé dolog. Onmagdbanjo’.”13

Ami az Osszes alapelvet Osszekoti, és ami leginkabb jellemz6 az ora vezetésére, hogy az
elvek és a szabalyok nagyon él6k. Eppen sziiletdben vannak. Alkotjuk, elfogadjuk,
elvetjiik, tovabb épitjiikk 6ket. ,,EIS csoportban éppen sziiletd elvek és az egyiittes erével
életben tartott szabdlyok miikédnek. Es ez nem csak az elvekre de a legegyszeriibb

Jjatékokra, gyakorlatokra is igaz.”**

A gyerektanc ora felépitése

A gyerektanc oOra felépitése egy egyszerli keret, amit magunknak allitunk fel. Inkabb
lehetéségek vannak, mint kébe vésett menetrend. En személy szerint minden 6rara készitek

oravazlatot, de ett6l merek — és kell is — eltérni, valtoztatni, hiszen ez sem tilos. Minden

13 Angelus Ivan: Tancoskonyv, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, Budapest, 2012, 28. oldal
' Angelus Ivan: Tancoskonyv, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, Budapest, 2012, 24. oldal



orat bemelegitd és orara hangold gyakorlattal kezdiink, ami lehet fogd, de akar vezetett
bemelegités is a gyerekek pillanatnyi allapotatol fiiggden. Mindig van ko6zds mozgas,
amiben irdnyvaltasok, mozgasmindség valtasok vannak. Minden 6ran tanulunk valami gjat,
ami 0j tapasztalathoz, vagy akar ujabb jatékokhoz vezet. Vannak konny( feladatok,
kedvenc feladatok, nehezebbek is és olyanok, amelyek kihivast jelentenek. Vannak szo6lok,
duok, triok. Sokszor bemutatézunk, eldadunk egymdsnak. Mindig van erdsités és van
levezetd jaték. Fontos, hogy az o6ra ne szakadjon csak ugy félbe, hanem ahogyan

bekertiltiink ebbe a vilagba, ugy fokozatosan mehessiink vissza a masikba.

A kreativ gyerektanc céljai

A kreativ gyerektanc foglalkozas a gyerekek fejlédését nézve sokrétii tevékenység, amely
Osszetett célokat foglal magaban.

Szeretném elkiiloniteni a kreativ gyerektdncot mas iskolai 6raktol, illetve egyes sportoktol
és tancoktol. Ugy latom, hogy abban tér el mas foglalkozasoktél, hogy a gyermekek
személyiségének fejlesztését valoban gyerekcentrikusan, a gyerekekbdl kiindulva valositja
meg, azaz a lehetd legtermészetesebb mdodon. Nem a teljesitmény maga all a fokuszban,
amellett, hogy megvannak itt is a keretek és vannak hatarozott elvarasok. A kdzéppontban
leginkabb az all, hogy a gyerekek testileg, szellemileg, személyiségiikben individualisan
fejlédjenek, de ez az egyéni személyes fejlédés egy csoportban, kollektiv tevékenység
részeként valosuljon meg ,,a kolesonds segitség, szolidaritds, a kélesonds megértés™
jegyében.

A tevékenységek kiilonboz6 jatékok és feladatok koré csoportosulnak, amelyek kreativ,
nyitott, jatékos megkozelitést és jelenlétet igényelnek a gyerekektdl. ,, Nem tancokat

, . iy v py016 ;-
tanulunk, hanem tancolni. Nem miivészetet tanulunk, hanem tanulunk a miivészetrol”™ irja

Angelus Ivan Tdncoskonyv cimli miivében.

A foglalkozasok legfobb célja az oOnkifejezés. Az, hogy a gyerekek a mozgasban
elsajatitsak azokat a technikakat, iranyokat, amik altal szabadon megvaldsithatjak
elképzeléseiket, otleteiket. Az Onkifejezés és az onfeledt jaték megélése kdzben egyrészt a

gyerekek mozgasa egyre tudatosabba valik, egyre jobban megismerik testiik hatarait,

5 Blizas Lasz1o: A munkacsoport, Tankonyvkiadd, Budapest, 1974, 21. oldal
1% Angelus Ivan: Tancoskonyv, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, Budapest, 2012, 22. oldal



képességeit €és azt, hogy ezeket a képességeket a lehetdségeikhez mérten hogyan tudjak
tagitani. Masrészt nonverbalis kommunikacidjuk is fejlodik, csiszolodik, finomodik.

Mindezek elsajatitasa a gyerekeket egyre biztosabba teszi onmagukban, amely noveli
benniikk a kompetencia (képes vagyok valamit csindlni) €s az Ondeterminacidé (én

csinaltam) érzését.

Maria Montessori szavaival élve: ,, Modszeriink egyik fé szempontja, hogy a gyerek testi
nevelését szorosan dsszekapcsoljuk a gyakorlati élettel: a mozgasfejlesztés épiiljon be a
gyermek komplex személyiségének nevelésébe. 17 A kreativ gyerektanc torekvése is ebben
all. Amellett, hogy segitiink a gyerekeknek abban, hogy energiaikat értelmesen, alkotd
modon hasznaljak fel, tamogatjuk abban, hogy fejlodésének megfelelden minél tigyesebbé
valjon sajat testében, azt nagyobb tudatossaggal tudja hasznalni kiilonb6z6é célok
elérésében. Ezeknek az eszkozoknek a megadasa nagyon fontos a gyermekek
személyiségének fejlodése szempontjabol.

A gyermek nagyon sok tekintetben nem 6nallo. Sziilei, rokonai, neveldi és a kornyezetében
1évé mas felndttek figyelik, szabalyozzak, allandé kontroll alatt tartjak. Azonban, ha a
gyermek sajat hatdrain beliil megtanulja azoknak a dolgoknak kézbentartasat,
szabalyozasat, amire 6 kozvetlen rahatassal lehet, eléri azt, hogy a felnétt vilag keretei

kozott ugy fejlédjon, ndovekedjen, hogy mégis szabadnak érezhesse magat.

A foglalkozas valahol, tagabb kontextusban az életre nevel. Ezen a ponton szeretném ezt
alatamasztani, idézve Angelus Ivan Tdncoskényv cimii miivébol, miszerint:

A tanc oranak nem célja eredmények felmutatasa. A cél a tanulas. Az eredmények majd
mutatkoznak, amikor masnap nem esiink hanyatt a csiuszos uton, amikor tizenét év milva
jobban, biztonsagosabban tudunk majd autot vezetni, amikor kicsit konnyebben tudunk
majd ,,csajozni” illetve ,,pasizni” (respektive). Nagyon biiszke voltam, amikor volt
tanitvanyaim évekkel késébb elmondtik, hogy ,,ma” ugy latjdk, , akkor”, a tancteremben

tanultak meg helyesen dllni, jarni, lélegezni. Ott tanultak meg pihenni, bizni,

. )’18
megfigyelni.

Azért tartom fontosnak a kreativ gyerektanc foglalkozasokat, mert a gyerekek megtanuljak
megfigyelni, helyesen értékelni Onmagukat, elsajatitjak a tarsas egyiittélés szamtalan

szabalyat, megtanulnak egyiittmiikddni masokkal. Az ora formalja tarsas-k6zosségi

¥ Maria Montessori: A gyermek felfedezése, Herder Kiadd, Budapest, 1995, 80. oldal
18 Angelus Ivan: Tancoskonyv, Uj Eléadomiivészeti Alapitvany, Budapest, 2012, 18. oldal
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magatartdsukat, ami elengedhetetlen ahhoz, hogy egészséges, ¢letképes felndtt valhasson

beldliik.

Csoport, csoportmiikodés, csoportmunka

A pedagdgusi munka egyik legfobb feladata, ugyanakkor egyik legnagyobb kihivasa, hogy
a tanar minden feltételt megteremtsen ahhoz, hogy a gyerekek, akik megjelennek az oran,
csoportta tudjanak valni, egyiitt tudjanak muikodni, és szinvonalas, konstruktiv

csoportmunka valosuljon meg.

A csoport fogalmat t6bb megkozelitésben — tarsadalmi, szocialpszicholdgiai, szervezeti —
hatarozhatjuk meg, de &ltalanosan elmondhat6, hogy a csoport Iényegében egymadssal
tartos interakcioban levé embereket jelent.® Ennek az interakcionak az alapja lehet

valamilyen kozos feladat, cél megvalositasa.

Csoport tipusait nézve megkiilonboztetiink formalis és informalis, nyitott és zart, kicsi és
nagy csoportokat.

A formalis csoportban a tagok altalaban nem gyakorolnak nagy hatast egymasra.
Valamilyen szempont alapjan, bizonyos c€l elérése érdekében soroljak be a tagokat. Ezzel
szemben az informalis csoport rokonszenv, kozos érdeklédés alapjan jon létre, nem
annyira a feladat vagy meghatarozott cél érdekében, hanem a k6zos egyiittlét oroméért. A
formalis és az informalis csoportok sokszor dsszefliggenek egymassal. Tobbnyire formalis
csoporton beliil — példaul nyolcadik B osztaly — alakul ki az informalis barati csoport.

A nyitott csoport nagyjabol allando, de mindig van lehet6ség 0j tagok bekapcsolodasara. A
zart csoport is allando, bekapcsolodasra nincs lehetdség és meghatarozott ideig miikodik.

A kis csoportnak 3-20 f6 szamit. A nagy csoport 20 f6tdl szamit.

A csoport alapvet6 érdeklddése a kozos feladatok megoldasara, a kapcsolatok apolasara és
a tagok viselkedésének befolyasolasara iranyul. Ezek a gyakorlatban nem valnak szét
¢lesen egymastol, azonban elmondhatd, hogy mindig talsalyban van valamelyik. A
gyerekek szamara minden oran kirajzolddik egy probatétel, egy helyzet, amiben meg kell

allniuk a helytiket fizikailag, szellemileg, szocidlisan egyarant.

19 L4asd még: N. Kollar Katalin, Szabé Eva: Pszichologia pedagdgusoknak, Osiris Kiad, Budapest, 2004,
283. oldal
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A csoportot erésiti, ha van kozdos cél, érdeklddés, egyiittes munka, illetve annak a szeretete,
ami a csoport 1égkorét adja. Fontosak a személyes kapcsolatok, a kolesonds fliggés, ezek
novelik a kohéziot, de vannak ellenhatasok is, amelyekkel dolgozni kell. Mindezek mellet

a csoport tagjainak azt kell éreznilik, hogy a csoport biztonsagot ad, hogy szamithatnak

egymasra.

Csoportmiikddés szempontjabol kiemelkedd jelentéséggel birnak a csoportnormdk®. A
csoport mitkddése ezeknek a normdaknak a kialakitdsan keresztiil zajlik. A normadk
kialakulasa nélkiilozhetetlen ahhoz, hogy a csoport miikkédjon €s fennmaradjon, hiszen a
szabalyok mentén alakul a csoport tagjainak viselkedése. A szabalyok kialakitdsa nehéz
munka, de ezek er6sitik a csoportot, Osszetartd eroként miikodnek és biztonsagérzetet
adnak.

A csoport, az altala kialakitott szabalyokat nem csak ,,leirja”, hanem annak betartdsat meg
is koveteli minden egyes tagjatol. Példaként emliteném csoportomat, ahol Szamtalan
esetben és helyzetben szembesiilok azzal, hogy ha valamelyik gyerek nem a szabalyoknak
megfelelden jar el vagy viselkedik, gyakran — még miel6tt barmit is mondhatnék, tehetnék
— a gyerekek utasitjak rendre tarsukat. A norma betartasa tehat feltétele a csoporttagsagnak
¢és a gyerekek szamara nagyon fontos. Az Gjonnan csatlakozokat szintén terelgetni szoktak
a normdk szovetében azok, akik mar régdta a csoport tagjai, igy ,,rangiddsnek” tekintik

magukat.

A csoport attol is csoport, hogy mindenkinek megvan a maga szerepe. Mindig van, akit a
legmegbizhatobbnak, legiigyesebbnek, leggyorsabbnak, legviccesebbnek,
legunalmasabbnak, leglustabbnak, legotletesebbnek, stb. tartanak a tagok. A csoport
fejlodésében, lassan alakulnak ki a szerepek €s az erdviszonyok.

A szerepek kialakulasaval egyiitt jar az egymas irant érzett ellenszenv és rokonszenv, azaz
a szimpdtia. Az egymas iranti érzések adjak a csoport mitkodésének hdfokdr”* Ez az az
»energia”, amivel a csoport egyiitt dolgozik, amelynek kiilonb6zo, érzékelhetd fokozatai

vannak. Ezeket az érzéseket egybe kell fogni, bele kell vinni a cSoport miikddésének

X Valédi gyermekcsoport csak az erkélesi tudat és magatartds meghatdrozott szintjén johet létre, amikor a
gyerekek maguk alkotidk meg a csoportot dsszetartd szabdlyokat, amelynek betartisa minden tag
szamara kotelezo.”

Ranschburg Jend: Szeretet, erkolcs, autonémia, Gondolat Kiado, Budapest, 1984, 40. oldal

! Mérei Ferenc: Tars és csoport, Akadémia Kiadd, Budapest, 1989, 29-30. oldal
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munkafézisaiba. Ez adja ugyanis a csoportmunka milyenségét, szinvonaldt.”* Minél tbb
id6t toltenek el kozos tevékenységgel, annal jobban né a munka szinvonala. A szimpatia
tehat azért fontos, mert néveli a csoport miikkodésének héfokat, ami pedig a csoportmunka
szinvonalat emeli.

Szimpatiat tekintve azokhoz az emberekhez vonzodunk jobban a csoporton beliil, akik
fizikai vonzerdvel birnak, vagy az ismerdsség érzésével toltenek el minket, mert sokat
tudunk réluk. A gyerekeknél jol megfigyelhetd, hogy kiilondsen szeretnek olyan tarsaikkal
dolgozni, akik valamilyen szempontbol kiemelkedd képességekkel is birnak.”®
Megfigyeltem, hogy olyan gyerekek ,,1épnek szovetségre” szivesen, akik erések, iigyesek,
kedvesek, figyelmesek, jo teljesitményt nyudjtanak, szépek, batrak, okosak, jol beszélnek,
gyorsan megértik a feladatokat, egyszoval valamilyen szempontbol vonzdak. Leginkabb
akkor milkddik a feladatban szdmukra legvonzobbnak tartott tars kivéalasztdsa, amikor
azonos nemuvel kell érintkezni. A tovabbiakban — tehat amikor ellentétes nemi is ,,bekertil
a buliba” — csakis abban az esetben johet 1étre a”’kézfogd”, ha csoportot kell vele alkotni
(trid, négyes, stb). A csoportalkotas is csak akkor zokkendmentes, ha minden nembdl van
legalabb kettd. Tehat nehéz nemek tekintetében vegyes triot alkotni, mert mindig
valamelyik nembdl kettd lesz a masik nem ,,kérara” — ahogyan 6k megélik ezt ilyenkor. A
legszornylibb, ami elképzelhetd — az 6 szemszogiikbdl — az, amikor nagy 1étszamfolényben
van valamelyik nem. Példaul harom fi egy lany vagy egy fit négy lany és még
sorolhatndm a kombindciokat.

Visszatérve a targyhoz, a csoport miikodésének mechanizmusahoz, a gyerekek — mindezen
»megprobaltatasok™ mellett — szivesebben alkotnak a csoporton beliil is munkacsoportokat

azokkal, akiket mind kiils6, mind belsé (pozitiv) tényez6k miatt kiemelkeddnek tartanak.

A csoport j6 miikodésén folyamatosan Kkell dolgoznia a vezetének és a tagoknak is.
Azonban nem csak az fontos, hogy a csoport miikodjon. Nagyon Iényeges az is, hogy a
csoport miikdodésének €s munkajanak milyen a szinvonala. De mi és hogyan emeli a
csoportmunka szinvonalat?

Tarsadalomlélektani kisérletek®* azt mutatjak, hogy a csoportban valé munka valamiféle

tobbletet ad. Olyan tobbletet, ami kiilon-kiilon nincs meg az egyénekben. Ez a tobblet, amit

22 Mérei Ferenc: Tars és csoport, Akadémia Kiadd, Budapest, 1989, 29-30. oldal
2 Lasd még: N. Kollar Katalin, Szabé Eva: Pszicholdgia pedagogusoknak, Osiris Kiad6, Budapest, 2004,
294. oldal
%4 Bévebben: Mérei Ferenc: Tars és csoport, Akadémia Kiadd, Budapest, 1989, 29. oldal
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az egyes emberek egyediil nem tudnak létrehozni egyfajta egyiittes élményként® irhato le.
Ez az egyiittes ¢lmény motivalja cselekedeteinket. Ez azzal magyarazhato, hogy ,.{...} az
egyiittesen atélt élménynek nagyobb ereje van, mint az egyediil atélnek.”*®

Mindez hozzéjarul ahhoz, hogy a csoport mikodésének és egyiittes munkajanak minél
magasabb legyen a szinvonala. Ez az egylittes élmény azért mikddik, és azért noveli a
csoportmunka szinvonalat, mert egy csoportban, ahol mar kialakultak a csoportszabalyok
jobban el lehet engedni magunkat, jobban feszegethetjiik hatarainkat azért is, mert nem kell
onmagunkat allandoan kontrollalni, hiszen maga a csoport kontrollal.

Meérei Ferenc Tars és csoport cimii munkdjaban irja: ,,Munkahelyzetben végzett vizsgalatok
azt mutatjak, hogy az egyének teljesitménye csoportban novekszik. Az egyiittes ritmus
fokozza a lendiiletet, érvényesiil a tarsak oOsztonzé hatdsa is, mindenekelott azonban a
feladatok elosztasa ésszeriibb erdkifejtést tesz lehetévé, masféle megoldasokat kinal. A
QYerekeken végzett vizsgalatok arrol tanuskodnak, hogy az egyiittes tevékenységnek
arnyaltabb az indulati szinezete, magasabb a hofoka. Kifejezésre jut ez abban, hogy az
egyiittes foglalkozasokban emelkedik a viselkedés szinvonala, nagyobb gyerekeknél a

teljesitmeny is.”*'

Tancmiivészként a szinpadon atéltem azt, hogy az egyiitt tdncolds nagyon Osztonzi az
egyént és emeli annak teljesitményét. Felszabadito, hogy egyiittlét élménye az, hogy egyiitt
vagyunk valaminek a része, egyiitt tesziink érte és egyiitt éljik at, egyiitt alkotunk.
Pedagogusként azt szeretném elérni, hogy a kreativ gyerektanc csoportom tagjai

megtapasztaljak az egyiittlétben és az egyiittes cselekvésben rejlé felemel6 erot.

Serdiilés és a kortars csoport

Serdiilékor sajatossagai

A kreativ gyermektanc csoport Osszetétele 9-13 éves gyerekekbdl all. Erre az életkorra
tehetd a serdiilékor kezdete, ami igencsak problematikus id6szak a gyermekek és a

felnéttek szamara egyarant.

2 Mérei Ferenc: Tars és csoport, Akadémia Kiado, Budapest, 1989, 29. oldal
%6 Mérei Ferenc: Tars és csoport, Akadémia Kiado, Budapest, 1989, 30. oldal
2" Mérei Ferenc: Tars és csoport, Akadémia Kiado, Budapest, 1989, 29. oldal
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Erik Erikson az ember személyiségének fejlddését egymast kovetd szakaszok sorozataként
allitotta fel.”® Ugy gondolta, hogy minden szakasznak megvan a maga konfliktusa, valsaga.
Ha ez a krizis megoldatlan marad az egyén szamara, akkor a fejlddés elakad, ha viszont
megoldja, a kdvetkez6 szakasz ijabb kihivasara mar felvértezve tud valaszolni.

Csoportom tagjai személyiségfejlodés, életkor és érés tekintetében — az Erikson féle
szakaszokat alapul véve — a kisiskoldskor és serdiilokor kozotti atmenetben vannak. Ez a
korszak az identitas kérdését allitja kozéppontba, aminek fontos része a kompetencia, a

feladatokban valo jartassag érzése ¢€s a fliggetlen jelenlét.

Az iskoldaskor a ,,mennyit érek” iddszaka. Ebben az iddszakban a gyermek jellemzden
képbe keriil kompetenciaival kapcsolatban. Egyre tobb helyzetet fog fel és egyre inkabb
megérti a kiilonboz6 helyzeteket, kialakul feladattudata és a teljesitmény igénye.?®
Felfedezi, hogy a céljai eléréséhez tudja igazitani teljesitményét, ezek érdekében képes
energiait mozgositani. JO esetben azzal az élménnyel gazdagszik, hogy kornyezetének
fontos ¢és tevékeny része, hogy képes dolgokra, ami altal befolydsolja kornyezetét. Ennek

az érzésnek az erésitése minden pedagégusnak a feladata.*

A serdiilékorhoz kdzeledve nem csak bels6, de — ami talan még nagyobb nehézséget jelent
— kiils6 valtozasok is megkezdddnek a gyerekeknél. Elkezd valtozni testképiik a biologiai
érés kovetkeztében és a szervezet hormondlis miitkddése is atformalodik. Ennek
legszembetlinbbb hozadéka a masodlagos nemi jellegek kialakuldsa. A testalkat elkezd
aranytalanna valni, megnyulnak a végtagok, novekszik a testsuly. Fiuk egyre izmosabbak
lesznek, a lanyoknal a test zsirszovete novekszik. Lanyoknal megné a mell és megjelenik a
havi vérzés is. A hormonalis valtozasokkal egyiitt jar a vegetativ idegrendszer labilitasa. Ez
abban nyilvanul meg, hogy a mar serdiild gyerekek sokkal faradékonyabbak ¢és

ingerlékenyebbek.*

*® Bévebben: Michael Cole — Sheila R. Cole: F ejlodéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2006, 403. oldal

* Lasd még: Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan, Medicina Kényvkiado Rt.,
Budapest, 1999, 174. oldal

% Ha a gyerekek énmagukat iparkodénak tartigk (és mdsok is ezt gondoljdk réluk), s a felndttek a
munkaban és a tanulasban uj feladatok elé allitjak oket, azok soran képesek lesznek a pozitiv dnértékelés
fenntartasara, vagyis az én sajat értékének pozitiv felbecsiilésére.”
Lésd: Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan, Osiris Kiadd, Budapest, 2006, 562. oldal

3 Lasd még: Cziegler Orsolya: En? Te? — Mi?; Gyerekekrdl sziilsknek, Saxum Kiadé Bt., 2008, 165-202.
oldal
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Ennek hatasara a gyerekben olyan érzés lehet, hogy nem ismer magéra, szinte egy idegen
ember néz ra vissza a tiikorben és még azt is érezheti, hogy .,.En nem vagyok normalis” >
Ez a gyerekek szamara nagyon megterhel6 is lehet lelkileg, hiszen az énkép a testképiikkel
Osszeegyeztethetetlennek tiinik. Egy 1) embert, egy 0j testet kell elfogadnia, hasznalnia.
Raadasul a testi fejlodés kezdete és folyamata egy korcsoporton beliil latvanyosan eltérd,
igy még az egyén szamadra is 0 testet nemcsak Onmaganak, de a tarsaknak is el kell
fogadni. A tarsak visszajelzései pedig ebben a korszakban hatnak a legerételjesebben.
Ezért példaul az 6ran sokszor elétiing jelenség, hogy kihuzzak a fiiggényt, majd magukat

¢s egymast nézik a tiikorben. Nyugtalan érdeklddésiiket a sajat, a masik és az ellenkezd

nem irant tobbek kozott megfigyeléseik csillapitjak.

A kortars kapcsolatok ebben a korszakban egyre fontosabba, ugyanakkor egyre
bonyolultabba valnak.*® Ez ujabb kihivast jelent az identitds és az énkép kialakitasaban,
hiszen a gyerekek szdmdara nem kizéarolagosan a csalad lesz fontos visszacsatold csoport,
hanem a tobbi gyerek is. Ez néha helyes, realis képet ad, de néha talz6. Minden esetre
maga a folyamat, fejlodésiikhoz és tarsas kapcsolataik kialakulasa szempontjabol fontos

megmeérettetes.

Tarsas kapcsolatok jelentdsége €s alakuldsa serdiilo kor kortl

A gyerekek kapcsolata tarsaikkal fejlédésiik soran folyamatosan valtozik. Eletiik kezdetén
a sziil6k birnak legnagyobb hatassal és befolyassal. A sziilével — kiilondsen az anyaval —
valé kapcsolat nagyon fontos, hiszen a csecsemd nem képes Onalldo hely- ¢és
helyzetvaltoztatasra, illetve Onellatasra. Egy gyermek csak akkor élhet, ha sziilei ellatjak,
segitenek a kiilonboz6é védelmi mechanizmusok kialakulasaban. Még a kisiskolas korban is
— amikor mar egyre tobb 1dotoltést igényelnek kortarsaikkal — nagy szerepet jatszanak a
sziil6k a normék alakitasaban.** Valamikor 13-15 éves korban teljes atalakulas kovetkezik
be a kapcsolataikban. Ekkor a sajat csoport veszi at a dominans szerepet a gyerekek

¢letének és normainak alakitasdban. Ennek a valtozasnak az eldszele érezhetd mar a 9-13

%2 Bgvebben: Vekerdy Tamas: Kamaszkor koriil, Holnap Kiado, Budapest, 2013, 127-129. oldal
% Lasd még: Vikar Gyorgy: Az ifjikor valsaga, Gondolat Kiado, Budapest, 1980
% Lasd még: N. Kollar Katalin, Szabo Eva: Pszichologia pedagdgusoknak, Osiris Kiado,
Budapest, 2004, 280-281. oldal
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éves korcsoportban, de a valtozésnak vagy fordulatnak a bekovetkezése nem is annyira a

kort6l, mint inkébb az érettség szintjétdl fiigg.

Kifejezetten fontossa valnak a felndtt — kiilondsen a sziilé — jelenléte nélkiili foglalkozasok
¢és maguk a barati kozosségek és kapcsolatok, az olyan helyzetek, ahol a gyerekek sajat
maguk vannak, maguk alakithatjak a szabalyokat. A jatékokban, az egylittes cselekvésben
a tarsas befolyasolas kiilonbozd triikkjeit gyakorolhatjdk, méghozza egyediil, magukra
utalva.

Bar a kreativ gyerektanc oran én képviselem a felnotteket, igy foleg én tartom kézben a
szabalyokat — viszonyitasi pont, iranytli vagyok a gyerekek szamara — mégis gyakori, hogy
kérem, mondjak el bizonyos jatékok szabalyait, alakitsanak ujakat vagy hagyom, hogy
spontan modon alakitsak 6ket maguk. Ezaltal én is jobban megfigyelhetem egy-egy gyerek
értékrendjét, normait, ami segit nekem abban, hogy jobban ¢és kovetkezetesebben tudjam

alakitani a gyerekekkel a csoportmunkat.

A kortarscsoport jelentds szerepet jatszik az énkép alakulasaban.® Ez az a korszak, amikor
az énképiikre vonatkoz6 informaciok fontos forrdsa, a tiikkor onmagukrol a kortars csoport
lesz. De nemcsak Onmagukrol kapnak visszajelzést, hanem kapcsolataikra, szocialis
szerepeikre vonatkozoan is. ,,A gyermek pozitiv énképe, onértékelése noveli esélyeit a
csoportban, ugyanakkor a kortarscsoportban megszerzett tekintély emeli az onértékelés

, ., 36
szinvonalat.”

A tarsas viszonyok gyerekeknél leginkabb a jatéktevékenységben figyelhet6k meg. A
jatéktevékenységek soran idével olyan fontos, a tarsas egylittéléshez nélkiilozhetetlen
megnyilvanuldsokkal taldlkozunk, mint az egymasra torténd figyelés, az egyiittmiikdés
szerepének novekedése a kiilonbozo jatékokban, feladatokban és a modellkdvetés. A 9-13
éveseknél mar egyre erételjesebben megnyilvanul a kdlesondsség, az intimités, a baratsag,
az elkotelezddés. Egyre magasabb szintre fejlodik a konfliktusmegoldd képességiik, de
mindez az esetek jelentds részében az azonos nemiickkel valosul meg; és bar van ra példa,

de kevés fit-lany baratsag létesiil ebben a korban. Ez pedig az egész csoport életére kihat.

% Bévebben énrél, énképrél, énazonossagrol: Vikar Gyorgy: Az ifjikor valsaga, Gondolat Kiad6, Budapest,
1980, 103. oldal
% Ranschburg Jend: Szeretet, erkdlcs, autondmia, Gondolat Kiado, Budapest, 1984, 40. oldal
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A foglalkozésok soran a kiilonb6z6 feladatokban, jatékokban a gyerekek probalgathatjak a
kiilonféle szerepeket, illetve tagithatjdk szerepeik korét. Ezek a jatékok fejlédésiik soran
egyre jobban kihatnak, nemcsak az adott csoporton beliil betoltott szerepiikre, de

reflektalnak az €letben betoltott szereplikre, szerepeikre is.

Nemi szerepek

A szerep, mint tudomanyos fogalom azt fejezi ki, hogy minden tdirsadalom kialakitia a
kiilonbozo emberi viszonylatok magatartasi szabalyait, amelyekhez az egyénnek tudatosan
vagy ontudatlanul alkalmazkodnia kell. ™’

A léany, lany. A fit, fit. Ez tény és vilagos a sziiletéstél fogva, illetve a mai
orvostudomanynak koszonhetéen mar az intrauterin szakaszban is megallapithatd a
gyermek Dbiologiai neme. Természetesen vannak egyedi esetek, de ezekre
szakdolgozatomban nem térek ki. Maradunk tehat az alap esetnél, amikor a bioldgiai

szempontbol — egyszer(i szemrevételezés alapjan — egyértelmii a gyermek neme.

Az ember pszichoszexudlis fejlodése mar a sziiletés pillanatatdl egybeesik magaval az
anya-gyermek kapcsolat kezdetével, ami — ahogyan azt Dr. Szilagyi Vilmos irja — minden
parkapcsolat 0"stz'pusa.38 A tarsas kapcsolatok érzelemvilagat a gyermek mar ebben a
kezdeti idoszakban tapasztalja és — bar nem tudatosan — tanulja. Mar ekkor megkezdddik a

lanyok lanny4, a fiak fiava nevelése.

A lanyok és fitk kozott tulajdonsagbeli és viselkedésbeli kiilonbségek vannak, amelynek
szamos oka van.

A nevelés folyamataban akarva-akaratlanul, mar csecsemdkortol a lanyokat lanyszerepnek
megfelelden, a fiukat pedig a fithoz illden neveljiik, ami megnyilvanul az 6ltézékben, a
jatékokban és a tevékenységekben. A sziilok a kezdetektdl a gyerek neméhez fiizik a
gyerekkel valo viselkedésiiket. A gyerek pedig ebbdl a viselkedésbdl szir le magarol
informaciokat. A gyerek tehat mar csecsemdkortdol masok, rola alkotott véleményének

tiikrében azonositja onmagat.

37 Szilagyi Vilmos: Pszichoszexuélis fejlédés — Parvalasztasi szocializacio, Tankényvkiado, Budapest, 1976,
36. oldal
% Lasd: Dr. Szilagyi Vilmos: Pszichoszexualis fejlédés — Parvalasztasi szocializacio, Tankényvkiadd,
Budapest, 1976, 29-51. oldal
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A gyerekeknél a beszéd kialakulasanal mar jol megfigyelhetd szerepvallalasuk. Ugyanis a
2-3 éves gyerekeknél a lanyok lanynak, a fiak fiunak mondjak és tudjak magukat. Ez a
tudas ¢és ez a szerepvallalas természetesen nem tudatos abban az értelemben, hogy nem az
6 megfigyeléseiken alapul, nem valamiféle egymassal térténé dsszehasonlitasbol nyerik ezt
a vélelmet. A tudés a felnbttek visszajelzéseibdl és viselkedésébdl alakul ki. Példaul abbdl,
amikor az anya azt mondja kislanyanak: ,,Nagyon szép kislainy a Janka ebben a
ruhacskaban!”

A gyerek a tovabbiakban a szerepnek megfeleld viselkedést utanzassal veszi at. A néi
modellt az anya jelenti, a férfit az apa. A gyerek a férfi és noéi attitlidoket ezen a mdédon
ismeri meg ¢€s sajatitja el. Ezért mar nagyon kicsi kortol vannak olyan tevékenységek, amit

a fiuk és a lanyok kiilon csindlnak.

A lanyok és a fitk kiilonbségei az érzelmekben, gondolkodasban és tulajdonsagokban is
megfigyelhetok. Sok vizsgalat, hasonlé eredményre jutott a lanyok és a fitk
viselkedésének, tulajdonsagainak vizsgdlatdban, igy ezeket 4altalanos eredményeknek
fogadjuk el.

Ezek szerint a lanyok nagyobb mértékben gondoskodok, baratsagosak, egyiittmtikodok. A
fiok a nyilt fizikai agressziot is vallaljak. A fiuk matematikai gondolkodasban és térbeli
tajékozodasban erdsebbek, ellenben a lanyok verbdlis képességei folényben vannak. A
fitknal nagyobb a dominancia igény ¢€s a versenyszellem, viszont a lanyok gondozasi,
gondoskodasi kedve és képessége ¢élvez folényt. Hogy menyire van szo oroklott vagy

tanult kiilonbségekrol, az jelenleg is vita illetve vizsgalat targya.

Eleanor Maccoby amerikai pszichologus tanulmanyozva a személykozi kapcsolatokat arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy a nemek konfliktusai mogott az eltérd interakcids stilus all.
A lanyok masképpen nyilvanulnak meg, mint a fitk. A lanyok felkindljdk az érintkezest
masokkal, a fitk inkabb elutasitdak. Ugyanakkor a lanyok elutasitjak a fiukat, mert a két
stilus talalkozasanak az a kovetkezménye, hogy a filk dominancidja miatt a lanyok
alarendelddnek. Tovabbi konfliktust pedig az sziil, hogy a lanyok probalnak kitdrni ebbdl,
a fiuk pedig természetes modon probaljak azt megakadélyozni.39

A gyerektanc orai tapasztalataim szerint, amikor a gyerekek fiu-lany part alkotnak, a
lanyok felnagyitjak a fitk valos vagy vélt durvasagat: ,, megiitott, amikor megfogott™, ,, faj
a karom, ugy megragadott”. Ugyanakkor a fiuk a lanyok gyengeségét emelik ki: ,,jaj, ne

% N. Kollar Katalin, Szab6 Eva: Pszichologia pedagdgusoknak, Osiris Kiadd, Budapest, 2004, 555. oldal
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kényesked;j”, ,, én nem iitottem rda, nem tehetek rola, hogy neki ez mar faj”. Az ilyen
konfliktusok végett a két nem igyekszik elkiiloniilni.

Nagyon érdekes szamomra, hogy bar a kreativ gyerektanc 6ran a nemi szerepek nem
kiiloniilnek el — nincsenek kiilon fit és lany jatékok — az interakcids kiilonbségek miatt

mégis tapasztalhato a jelenség.

A kozjatékok ellenére az 6ra — némi beavatkozds ardn — megy tovabb, és a lanyok a
tiltakozd megnyilvanuldsok ellenére is parba allnak a fitikkal, megfogjak a korben egymas
kezét. Ez azért mikodik, mert 1étezik a nemek kozott egyfajta hatdrtevékenység.4o ami azt
szabalyozza, mikor Iéphet a két nem interakcioba.

Alan Sroufe amerikai pszichologus és munkatarsai egy szabalyrendszert dolgoztak ki arrol,
hogy mikor engedélyezett a gyerekeknél a két nem kozotti hataratlépés. 1. Akkor, ha nem
akaratlagos, véletlenszerii. 2. Amennyiben az érintkezés oka egyértelmii és sziikséges, mert
példaul egy felndtt utasit arra, hogy alljunk korbe, kézen fogva. Az érintkezés a felnott
behatasa miatt valik legitimmé.*!

Tapasztalatom szerint a vegyes csoporta feladatok nem jelentenek nagy gondot érintkezés
szempontjabol, mert igy azonos nemil is van a jatékszitudcidban, ami felmentd helyzetet
jelent a gyerekek szamara. Ezért torténik meg az, ha vegyesen vannak lanyok-fiuk egy
munkacsoportban, akkor kevésbé érzékelhet6 az ellenallas.

Alan Sroufe vizsgalatai alatamasztjak, hogy a gyerekek a hataratlépés szabalyait be is
tartjak. Ezért torténhet meg az, hogy amitdl félnek, de egyben vagyjak is, az elso kisérletre

ellenallasba iitkozik, de mégis miikodik.

Visszatérve a nemi szerepek elsajatitasara, a kisiskolas korban, amit a latencia id6szakanak
is tekintiink, a pszichoszexualis fejlodésben a serdiilokor valtozasaihoz és viharaihoz
képest, egy nyugodtabb ¢s kiegyensulyozottabb iddszak van. Ugyanakkor tovabb folyik a
nemi szerepek tanuldsa és probalgatasa. Ez az idészak mar tele van izgatottsaggal, nemi
kivancsisaggal, fantazialassal. A nemhez kapcsolodo viselkedés, tulajdonsagok és attitidok
tarhaza még inkabb boviil. Kiilondsen beindul a nemi kivancsisadg és a reakciokészség. A
10 éves koru gyerekek tobbsége ilyenkor mar tudni véli, hogyan is lesz a kisbaba.
Nagyjabol tudjak, hogy mi is a csokoldzas, a szerelem, illetve sok mindent tudnak a

nagyobb gyerekek vagy a feln6tt férfi és né kozotti viszonyrol. Mindezek az ismeretek

“® Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan, Osiris Kiado, Budapest, 2006, 578. oldal
* Michael Cole — Sheila R. Cole: Fejlédéslélektan, Osiris Kiadé, Budapest, 2006, 578. oldal
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azonban még hianyosak, néha tévesek €s a nem tudast sajat fantaziajuk helyettesiti. Ebben
a korban még sok gyerek nem a sziil6tdl vagy a tanartdl tud meg informdacidkat az élet
dolgairol, hanem a tobbi gyerektdl. Egyiitt probaljadk meg Osszerakni a ,,nagy titkot”. A
nem tudas és a zavaros informaciok miatt a gyerekek gyakran bizonytalansagot, szorongast
éreznek ezekkel a dolgokkal kapcsolatban. Raadasul a hormonalis rendszer miikodésének
fokozodasa fiziologias nyugtalansagot kelt, ami a mar kialakult pszichoszexualis strukturat
fesziiltség ala helyezi. Ez hatalmas energiaforrasként miikodik, ami kedvezé koriilmények
kozott meggyorsithatja az egész személyiség kibontakozasat, ugyanakkor bizonyos esetben
zavarokat és valsagokat is okozhat.*?

Ezek, a személyiséget érintd kibontakozasok és zavarok bukkannak fel a kreativ
gyerektanc Oran a lanyok és a fiuk érintkezésében.

Zavar tekintetében egy egyszerll példat emlitek. A jaték kezdéséhez korbe kell allni és meg
kell fogni egymas kezét. Erre a kovetkezd reakciok sziiletnek, természetesen — mintegy
megerdsités képen — verbalis megnyilatkozas kiséretében: ,,fuj”, kozben torolgetik a
keziiket polojukba, nadragjukba, és ugy grimaszolnak, mintha valami keseriit vagy
savanyut ettek volna. Testiik pedig elhajlik, hatrahdkol a nem kivant személytdl, mikézben
mar-mar nyujtjak egymads felé a keziiket. Ezzel jelzik felém és a tarsak szamara, hogy
akaratuk ellenére és nekik nem tetsz6 modon at kellett 1épniiik egy hatart. Az is el6fordul,
hogy mar a hatar atlépése el6tt megtagadjak a masik nemmel valo kontaktust azaltal, hogy
nem hajlandéak megfogni a masik kezét. Erintkezésnél minden esetben ugy tesznek,
mintha beszennyez6édtek volna és megkezdddik kinek-kinek a maga tigymond tisztalkodasi

ritualéja.

Tanari gyakorlati tapasztalatom, kérdések, problémak

A Budapest Kortarstanc Féiskola MA szakos novendékeként két éve végzek szakmai
gyakorlatot az iskola alapfoku képzésein, mind kortarstanc, mind pedig kreativ gyerektanc
teriileten.  Kreativ  gyerektanc  foglalkozasokkal tancmiivész novendékként s
foglalkozhattam, hiszen sok gyerekéran vehettem részt megfigyeldként, alkalmanként

helyettesithettem foglalkozasvezetdket.

2 Lasd még: Dr. Szilagyi Vilmos: Pszichoszexuélis fejlédés — Parvalasztasi szocializaci, Tankonyvkiado,
Budapest, 1976, 29-51. oldal
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Gyakorl6 tanctanarként a tanciskolan kiviil mas intézményekben harom éve tevékenykedek
allando, illetve helyettesité tanarként. Ennek soran tobb korosztaly sajatossagait
megismerhettem az 6vodas kort gyerekektdl a serdiilé korosztalyon at egészen az idéskort
emberekig.

Az idei évben végzett gyakorlatom soran kiemelkedé szamomra a 9-13 éves kreativ
gyerektanc csoportom, mivel ez a korosztaly mar masodszor keriil az iranyitasom ala a
Budapest Tanciskolaban és a gyerekekkel valo eddigi pedagdgiai gyakorlatomban ennél a
csoportnal meriilt fel a legtobb kérdés és megoldast kivano feladat a munka 6sszehangoldsa
kapcsan.

Az ora levezetésével kapcsolatban olyan kérdések foglalkoztattak, mint:

Milyen orafelépités a legidedlisabb egy gyerekora szempontjab6l? Hol vannak a hatarok az
egyes feladatokban, amikor alapvetéen mindent szabad, azonban mégis egy bizonyos célt
szeretnék elérni? Mennyi informéciot adjak at és milyen modon a gyerekeknek a
feladatokrol? Hol huzhatd meg a hatar a puszta testnevelés €s a miivészet, tanc kozott? Mik
az okai a gyerekek motivacids ingadozasanak?

Problémaként meriilt fel, hogy a gyerekek fejlettségi szintje testileg és értelmileg
differencialt egyazon korcsoporton beliil, igy kihivas a feladatokat és a jatékokat ugy
megvalasztani és felépiteni egy oOran, hogy mindenki igényeinek, céljainak megfeleljen.
feladatra ugy iranyitani, hogy ne a beszéd legyen a megoldasi kulcs, hanem a mozgas és a
gesztusok. De olyan hétkéznapi és emberi dolgok is megoldast, rendszert és szabalyozast
kivannak meg példaul, hogy mikor és hogyan mehetnek ki inni, pisilni 6ra kdzben. A
gyerekek szamara ezt is ugy kell megoldani, hogy komfortérzetik megmaradjon,

ugyanakkor az orat ne szakitsa félbe, ne maradjon le senki az (ijabb informaciorol.

A rengeteg kérdés és probléma koziil szakdolgozatom témajava azt emeltem ki, hogy
ebben a 9-13 éves korcsoportban miért okoz konfliktust a fiuk és a lanyok érintkezése.
Maga az alapprobléma szamtalan kérdést €s tovabbi problémat vet fel, mind a fiuk és
lanyok kapcsolati szintjén, mind pedig a csoportmunka terén.

A lanyok és a fitk kapcsolati szintjén folyamatos harcot jelent az egyiittmiikddés, de még
inkabb az egyiittmiikddéshez vezetd ut, és ami vele jarhat. A problémat az jelenti, hogy
kozel kell lenni a masikhoz, meg kell érinteni a masikat, egymas szemébe kell nézni,

tovabba az, hogy erre a tobbiek — a csoport, baratok €és baratnék — hogyan reagilnak. Az
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érintkezés tancoran egyenld azzal, hogy emberi kapcsolatot kell kialakitani, méghozza a
test felol kozelitve. Ehhez gatlasok, félelmek, fesziiltség, ugyanakkor kivancsisag és vagy
is tarsul. Arra kerestem a valaszt, hogy egy olyan helyen ¢és szituacioban, ahol
elkeriilhetetlen, hogy a lanyok és fiuk érintkezzenek egymassal, a testiikkel dolgozzanak,
hogyan lehet az érintés bizonytalansagat, félelmét, fesziiltségét feloldani.

A csoportmunka soran az érintés zavart okoz. Az 6ra menetét és a munka folyamatat
megakasztja, sziinetet eredményez és fesziiltséget kelt, holott a kreativ gyerektdnc 6ran

elsddleges célom fesziiltség oldasa.

Mindent egybevetve olyan utakat keresek, amelyekkel a két nem egyiittmikodését
elésegithetem, az 6ra menetét gordiilékenyebbé tehetem. Ennek célja végso soron az, hogy
a gyerekek az orarol fesziiltségmentesen tavozzanak, olyan tapasztalatokkal, amelyek rovid

¢s hosszl tdvon emberi kapcsolataik miikodését is eldsegitik.

A konkrét csoport

Az idei kreativ gyerekcsoportom — 1étszamat tekintve — kiscsoport. Kiscsoportnak 3-20 6
szamit, mi is ebben a keretben mozgunk. A gyerektancora latogatottsagat illetGen
elmondhato, hogy atlagosan 15 f6 mindig van az oran. Ez az atlaglétszdm lehetdséget ad
szamomra, hogy a gyerekekre szabott egyéni banasmodot is tervezhessek,
megvaldsithassak az 6rak sordan. Optimalis keretet biztosit arra, hogy kozvetlen segitséget
nyujthassak, figyelmemet a gyerekek legaprobb rezdiilései se keriiljek el. Ez igaz a
gyerekek egymas kozotti interakcioira is. Kiscsoportnal az interakciok még nem higulnak,
és a teljesitményre sincs csokkend hatasa.”* Mindez azért miikodik, mert a kis 1étszamnak
koszonhetéen jobban tudunk figyelni egymasra a gyerekekkel. A csoport nyitott, a tagok

szabadon kivalhatnak, 0j tagok bekapcsolodhatnak a tanulasi folyamat soran.

4 A szakirodalomban azzal talalkozunk, hogy a 'terapias" csoportok létszamat 9-10 fében, az

érzékenységfejleszté csoportokeét 12-16 fében jelolik meg. A szocidalpszichologiai allaspont szerint a
létszam novekedésével "aranyosan” csokken a tagok kozétti interakcio, az egymasra figyelés. Az a
megfigyelés, hogy a 30-40 fot tomorito csoportban mar romlik a tagok kozérzete, csokken a teljesitmény.
(Interakcio = emberek kozotti kolcsonos viszony, kolcsonds rahatas.)”

Dr. Poor Ferenc, Csoport és jellemzdi, Megjelent: 2010.11.19., http://www.hrportal.hu/c/a-csoport-es-
jellemz0i-20101129.html, Let6ltés datuma: 2015.02.09.
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A 9-13 éves korcsoportba tartozé csoportomban a lanyok és fitk vegyesen vannak jelen.
Ennek a korcsoportnak sajatossaga, hogy mind érettségben, mind gondolkodasban, mind

fizikai képességben nagyon nagy eltérések figyelhetok meg.

A gyerekek tobbszintli kapcsolatot tartanak fenn egymadssal, hiszen sokan koziliik egy
iskoldba jarnak, baratok, de vannak olyanok is, akik testvérpart alkotnak. Ennek olyan
jelentésége van a tancordk szempontjabol, hogy a csoporton beliil erdteljesebbek a

kapcsolatok, batrabb a kommunikacid, illetve jelen van a bizalom.

A tanckurzus atfogo, hosszi tava célja a személyiség-, a kommunikacio-, a testtudat-
fejlesztése. Mindenellett minden egyes orara vonatkozoan jelennek meg rovidebb tavi
célok. Ilyen rovid tavh célkitlizés példaul az, amikor a gyerekek testrészrdl testrészre

tanuljak meg elengedni testiinket.

Tanuldsi  folyamat szempontjabol fontosnak tartom megjegyezni, hogy a
csoportmunkanknak két f6 folyamatiranya is van. Egyrészt lejatszodik egy éves folyamat,
amelyben a hosszl tavu célokat valdsitjuk meg. Masrészt az egyes Oraknak is megvan a
folyamata, ahol a rovid tavu célok jatszanak foszerepet, hiszen 6rar6l orara fel kell épiteni
magat a csoportot is ahhoz, hogy eredményes, szinvonalas munkat tudjunk végezni. Ide
tartozik az életkorbol fakadd problémak athidalasa is, melyet mar az ora el6készitd
szakaszaban felszinre kell hozni és meg kell oldani. Csak igy érhet6 el, hogy a kezdeti
zavaron — lanyok és fiok vagyunk — taljussanak a gyerekek és koncentralni tudjanak a

feladatra. Az érintkezésbdl fakado izgalmakat le kell csillapitani.

Az iskola ajtajan belépve a gyerekek csaladias kornyezetbe keriilnek. Ebben a
kornyezetben azonban az atlagostol eltérnek a férfiak és ndk kozotti érintkezés normai,
mint ahogyan azt a gyerekek mas intézményekben tapasztaljak. Ezt ugy kell érteni, hogy
tancosok kozott a fiuk és lanyok kozotti érintkezés, maga az érintés természetes és
mindennapos, hiszen a test a munka soran egy kifejezéeszkdz. Az érintés szinte tabu
nélkiili, az ezzel kapcsolatos normék hatdrainak tagsagat a gyerekek érzékelik, latjak, a
feln6tteknél elfogadjak, azonban a gyerekorara ezt a szemléletmodot mar nehéz bevinni.

Egy olyan szakmai kornyezetben, ahol férfiak és ndk testi érintkezése a tanc és a mozgas
révén megszokott, miért jelent a gyerekek esetén folyamatosan megoldando, feloldando

problémat a kreativ gyerektanc oran.
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Természetesen tudjuk, hogy mindez életkori sajatossagbol adodik, de igy gondolom, hogy
érdemes megvizsgalni magat az altalanos iskolai oktatast is. Azt, hogy fiuk és lanyok

hogyan érintkeznek egymassal iskolai keretek kozott nap, mint nap.

Hogyan ¢és honnan jonnek a gyerekek orara? Differencidk az iskolai orak és a
kreativ gyerektanc ora kozott

A szakirodalmat tanulményozva elmondhatd, hogy kiilonb6z6 pszicholdgiai vizsgalatok
kimutattak, a sziilok mar a nevelés elsé pillanataitol kezdve kiilonbséget tesznek fiuk és
lanyok kozott. Mindkét sziild a gyermek felé nyujtott visszajelzéseivel megerdsiti a
gyermek nemének megfelelé — annak tartott (kultaranként valtozo) — viselkedést, illetve a
nevelés soran biinteti az eltér6t. Ezt a visszajelz6 rendszert az iskola nem csak folytatja, de
még inkabb megersiti.** Az iskola és a sziilék kolcsonhatisban vannak egymassal. Ez
alatt azt értem, hogy a sziil6k elvarjak az iskolatol és a tanaroktol, hogy a tantervi
elvarasok, a képzés, a tevékenység értékelése, célok kialakitasa és ellendrzése mellett
tartsak kontroll alatt a gyereket, ugyanakkor példamutatassal, elvarasok felallitasaval
alakitsak, erdsitsék a gyermekek nemi szerepének megfelelé viselkedést. Az iskola ezt

viszont elvarja a sziil6ktol.

Ezt az elképzelést erésiti meg Friedrich W. Korn Pedagdgia cimii konyvében is, amelyben
megjelenik a tarsadalom és az iskola hatasa és elvarasa a szerepekre, illetve a lanyok és

fitk érintkezésére vonatkozodan.

., Tarsadalomkritikai szemszogbol szemlélve az iskola a tdarsadalom fiiggvényének
tekintheto, amely a tarsadalom értékrol és normairdl szolo  elképzeléseinek
reprodukaldasdara szolgal, mely célkitiizés minden, az iskola szervezeti keretei kozott
cselekvo személyre érvényes. A szerepek ezért elore ,,megirtak”, a szervezeten beliili

. 1 Tee e, . , , 1,45
poziciok és az egyes szereplok kozotti minden viszonyulas eleve meghatarozott.

A nemek érintkezését megfigyelve az iskola zartnak mondhat6. Sajat emlékeim és

tapasztalataim alapjan is azt kell mondanom, hogy mind a tanirok, mind a tanulok

Az iskoldnak a szocializiciéban betéltott legfontosabb szerepe éppen az, hogy sokkal hiiségesebb
modellje a felnétt-tarsadalomnak, mint a csalad”
Ranschburg Jend: Szeretet, erkolcs, autonémia, Budapest, Gondolat Kiado, 1984, 38. oldal

*® Friedrich W. Korn: Pedagogia, Budapest, Osiris Kiado, 2003, 429. oldal
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biralattal illeti azokat a tanuldkat, akik ellentétes nemiivel baratkoznak. Az efféle
baratkozas ugy van beallitva, mint ami csakis erkdlcstelen lehet. Hangstlyozottan példaul
az, ha lanynak vannak fiti baratai. Olyan kapcsolatok ezek, amelyek nem kivanatosnak
vannak nyilvanitva. Az altalanos iskoldban a normadlis ¢és elvart viselkedés ennél a
korosztalynal az, ha lanynak lany, a fitnak pedig fiti baratai vannak. Ez a felfogas régota

valtozatlan koedukalt osztalyokban.

Ha egy egyszerl tandrat néziink, akkor azt lathatjuk, hogy altalaban a lany lannyal iil egy
padban, a fia pedig fiaval. A padokban jellemzOen parosaval kell ilni. Mégis
megfigyelhetd egyfajta csoportosulds az azonos nemiiek kozott. Ezt Ggy értem, hogy a
parosaval ilé fiuk és lanyok ugy iilnek a padokban, hogy a lanyok is egy csoportot
alkotnak, kozel iilnek egymashoz, ugyanigy a fiak is. Ez persze ott alakulhat ki
szabadabban, ahol nincs névsorhoz vagy barmilyen mas szankcidhoz kotve az iilésrend.

A hagyomanyos iskolai rendszervben az emberek térbeli elhelyezkedésében még egy
fontos dolgot figyelhetiink meg. A tandorakon a gyerekek nemcsak egymastol vannak
elszeparalva, de a tanartdl is el vannak kiilonitve. A tanar az osztallyal szemben il egy
kiilon 0nallo asztalnal. A tanuldk padjai és a tanar asztala kozott van egy-két méter
tavolsag. Esetenként a tanari asztal még mindig emelvényen helyezkedik el. Az informécio
atadas frontdlisan torténik és inkabb csak a tanarra korlatozodik a kozlés. Ez az egész
felépités gatolja egy i1gazi csoportmunka kialakuldsat.

Dr. Buzas Laszl6 konyvében igy ir errdl:

A frontdlis foglalkoztatas masik hianyossaga az, hogy a tanulok gondolkodo képessége
fejlesztése érdekében nem akndzza ki a tarsas szellemi egymasra hatasban rejlo

értékeket ™

Visszatérve a lanyok és fiuk tanoran torténd elhelyezkedéséhez, emlékezetemben eldjon
egy peélda, amikor egy alkalommal sokat beszélgettiink a baratndmmel ora kozben, ugy
biintettek minket, hogy fitk mellé lettiink iiltetve. Természetesen a helycsere hangos
»fajjolas” kiséretében kovetkezett be. Mindemellett hihetetlen szégyent éreztem, hogy egy
fia mellett kell Glném. ,,Ezt a megaldztatast” — gondoltam magamban. ,,Mit fognak

mondani igy ram a tobbiek?” Természetesen ezt kovetden a csufolodasok arrol szoltak,

*® Dr. Buzas Laszl6: A csoportmunka, Budapest, Tankényvkiado, 1974, 16. oldal
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hogy mi azzal a fitival biztosan szerelmesek vagyunk egymdsba. Baratnémet ugyanez a
csufolodas érte az ujdonsiilt padtarsaval kapcsolatosan.

Ezzel a Kis torténettel arra akarok ravilagitani, hogy az iskola a fiak és lanyok érintkezését
szorosabb keretek kozott tartja. Raaddsul az érintkezést még Dbiintetésként is
felhasznalhatja. A két nem az egymassal torténd érintkezést biintetésként fogja fel. Ennek a

hatésa jelenik meg a kreativ gyerektanc orakon is.

A kreativ gyermektanc ora az iskolai 6rakkal szemben sokkal nyitottabb normakat kdzvetit
a fiuk és lanyok érintkezését illetéen. Azt gondolom, hogy ezeken az o6rdkon tanulhatjak és
gyakorolhatjak igazan a fitk és a lanyok, hogyan fogadjak el 6nmagukat lanyként és
finként tovabba azt, hogyan kozelithetnek masokhoz fizikailag, szellemileg, lelkileg.

Leegyszertisitve, nem csak azt fogjak tudni tobb szempontbdl, hogy magukkal mit
kezdjenek az életben, hanem azt is tudni fogjék, hogy a masik nemmel hogyan vegy¢k fel a
kapcsolatot. Megtanulhatjak, hogyan viszonyuljanak a masik testi erejéhez, a fizikai
kiilonbségekhez, hogyan kommunikaljanak egymadéssal €és mit olvassanak le a madsik
testének kommunikaciojabol. A gyerekek a kreativ gyerektanc oran az iskolai keretekhez
képest sokkal inkdbb szembesiilnek olyan helyzetekkel a masik nem jelenlétében,

amelyeket igy vagy ugy, elébb vagy utobb meg kell majd oldaniuk az életben is.

A gyerekek azonban hiaba latnak szamtalan példat arra, hogy a kreativ gyermektanc ora
egy kiilon vilag sajat szabalyokkal és normékkal, amelyekbe belefér, sét néhany alkalom,
feladat, helyzet meg is koveteli a testi €érintkezést, mégis erdteljesen feltornek az iskolai
mintdk ¢és tabuk. Pedig ez a fajta csoportmunka szerkezet, amelyben a tanulok
vegylilhetnek, szabadon érintkezhetnek egymassal, nagyon fontos a gyerekek
személyiségének fejlodése életképességiik, €letrevalosdguk kialakuldsa szempontjabol. A
csoportmunka pedig akkor valosul meg igazdn és a legfelsébb szinteken, ha kollektiv

jellegli. Megvalosul benne a szabad gondolatcsere.

Azt gondolom, hogy egyenesen torekedni kell arra, hogy a gyerekek megértsék és
elfogadjak, nemcsak a sajat nemiikkel kell megtanulni problémaékat, feladatokat megoldani,
hanem — ami felndtt életiik eljovetelével egy id6 utan a legfontosabb lesz — az ellentétes

nem tarsukkal is.
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Mi torténik az 6ran?

Miel6tt egyaltalan birtokba vennénk a termet, bekészitem az eszkozoket, ellenérzém, hogy
minden rendben van a teremben tisztasdg, szelldztetés, biztonsdg terén. A terem
ellendrzése utan kimegyek a gyerekekhez, akik az el6térben varakoznak. Fontosnak
tartom, hogy egyiitt menjiink be a foglalkozasra, mert ugy érzem, ezzel azt tudatositom

benniik, a kovetkez6 egy orat ténylegesen egyiitt toltjiik, partnerek vagyunk.

Belépve a terembe vannak, akik azonnal rohangalni kezdenek, vannak, akik beszélgetnek,
vagy engem kérdezgetnek arr6l, mit fogunk csinalni. Felbolydulds, zsibongis van,
megkezdddik a felszabadulas, feltor az 6rom. Mindez azt jelenti, megérkeztiink ¢és
szeretjiik ezt a teret, kivancsiak vagyunk egymasra és arra, mi fog torténni.

Ezt a helyzetet nem engedhetem talsagosan kibontakozni, mert ez egész oOrara egy
figyelmetlen lazasagot okozna. Ugyanakkor hagyni kell par percet a megérkezésre. Olyan
jatékokat kezdeményezek ilyenkor, ami a hirtelen felszabaduld energiak levezetéséhez
iranyt ad. Maga a jaték mar a test bemelegitését szolgalja, am ha még sziikséges,
bemelegitiink fejtet6tdl lefelé haladva, tudatositva a testrészeket, azok elhelyezkedését, az

izliletek mozgasat.

Az 6ra menetét mindig elére osszeallitom. Néha azonban hagynom kell, hogy eltérjiink a
megtervezettdl. Az egyszerlibb jatékokon keresztiil a nehezebb feladatokon at tervezem
meg az Ora anyagat felkésziilve a valtoztatdsokra is. Minden 6ran prébalok valami wjat
tanitani, de mindig el6keriil valamilyen régi kedvenc is. Vannak olyan feladatok, amelyek
tobb oran is el6keriilnek, ekkor a jaték a gyerekek otletei alapjan is fejlodik, nehezedik.
Mindig lehet olyan feladat, ami nehezebb, kihivast jelent, és olyan is, ami esetleg
konnyebb, amit szeretnek, ami még kiilon jutalom a szamukra.

A feladatok Osszeallitasanal figyelek arra is, hogy valamilyen teriileten fejlesztd legyen a
gyerekek szamara. Példaul ami erdsit vagy nyujt, amiben mozgasmindség, irany-, szint-
vagy ritmusvaltads van, a koordinacid, ritmusérzék, gyorsasag, figyelem fejlesztésében
fontos.

A legegyszeriibb jatékbol is lehet bonyolult feladatot alakitani és forditva. Ez mindenki
szamdra izgalmas, mert nem csak én, de a gyerekek is kitaldlnak és létrehozhatnak

szabalyokat.
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Minden feladat, jaték az egyiittes cselekvésrdl szol. Még az egyéni feladatok is valamilyen
kollektiv feladathoz kapcsolddnak, abbol indulnak ki vagy abba mennek at.

Ko6zosen csindlunk mindent, de idonkén kivonom magam a jatékokbol és feladatokbol.
Csupan ismertetem a feladatot és megfigyelem, mit csinalnak, hogyan oldjak meg a

helyzeteket egyediil.

Mi okoz problémat?

A csoport korosszetételét és érési kiilonbségeit figyelembe véve — amikor is kiillonbozo
testi, érzelmi és értelmi valtozadsokon mennek keresztiil — kiilonds figyelmet kell
forditanom arra, hogy milyen modszerekkel motivalom ket a tanulasban, milyen terepet
biztositok személyes sziikségleteik kielégitésére, milyen visszajelzésekkel élek feléjiik

ebben az érzékeny iddszakban. Ez természetesen nem mindig egyszerli feladat.

A csoportot sok szempontbdl nehéz Osszetartani. A kiilonb6z6 kort és még kiilonb6zébb
¢lethelyzetli és érési szintli gyerekekben egyik naprdl a mésikra indulnak be olyan fokl
valtozasok, amelyek felborithatjak a csoport megszokott rendjét. Erre példa annak
felismerése, hogy egyazon kort (10 éves) kislanyok koziil az egyik inkdbb még a jatékos
feladatokat szereti, a masik viszont mar a komolyabb feladatok irant érdeklddik, méghozza
nem pusztan nagyobb mértékben, hanem kizarolagosan. Volt, aki ki is jelentette, 6 mar

nagy ahhoz, hogy fogdét jatsszon.

Rengeteg hasonlo kiilonbozéség alakul ki a gyerekek kozott. Az el6z6 példat folytatva két
10 éves lany koziil Kincso kisebb termetii, gyermekibb a felépitése, mint Hangaé. Hanga
kicsit érettebb — mar néiesedik. Mégis mindkettdjiik szeret jatszani (fogd, labdajaték), de
jobban szeretik a nehezebb, komolyabb — gondolkodtatd, koordinacioban nehezebb —
feladatokat (tiikrds jaték, torténetmesélés €s szinhazas feladatok, koreografia-készités).

Ellenben két 9 éves kislany — Rebeka és Zsuzsi — kozott alig van kiilonbség kiilsére.
Mindkét lany megjelenése még gyermeki, nem kezdtek el néiesedni, megnyulni. Azonban
Rebeka nem szeret mar annyira jatszani, komoly feladatokat igényel. Zsuzsi viszont
kifejezetten a jatékos feladatokat szereti, olyannyira, hogy alig lehet rabirni a nehéz

feladatokra.
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A fiuk koziil, akik harman vannak a csoportban Borisz a legidésebb mar 11 éves, magas és
erés fin. A masik kettd fia Trisztan és Aron 9 évesek és Boriszhoz képest egy-masfél fejjel
kisebbek, izmosak, de konnyl csontuak, vékony testalkatiak. Mindharom fiura jellemzo,
hogy inkabb jatszani szeretnek. A komolyabb feladatok aldl, illetve ahol ténylegesen a tanc
keriil elétérbe, probaljak kivonni magukat kiilonb6zé modszerekkel. Borisznak egyébként
is j6 a humora, igy O ezt segitségiil hivva kifigurdzza a mozdulatokat, mulatsagos
grimaszokat vag. Trisztan szintén inkabb viccelddik, ha teheti vagy leiil a tér kozepére €s
figyel engem, esetenként elkezd massal foglalkozni, szemlélédni a teremben. Aron sokszor
probalja magat kivonni, vagy ha meg is csinalja, mindehhez olyan kétségbe esett arcot vag,
mintha a fiilét hiznak. A fiuk akkor oldédnak leginkabb ezekben a helyzetekben, ha egyiitt
kell dolgozniuk a feladaton, illetve ha sikerélményt szereznek a feladatban. Ez utobbi azért
nehéz, mert valdjadban mar a feladat kezdetén sajat magukat akadalyozzak a vart siker

elérésében.

Az idei csoport tehat érettségben és igényekben nagyon vegyes Osszetételi. Ennek
kovetkezményeként a csoporton beliil két ujabb csoport figyelheté meg; a ,,nagyok™ és a
,kicsik”. A csoporton beliili csoportokat a gyerekek maguk fogalmaztak meg, allitottak fel
egymas kozott koriilbeliill egy-két honappal az évkezdés utan. Azota érdekes és izgalmas
kiizdelem az 6ra menetének szervezése a feladatok, jatékok Osszetételét tekintve.

A ,,nagyokrol” fontos tudni, hogy tancorara mar tavaly is hozzam jartak, raadasul tovabbra
IS egy altalanos iskolaba. A ,kicsik” az ujak, ez év szeptemberében kapcsolodtak be a
csoportba, 1étszamot illetéen 6k vannak tobbségben. Annak ellenére, hogy a ,,nagyok”
kevesebben vannak, élvezik és hasznaljak azt az elOnyiiket, hogy mar el6z6 évben is
csoportot képeztek velem egyiitt, rdadasul egy iskoléba jarnak. Ez erdt, talsulyt képez, mert

szabadabban kommunikalnak, végeznek csoportmunkat egyiitt.

Olyan kiilonbségek is megfigyelhetdk a kicsik és nagyok kozott, hogy a ,,nagy” lanyok mar
noéiesek, magasak, egyiitt gondolkodnak, kifejezetten segitik egymast. A ,kicsik” viszont
vegyesek testfelépitésben, érdeklédésben, gondolkodésban, testtudatban.

Ezen a ponton szeretném megjegyezni, hogy a csoportban nem csak az jelenthet problémat,
ha két kiilonb6z6 nemii gyermeknek kell egyiitt dolgoznia, de néha az is, ha két olyan
lanynak kell parban egyiitt dolgozni, akik koziil az egyik ,,kicsi”, a masik ,,nagy” csoportba
tartozonak érzi magat. Megfigyeltem, hogy az ilyen konfliktushelyzet inkabb a
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,hagyoktol” ered, a ,kicsik” szeretnek a ,,nagyokkal” lenni és veliikk egyiitt részt venni a
feladatban, jatékban.

A lanyok és a fiuk érintkezésénél nem azzal van alapvetden probléma, hogy egy 1égtérben
kell lenniiik vagy csoportot kell alkotni egymassal. A probléma magaval az érintéssel van.
A kézfogassal, a vall, a hat, vagy a derék megérintésével, tehat a test 6sszeérintésével és a
masik testének kozelségével.

Testi érintkezés, érintés olyan feladatokban lehet, mint példaul a ,,vezetds” vagy ,,bizalom”
jatékokban, amikor egyik gyereknek a masikat kell vezetnie kezénél, vallanal, hatanal vagy
derekanal fogva. A vezetést kiegészithetjiikk bizalomjatékka azzal, hogy a vezetett tarsnak
be kell csuknia a szemét.

Azt tapasztalom, hogy ilyen esetekben a tiltakozds hevesebb, még nagyobb a
bizonytalansdg ¢és a bizalmatlansag ¢rzése a masik nem irant; legaldbbis a verbalis
megnyilvanuldsokbol ez tiikkrozddik. A lanyok azt kommunikaljdk, hogy a fiak durvan,
keményen fognak hozzajuk nyllni, vagy a ,csukott szemes” gyakorlatnal majd
szandékosan nekivezetik Oket valaminek. A fiik pedig az ellen tiltakoznak, hogy odket
vezessek, vagy csak tartanak a feladattdl, de ezt leplezni akarjak.

Egyszeri korjatékokban, fogdkban, szobraszjatékokban is van érintés, de olyan
improvizacios feladatokban is, ahol ki kell jelolni egy pontot a masik testén, impulzust
adva tancahoz. Egyes feladatban egyik a masikat a sz6 legszorosabb értelmében iranyitja,
rakosgatja, hajtogatja, huizza-tolja igy alakitva a masik tancat.

Maga az érintés, a megfogas, a test testtel vald érintkezés hol észrevétleniil, hol direkt
médon  keriil eld. Az érintés a gyerekeket egyszerre tOltheti el félelemmel,
bizonytalansaggal, bizalmatlansaggal, ugyanakkor izgalommal. A serdiilokor kiiszobén,
amikor beindul a hormontermelés, kialakulnak a nemi jellegek, a férfi €s a nd kozotti eltérd
tulajdonsagok jelentdésebbé vallnak. Nyugtalanitéva valik a mdasik nemmel vald
kapcsolatteremtés. Ez az atalakulas nagy felfordulassal jar. Sajat testiik valtozik,
,kicserélddik”, de a masik nemé is. Egyre inkdbb anyuéhoz és apuéhoz lesz hasonlo.
Minden izgalmas €s zavaros egyben. Nem mindennek tud nevet adni, nehéz szavakat
illesztenie a jelenségekhez. Mindezt fantazidja segitségével probalja megoldani. Tudja,
hogy mindig is érdekelte a felndtt vildg, amibe gyerekként nem tudott egyenranguan
beleilleszkedni. S6t a felndtt vilagnak vannak titkai és tudja vagy sem, de ezek most

kezdenek majd el feltarulni elétte.
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Az orai az érintkezésben az valik izgalmassa, hogy azt veszi észre, a masikhoz hozzaérve
elkezd izzadni a tenyere, és annak felismerése, hogy a mésiknak a tenyere is izzad. Erzi,
hogy az érintés libabdrt okoz. Erzi a masik illatat, hogy hevesebben ver a szive és latja,
hogy arca elvorésodik. Ez mind-mind jel kifelé, illetve Gjabb és masabb érzés beliilrél. Az
oran mindez kavarodast és sok harcot okoz, mert ez a gyerekek szdmara egy érzelmi
hulldmvastt. Hol izgalmas, hogy kinos, hol vagyik az érintésre, hol megriad téle.

Mindez télem sok figyelmet, odafigyelést, tor6dést kivan azért, hogy a gyerekekben
kialakulhasson a bizalom egymas irant és felém is.

Megfigyeltem, hogy amikor vegyes — fiu-lany — paros gyakorlatot szeretnék
kezdeményezni, azt minden esetben fel kell épitenem. A gyerekeket ra kell arra hangolni,
hogy egyiitt és érintéssel dolgozzanak. Az is segit, ha én is veliik csindlom a feladatot, én is

valasztok fiu part, igy a lanyok is konnyebben kovetik a példat.

Altalanosan jellemzd, hogy a ,,nagy” lanyok egyik fitival sem szeretnek érintkezni. E
mogott az allhat, hogy 6ket mar igazan érdeklik a fiak. Err6l néha beszélnek az ora el6tt,
nekem is elmesélik aktualis kapcsolataikat, élményeiket, problémaikat.

Erdekes megfigyelésem, hogy az érintkezés iigyében pozitiv valtozas azota tortént, hogy a
,hagy” fitl Borisz és az egyik “nagy” lany Hanga jarni kezdtek egymassal. Azota a ,,nagy”
lanyok ezzel a fiuval — érdekes modon — kozvetlenebbek, elnézébbek, konnyebben allnak
vele parba és érintik meg, foleg ha Hanga is ott van és mintegy legitimmé teszi a dolgot.

A ,.kis” lanyok nem szivesen érintkeznek egyik fiaval sem. A ,kis” csoportbol ugyan van
olyan fi0, aki kijelentette még az év elsd felében: ,,nem zavar, ha lannyal kell parba dllni,
nem érdekel”. Ez a vélemény és hozzaallas viszont mostanra hirtelen valtozott és bizony 6

is belepirul mar, amikor lannyal kell part alkotni.

Erdekes megfigyelésnek tartom azt is, hogy az a gyerek, akinek van ellenkez6 nemii
testvére olyan, aki korban kozelebb all hozza, konnyebben vallalja az érintkezést. De ez

nem miikodik abban az esetben, amikor lathatéan tetszik neki a masik.

Hogyan mennek el az 6rarol?

A gyerekek, amikor az iskolabdl megérkeznek hozzam, egy olyan koézegbdl jonnek, ami

precizen szabalyozott. Mindennek megvan a maga rendje és ideje. Példaul a beszédnek, a

32



véleménynyilvanitasnak, az étkezésnek, a WC-re menésnek, a tarsakkal valo egyiittlétnek,
jatéknak, a szilinetnek, a tanulasnak, a figyelemnek.

A kreativ gyerektanc ezzel szemben mindent kinyit. Kinyitja a feladatokat, mindent
szabad, amit nem tilos. Mindent szabad, amivel nem artanak maguknak és a tarsuknak. Jol

meghatdrozott, de tag keretek kozott feszegethetik hataraikat.

Ebben a hatarfeszegetésben nekem fontos tényezo és pedagdgusként arra torekszem, hogy
a gyerekek felszabadultan, Uj tapasztalatokkal, élményekkel boviilve térjenek haza. A cél
az, hogy a gyerek az iskola utdn ne a szamitogép el¢ akarjon leiilni és otthon lustalkodni,
amikor a leckét kellene megirnia. A cél pontosan az, hogy a gyerekeknek, akik biologiai-
hormonalis valtozasokon mennek keresztiil, biztositsuk a rendszeres felszabadité mozgast.
A rendszeres mozgas ugyanis kortarsakkal vald egyiittlétet jelent és aktiv pihenést biztosit
az iskola utdn, igy a tdncorat kovetden a gyerekek feltdltddve, a tanulasra készen allva

térnek haza. Igy a fizikai energiak beépiilnek a szellemi munkaba és segitik azt.

Egy masik fontos dolog, amit a gyerekek felismerhetnek az ora keretében, a
teljesitményhez és az elvarasokhoz kapcsolodik. A gyerekek elé mind a sziilék, mind a
tanarok nagyon sok ¢és sokféle elvarast allitanak. A felndttek elvardsa szerint a
gyerekeknek jol, sot kivaldan kellene tanulniuk, ugyanakkor a felndttek sajat magukkal
kapcsolatos elvarasa, hogy a gyermekeiknek megadjak arra, hogy jarjanak zenére, tancra,
nyelvre, rajzra vagy mas szakkorbe. A gyereknek igy alapvetden egy tarsadalmi elvarasnak
kell megfelelnie, amit a sziild és az iskola kozvetit felé.

Ugy gondolom, tudni kell lesziikiteni a kort, azt szem el6tt tartva, hogy a gyereket mi
érdekli igazan. Ez nem feltétleniil esik azzal egybe, amiben kivalo. Redlis, érthetd,
megharcolhato, kivitelezhetd, elbirhatdo dolgokat kell a gyerekek kezébe adni, és azt a
lehetdséget, hogy 6 maga donthesse el, mikor akar a kdvetkezd szintre 1€pni. Hagyni kell,
hogy sajat ritmusaban tanulhasson.

Az elvarasokat tekintve tehat az tlinik a legmegfelelobbnek, ha azokat tisztan, érthetden,
koriiltekintéen, jol értelmezhetéen kommunikéaljuk a gyerekek felé. Az elvardsoknak
mindenekeldtt redlisnak kell lennilik, mert a gyerekek csak akkor tudnak felallitani

maguknak szintén redlis igényszintet a teljesitményre vonatkozoan.
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A gyerekek az orai feladatok altal olyan dolgokat — testhasznalat, kommunikacio,
kooperaci6 — sajatitanak el, ami segiti 6ket az életben vald helytallasban. Tisztaba keriilnek

értékeikkel, ligyességeikkel. Konnyebben tudnak kapcsolatot teremteni €s dpolni.

Megoldasi kisérletek

A fiuk és a lanyok érintkezését figyelve mi tdncpedagdgusok egy olyan jelenséggel
talalkozunk, amely mindig jelen van, ami természetes és kikeriilhetetlen. Mindemellett a
probléma kivan valamilyen megoldéast bizonyos helyzetekben, szitudcidkban az oran.
Egyrészt azért, mert a kreativ gyerektanc egy olyan mozgasos foglalkozas, ahol gyakran
eléfordul az, hogy meg kell érinteni a masik testét. Masrészt jol kell kezelni azért, mert a

csoportmunka akkor mitkddik magas szinten, éri el céljat, ha valodi egyiittes élményt ad.

Ez egy olyan 1étezd és oOrokérvényl probléma, amirdl beszélniink kell a hivatasunk
részeként, mar csak azért is, hogy segitsilk egymas munkajat, tapasztalatokat cseréljiink.
Mint mar azt bevezetOmben emlitettem, ezen a specidlis teriileten nagyon sziik annak a
szakirodalomnak a kore, mely kifejezetten a tancoran torténd, lanyok és fiuk érintkezésével

kapcsolatban felmeriil6 kérdéseket és megoldasokat vizsgal, pedagdgiai utmutatast nyujt.

Ennek megfelelden felvazolok néhany megoldasi kisérletet, hogyan €és milyen utakon,

illetve elveken keresztiil probalom ezeket kezelni.

Furfangos segitség

Volt olyan helyzet, amikor a paralkotasnal az egyik kisfii Trisztdn és az egyik kislany
Tiinde nagyon zavarba jottek, amikor Oket valasztottam ki egy parnak. Mindketten
elvorosodve, izgatottak lettek. Tiinde inkabb csondben pirult, de Trisztan hangot is adott
tiltakozasanak. Pontosabban probalta magat kimagyardzva menteni ebbdl a helyzetbdl,
hatha megussza. Mivel egyéb jelekbdl lattam, hogy valdjaban tetszenek egymasnak, gy
dontottem, hogy vicces formdba bujtatva, de a titkolni kivant vonzalmat hasznalom ki arra,

hogy parba élljanak. A kovetkezd parbeszéd zajlott le:

- Trisztan, nagyon szeretném, ha parba dllnatok Tiindével. Nézz koriil! Mindenki

ratok var, hogy elkezdhessiik.
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- Nem szeretnek. (Kozben vorésodott és hevesen razta a fejét, kezét a hdata moge
rejtve.)
- De Trisztan! A Tiinde nagyon iigyes ebben a feladatban, jo part fogtok alkotni!
- Nem. (Mosoly és tovabbi fejrdzas.)
- Rendben! (Most jott a taktika) De ha nem dlltok parba azt fogjuk hinni, hogy tetszik
neked a Tiinde, azért nem fogod meg a kezét.
Erre Trisztdn meglepddott. Lattam, ahogy atfuttatja az agyan az eshetdségeket, és azt,
hogyan is kellene most donteni. Azutan rAm mosolygott. Es azt mondta:
- Jol van! Akkor parba allok Tiindével.
Trisztan gyorsan rajott, hogy bar kimondtam, hogy mitdl is tart — ez esetben pontosan attol,
hogy mindenki szamara nyilvanvalo lesz a kézfogasbol, hogy tetszik neki a kislany —
mégsem szégyenitettem meg ezzel. SOt segitettem neki, mert igy nem az jelentette a
lebukast, ha parba allnak, hanem az, ha nem.
Szeretném hozzatenni, hogy ezt azért tudtam megoldasként alkalmazni Trisztan esetében,
mert nagyon ¢éles eszii és roppant jo6 humorérzékii fitcskarol van szo. Tudtam, abban a
pillanatban, érteni fogja, hogy mit akarok elérni és hogyan segitek neki ezzel a
megvalositasban.
Végiil tehat Osszemosolyogtunk, a paros Osszeallt, a pillanatnyi fesziiltség megszint €s

viddman ment tovabb a jaték mindenki 6romére.

Feladas és kertiloutak

Paros fogot jatszottunk. Ennek a jatéknak az a 1ényege, hogy parokat alkotva, egymassal
kezet fogva kell a fogét jatszani. Egyik péaros a fogd és a tobbi part kell megfogni. Fontos
az egyiittmiikddés, hogy egyiitt tudjanak futni, hogy figyeljenek egymasra a balesetek
elkertiilése érdekében. A szabaly szerint az a kdvetkezd fogopar, akit megfognak, de ha
szétszakadnak, akkor is fogdva valnak, tehat futds kozben nem lehet egymaés kezét
elengedni. A feladatot kiegészitettem azzal, hogy lehetdség szerint vegyes, lany-fiti parokat
is kell alkotni. Természetesen ez nem tetszett nekik, az 6éra megallt, lefagyott. Probaltam
kitartani az elképzelésem mellett, de valahogy gy éreztem, ezt én most barmennyire is
szeretném, a mai napon nem fog miikddni. Azt mondta a belsé hang, hogy ezt most
engedjem el. Igy gyorsan tigy dontottem, hogy azzal allhatnak parba, akivel szeretnének.

Ennek hatasara azonnali kiengedés, felszabadulés tortént. Ment minden a maga atjan.
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Utédna persze tépelédtem magamban, hogy jol tettem-e, hogy hagytam dket. Most akkor
feladtam? Majd arra gondoltam, hogy jobb volt — legalabb is ebben az esetben, azon a
napon — a rugalmassag. A gyerekek semmitdl sem fagynak le jobban, mint attol, ha
frontdlisan tamadjuk Oket. Ebben nem csak a lefagyas veszélye van, de hisztit ¢€s

agresszivitast is ki tud valtani egy pillanat alatt.

Keriil6 ut az lehet, hogy a feladatot ugy alakitom at, ha csak szorosan egymas mellett kell
futni. A feladat lényege, miszerint egylitt fussanak és figyeljenek egymasra igy is
teljesiilhet. Ha nem miikodik, legalabb igy is kiprobaltuk.

Parcserék

Akar paros fogordl van szd, akar valamilyen mas olyan jatékrol, amiben part kell alkotni és
érintés van benne, azt figyeltem meg, hogy konnyebben Osszeallnak, ha tudjak, hogy
parokat fogunk cserélni. De ez sem mindig biztos stratégia. Ennek is volt mar sokféle esete

¢és kimenetele.

Altalaban, ha csak annyit kotok ki, hogy lesznek parcserék, akkor esziikbe sem jut az, hogy
vegyes parokat is alkothatnanak.

Amennyiben kikotom, hogy vegyes parokat kell alkotni, azon megy a huzavona, hogy
mégis melyik lany aldozza fel magat az ligy teljesitése érdekében. Ilyenkor persze
eldallnak a komoly és alapos indokolassal, mely szerint: ,,mdr mult héten is voltam pdarban
Sfiuval”.

Mit tehet ilyenkor a tanar? Az ember megall, elszamol tizig és atgondolja, mi lehet a
megoldas. Ekkor annak alapjan dont, amit a gyerekeken lat, amit érez, hogy abban a
pillanatban miikddhet. Tapasztalatom szerint ilyen esetben a tanar csendje és mimikaja
segitheti a megoldast. Ha nem adok feliiletet a vitdra azzal, hogy elkezdek magyarazni,
konyorogni, akkor megoldjak, megcsinaljak. Ez azért van, mert a csend segitségével
lezarom a tovabbi évodés lehetdségét. Tudom, hogy annyival erdsebb a jaték iranti vagy

benniik, hogyha egy kicsit csendben allok, maguktol feloldjak a fesziiltséget.

Péralkotast mar ugy is csinaltunk, hogy kikotottem, addig jatsszuk a jatékot és cserélgetjiik
a parokat, mig mindenki legalabb egyszer fiaval keriil parba. Eddig — nagy
meglepetésemre — €z a megoldasi kisérletem vagta ki legjobban a biztositékot a

gyerekeknél. Ugyanis az volt az elképzelésem, hogy ezzel a feladat meghatarozassal majd
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megoszlik a ,,teher”, mivel mindenkinek at kell esni azon, hogy vegyes part alkosson. Ez
nem igy lett. Rosszul gondoltam. Legalabbis amikor el6szor hozakodtam el a csoportnal
ezzel a taktikaval, megallt az 6ra. A helyzetet megoldasaul a jatékban vald személyes
részvételem szolgalt. Az adott pillanatban az segitett, hogy beélltam én is a jatékba és

kivettem a részemet.

Nincs apellata

Van amikor — igen is — szandékosan kitartok a szabaly mellett. Ez sokszor nem tetszik
nekik. Ilyenkor meg kell tapasztalniuk, hogy vannak olyan szabalyok az életben, amiket
mindenképp be kell tartani, ezt tudomésul kell venni, mert sokszor sajat testi épségiik is
mulhat a szabaly betartasan.

Azt tapasztalom, hogy jozan, tiszta érvekkel lehet hatni a gyerekekre, itt nagyon fontosnak

tartom, hogy a tanar hiteles legyen szamukra.

Egyéni kiilonbségek kiemelése

A gyerekek szabalyai kimondjak, hogy milyen feltételekkel torténhet meg az érintkezés, az
ugynevezett hataratlépés. Tanarként azonban nem kell feltétleniil elfogadnom azt, hogy a
gyerekek szabalya szerint, ha feln6tt kéri a feladat végrehajtasat, akkor meg kell csinalni.
Emellett szerettem volna elfogadhatobba tenni a helyzetet szamunkra azaltal, hogy
megragadtam azt az egyszerl tényt, hogy a csoportban szivesebben vannak azzal az azonos
nemd tarsukkal, aki valamilyen szempontbol a szamukra vonzo tulajdonsagokkal,
képességekkel rendelkezik.

Amikor tehat olyan feladatot kapnak, amelyben a két nemnek egyiitt kell mikodnie és ez
érintkezéssel jar, megprobdlom kiemelni az ellentétes nemii tars pozitiv tulajdonsagait a
gyerek szamara. Példaul a paros fogojatékban kiemelem, hogy mindketten milyen gyorsak,
¢és hogy ezt hasznalva milyen jol és eredményesen miikddhetnek egyritt.

Maskor, egy olyan feladatban, ahol egymas mozgasat kell megtanulni, kiemelem a kislany
kreativitasat, a kisfiurdl pedig azt, hogy nagyon gyorsan tanul. Ezzel a gondolatukat abba
az iranyba probalom terelni, hogy figyelmiik ne a nemiség iranyaba, hanem a kiemelked6

képességek felé terel6djon.
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Tanitéi gyakorlatom soran azt tapasztaltam, hogy a fentieket alkalmazva a gyerekekbe
beépiil a tudas tarsaik pozitiv tulajdonsagairél, amelyekr6l azt is érzékelik, hogy ezek a
tudasok és képességek valtoznak és boviilnek. Ennek a megoldasnak a segitségével az év
végéhez kozeledve, érzékelhetden csokkent az iddtartam, amit azzal kell tolteniink, hogy a

,hataratlépés” megtorténjen.

')5

Utodlagos magyarazat — ,,Miért is jo ez nektek

Amikor a gyerekek egylitt dolgoznak, sokszor kivonom magam a feladatbol és megfigyel6i
pozicidba helyezem magam. Ott és akkor avatkozok csak be, ahol arra sziikség van.
Szamomra ilyenkor csodadolgok torténnek. Erdekes ilyenkor megfigyelni azokat a
parokat, ahol a vegyes par kialakitdsanal gond volt. Arra torekszem, hogy ilyenkor
megerdsitsem az egylittmiikddést és annak hasznossagat kiemeljem. Hangsulyozom, hogy
ki mit csindlt a feladat soran nagyon jol és milyen jol miikodik egytitt.

Amikor bemutatjak a feladatot, akkor dsszegezem az egyiittmiikodést, és a tobbieknek is
elmondom, hogyan lattam, szerintem miért volt sikeres. Az ilyen utdlagos magyarazat

vagy mondhatjuk, értékelés hatasara a gyerekek egyre felszabadultabban dolgoznak egyiitt.

Trikkozések

A fit-lany paros kialakitasakor a gyerekek gyakran triikkdzéssel élnek olyan médon, hogy
amikor egy pillanatra hattal vagyok, vagy éppen valtoztatom a helyemet, elengedik egymas
kezét. Van, amikor figyelmeztetem Oket a szabalyszegésre, de van, amikor csak cinkos
modon Osszenézek veliikk. A gyerekek ebbdél mar tudjak, hogy ,,lebuktak”. llyenkor teljes
fogsorral mosolyognak ram és gyorsan Ujra megfogjadk egymas kezét. Ezt imadjak csak
igazan, hiszen ez is egy jaték, amikor szavak nélkiil gesztusokkal, mimikaval és
mosolyogva kommunikaljuk a kovetkezoket egymassal:

- Megszegted a szabalyt.

- Tudom, de mar fogom is a kezét. Latod? Csindalom!
Amikor atlépik a sajat hatdraikat, azaz dnszantukbol hozzaérnek egymashoz, még akkor is
triikk6znek. Ez ugy torténik, hogy megprobalnak a lehetd legkisebb feliileten egymashoz
érni. Példaul ugy, hogy csak az ujjuk hegyét érintik 6ssze. Ez mar — véleményiik szerint —

kimeriti a parba allas fogalmat, st kézfogasnak szamit.
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Ilyenkor csak magamban mosolygok, mert eldkeriilnek gyerekkori sz&p emlékeim, amikor
is velem ugyanezek jatszodtak le. Hogyan is lehetne a tanar szigort vagy kovetel6z6 az
ilyen helyzetekben? A megoldast az jelenti ilyenkor, hogy a triikkk6zésbe kicsit
belemegyek, majd odadllok kozéjiikk és megfogom a keziiket. Aktivan beavatkozva
megmutatom, hogy mi az én elképzelésem a kézfogasrél és hangsiulyozom, hogy ezt

szeretném latni a tovabbiakban. Ennek megfeleloen megy a jaték tovabb.

Szimpatia kérdése

Csoportmunka szempontjabdl nem elhanyagolhato, hogy egy év alatt a gyerekek igencsak
megismerik egymast. Ismerik egymas erdsségeit, gyengeségeit, egymas varhato reakcioit.
Azok a gyerekek, akik az év soran végig nem voltak egymasnak szimpatikusak (ebben az
esetben nincs jelentdsége annak, hogy kiilonb6zé nemiiek), tovabbra is nehezen alltak
parba vagy dolgoztak egy csoportban. Az egyiittmiikodés tehat fiigg a szimpatiatol is, ami
nagyon nehezen befolyasolhatd foleg, ha a gyerekeknek meggyd6z6désiik, hogy helyesen
itélik meg a masikat. Az ilyen helyzetbe a tanar nem tud kozvetleniil beavatkozni, hiszen
nem valtoztathatja meg a gyermek szubjektiv véleményét, de valamelyest terelheti, illetve

az egylitt to1tott 1d6 sordn a gyerekben magaban valtozhat a kép.

Pedagogusként az a feladatom, hogy ott legyek segitsek a gyerekeknek nehézségeik
megoldasaban. Felelds vagyok a normaalakitdsban €s feleldsen probalok megfelelé modellt
nyUjtani szamukra, hiszen ahogyan 6k hatdssal vannak egymadsra, én is hatassal vagyok

rajuk. Ezaltal tanuljak meg és er6sodnek meg benniik a tarsas egylittélés szabalyai.

Osszegzés

A gyermekek testi €és szellemi fejlddése kapcsan minden korcsoportban megjelenhetnek
olyan problémak, melyek megoldasa, feloldasa a felndttek szamara is nehézséget jelenthet.
A megoldasi lehetéségek kiilonosen foglalkoztatjak a pedagogust akkor, ha egy konkrét cél
elérésében hatraltatja, vagy esetleg akadalyozza a felmeriild6 bonyodalom a gyerekekkel

vald kozos munka soran.

Szakdolgozatom témaja azon a tapasztalaton alapul, hogy a 9-13 éves kreativ gyerektanc

csoportomban az életkori sajatossagoknak megfeleléen nehézséget okoz az, amikor a
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lanyoknak és a fittknak érintkezni, illetve egymast érinteni kell a feladatok kivitelezése és a

kozos jaték soran.

A probléma nagyon Osszetett, mert ez a jelenség olyan hatassal lehet a foglalkozas
egészére, ami az ora folyamatanak megszakadasat, a csoportmunka megalapozasanak és
kivitelezésének nehézségeit, az egyiittmiikodés zavarait jelenthetik. Osszességében ezek

olyan dolgok, amelyek hatnak a csoport miikddésére, a csoportmunka mindségére.

Amikor szembesiiltem a 9-13 éves korcsoportban fiak-lanyok kozott felmeriild
nehézséggel, megprobaltam megérteni a probléma mechanizmusat. Tapasztalataim
elemzésére a szakirodalmat hivtam segitségiil a csoportmiikddésrol, a csoportmunkarol,
illetve a serdiil6kori sajatossagokrol. Olyan szakirodalmat, amely kifejezetten tancoérai
helyzetben vizsgalna a lanyok és a fiuk érintkezéséb6l adodo problémat vagy konkrét
szituaciot vazolna, elemezne és adna megoldasi lehetdségeket azokra a kérdésekre, ami
erre a jelenségre épiil, sajnos nem talaltam. Igy célomma valt a munkafolyamat soran
egyfeldl, hogy az 6ran megjelend, egymas érintésébdl adddo nehézségeket és jelenségeket
felvazolva megoldasokat keressek, vagy legalabb kisérletet tegyek ra. Masfelél pedig
egyfajta parbeszédet kezdeményezzek palyatarsaimmal a — minden tancpedagdgust érintd

— jelenséggel kapcsolatban.

Szakdolgozatom felépitését tekintve két f6 részbdl all. Az elsd, elméleti részben emlitem
azokat a fontos fogalmakat, amik mentén végiggondoltam és tisztaztam mit jelent a kreativ
gyerektanc ora, a csoportmiikodés és a csoportmunka, illetve mar a csoportomra
reflektalva irok a serdiilésrdl, kiemelve a kortars csoport fontossagat €s a nemi szerepeket.

Szakdolgozatom masik 6 része a gyakorlati tapasztalatokat tartalmazza, ahol szakmai és
személyes nézépontbol irok az idei csoportomrdl, a lanyok és fiak kozott felmeriild
problémakrol. A jelenségre épiilé megoldasi kisérleteimet nyolc f6 konfliktusos helyzet
megjelenése alapjan ismertetem, melyek: a furfangos segitség, feladas és keriil6utak,
parcserék, nincs apellata, egyéni kiilonbségek kiemelése, utdlagos magyarazat —,,miért is jO

ez nektek?”, triikkozések, tovabba szimpatia kérdése.

A szakdolgozatirds munkafolyamatanak eredményeként arra a kovetkeztetésre jutottam,
hogy az, ami az oOrdk folyamatat idénként megszakitja, olyan bonyolult fejléddési
mechanizmus, melyet megvaltoztatni nem lehet, de nem is szabad, hiszen az érintéshez
kapcsol6dd probléma valdjaban egyiitt jar a fejlodéssel. Az érintéssel jarod
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konfliktushelyzetet a gyerekeknek meg kell élniiik, a pedagogusnak pedig ezt nemcsak el
kell fogadni, de ehhez alkalmazkodnia kell. A pedagégus szerepe és beavatkozasanak

lényege abban rejlik, hogy atsegitse dket ezen a fontos fejlédési szakaszon.

Személyes emlékeim ¢és a serdiilokorrdl szold olvasmanyaim is abban erdsitettek meg,
hogy ez a helyzet lanyok ¢és fiak kozott természetes €s kikertilhetetlen. Az érintés ilyenkor
igen is izgalmas és félelmetes egyben, ami igy zokkendket okozhat az 6ra menetében.
Masrészt a lanyok és a fiuk eltérd interakciods stilusa is konfliktust sziil kozottiik. Mindezek
mellett pedig, a csoport Osszességét nézve, nagy érésbeli eltérések vannak, amelyek igény-
¢s sziikségletbeli kiilonbséget eredményeznek a gyerekek kozott, és amely az ora

kiilonb6z6 szitudcidiban, a jatékokban és a feladatokban is érezteti hatasat.

Az O6ran megoldasként nem vethetd fel a lanyok és a fiuk Osszeszocializalasa,
Osszeszoktatasa olyan szinten, hogy a fesziiltség, az ¢érzékenység, a kivancsisag ¢és
izgatottsag eltlinjon.

Pedagogusként nekem kell ezt megfigyelni, irdnyitani, feloldani, amelyben segitséget
jelent a folyamatos gyakorlat, az alapos felkésziiltség és az, hogy meghatarozott keretek és
normdk szerint vezetjiik le a foglalkozast. A keretek és normak a gyerekek szamara is
megoldast jelentenek, mert a szabalyokat a gyerekek betartjak €s értik. Tovabbi segitséget
jelentenek a pedagdgus sajat gyermekkori tapasztalatai, emlékei is. Az, ha képes
visszahelyezkedni vagy még inkabb kapcsolatba keriilni sajat gyermeki énjét, és

onmagatol, mint valamikori kisgyerektol kérdez.

Gyakorlati éveim soran tapasztaltam, hogy nincs két, pontosan ugyanolyan helyzet.
Minden eset mas és egyedi, hiszen minden gyerek is mas ¢és egyedi. Mindig az adott
pillanatnak és szituacionak megfeleléen kell a megoldast megtalalni, ami a pedagogustol is
kreativitast, spontaneitast igényel. Lanyokat és a filikat érintd problémakra nem lehet
megoldasi sablont vagy utmutatdt kidolgozni. Maga a kreativ gyerektanc foglalkozas sem
sablonok alapjan miikddik. Segitség lehet problémamegoldésok terén a tobbi pedagogussal

vald folyamatos kapcsolattartas és rendszeres tapasztalatcsere jelenti.
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