Budapest Kortarstanc Foiskola

Tanctanar MA szak

A szerepjatékok termeszete a 13-16 evesek
kortarstanc orain

SZAKDOLGOZAT

K észitette: Hever Zsofia
Témavezetd: Mérel Zsuzsa
Budapest, 2015



1.1. A GYERMEKI JATEK FEJLODESE .ueeutiatsssssssssssssssssssssssssssnssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsssssnsssssnssnssnssnns 3
1.1.1. A SZEREP MAGIKUS HATASA ..ottt sssssssssssssssss s sssssssssesssssssassssssssssssssasssasssssssasssssssasssssssanes 6
1.2. SERDULOKORI SAJATOSSAGOK uuiiursursarserssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnsssssnsssssnssnssnssnns

1.2.1. SZEMELYISEGEPITES SZEREPATVETELLEL ....

2.1. A TILTOTT GYUMOLCS iZE, U] ESZKOZOK HASZNALATA ..eeussessmssnssnssnsssssssssssssassassnssnssnssnssnssnssnssns
2.2.A 13-16 EVESEK KORTARSTANC ORAIROL....cceetrursersrsersssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssnssnsnnss
2.3. ,MOZDULATALKOTAS TORTENETTEL” FELADAT .evvsurererarsesesersssssesssersssssssssassssssssssassasesssassessees
2.3.1. ELOZMENY .ottt sessessnsses st sessasssnssessassans

2.3.2. MUNKAFOLYAMAT ES SZABALYRENDSZER
2.3.3. ABSZTRAKCIO ESA TANULT MOZDULATOK BEEPITESE
2.3.4. A sZOVEGEK TARTALMANAK CSOPORTOSITASA AZ ELETKORI SAJATOSSAGOK SZERINT 31

2.3.5. PEDAGOGIAI CELKITUZESEK .ouvuuitnirsssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssessassssssessassssssssassans 34
2.4. ,MAGAM MOGOTT” FELADAT .iiutssersessssssassanssnssssssnsssnssnssssssnsssssssssssssnssssssnsssnsssssssssnsssnssssssnssnsssnnsns 36
2.4.1. A FOLYAMAT, ESA VALTAS st vssssssssessssssss s ssssss s ssssssbsssssass s s sassssssessasssasessasssssessassans 36
2.4.2. A DIAKOK ELMENY EL coiureeitssssssisssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssassassssssassasssnsssessesssssssssessassssssessassssssassassens 38
2.5. TOVABBI KREATIV SZEREPJATEKOK u.uetsussussassassassssssssssassassnssnssnssnssnssnssssssssssassassassnssnssnssnssnssnssnssns 41
2.5.1. | PAR MEGTALALOS ..oiieritsstessssssssssss st vessssssss st s s sssssss s s s e sssass s s s s s sass b s s sanssns 41
A T = = 1 L (670 LS 43
2.5.3. KIVAGYOK EN? ettt sssssssss s st st s st s s sss s s b s as s s b bbb bbb st 44
A Y = 10 1O 3 = = 45
KT 05 0 8 (0] D RYA o1 L 47
3.1. INTEGRALT KIFEJEZES- ES TANCTERAPIA (IKT), JAROVINSZKIJ VERAVAL VALO BESZELGETES

N 07 2 Y 47
3.2. KOKAS MODSZER, SANDOR VICAVAL VALO BESZELGETES ALAPJAN ...ccocvsmsssssssnssnssnssnssnssnssnssnsans 52
3.3. DRAMAPEDAGOGIA ES PSZICHODRAMA, SO0S DORAVAL VALO BESZELGETES ALAPJAN.....coeue 59
3.4. SZEREPJATEK-TERKEPEK ....cevrrerserssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssssssssssasssssesasees 65
(YA X A 69
1309 A 0017 ) V- VTR 72



Bevezeto

Négy évvel ezel6tt kezdtem el - akreativ gyermektanc tanitas mellett - kortérstanc
Orékat tartani. Mara egy kisebb (9-12 éves) és egy nagyobb (13-16 éves) csoportot
vezetek heti két alkalommal, kilencven percben. Az 6rakon igyekszem a gyermektanc
orom-centrikussagat, jatékossagat és soksziniiségét megorizni, mikdzben egyre
hangstlyosabbak a technikai gyakorlatok és a hosszabb improvizécidk. Minden utolso
fél ordt az akotésra, az onkifejezésre szanom, ahol van tér a tanitvanyok gazdag
fantéziavilagnak megismeréséhez, és id6 a mondanivalojuk megértésehez. Ez egy
lehet6ség a belst folyamataik kifgjezésére és dnmaguk tokéetesebb megismerésére,
amit minden esetben a nézék (atérsak és én is) visszaj el zésekkel segitenek.

Dolgozatomban ez az ,utolsod fél éra’, ezen belll is egy-egy olyan jaték kap
kiemelt szerepet, ahol a fantézia, a fogalmi gondolkodés, vagy esetleg méar megtortént
események egy €6, megformazott, mozgasos megjelenitést kapnak. Torténetek és
szerepek lesznek a koreogréfiak ugrédeszkai, melyek a kortarstanc 6rakon Uj vizsgélati
szempontokat és szabalyokat teremtenek. Mikdzben bemutatom a csoport feladatait,
folyamatosan keresem kérdéseimre a valaszokat. Ezek a feladatok megmaradnak tédncos
feladatnak? Hogyha igen, mit6l? Mi az eszenciguk, milyen a természetik? Sikerdl
szemléletbeli egyezéseket taldni més terlleten tevékenykedd, szerepjétékokat is
alkalmaz6 pedagogusokkal? Miben kilonbdznek a jatekok? Az 6 tertletikrél nézve, az
6 nyelvikkel is megfogalmazva, mi térténik pontosan az 6rékon?

Az elsb fejezetben a szerepjatékok kialakulasat és fejl6dését vizsgadlom egészen a
serdiulékorig, ahol megpihenek egy idére, és bemutatom az életkori sajatossagokat. Ezt
kovetéen a kitaldt helyzetek és a csoportos foglalkozasok redlis 6nmeghatérozashoz
vezeté Gtjat tanulmanyozom. A masodik fejezet a pedagdgiai és gyakorlati munkamrol
sz0l, ebben az Uj megkozelitésben. Sgjat feladatokrdl irok, melyeket egész kozelrdl
vizsgalok, de megprobaom tavolabbrdl is értelmezni, és kontextusba helyezni 6ket. Ez
igazan mad az utolsd fejezet feladata, melyben jelenleg is aktivan dolgozd
pszichologusokkal és pedagogusokkal beszélgetek a mobdszerekrél, keresem a
Kitapinthatdé azonossagokat és az egyértelmii eltéréseket. Végll a beszélgetések alapjan
szerepjaték-térképeket készitek, ahol elhelyezem a csoportom feladatait is.



1. A szerepjatékok jelentosege

Amikor korvonalazodott a szakdolgozatom témaja, elkezdtem a dramatikus
jétékok kialakulasardl olvasni. Minél jobban elméyltem a témdaban, annal biztosabban
l&ttam, hogy nem a dramapedagogia oldalérdl kell elkezdenem ennek a dolgozatnak a
felépitését. Tobb ilyen témdua konyv elolvasasa utan taldltam ra a megfelel6
kiindul6pontra, ez pedig a gyermeki jaték alaptermészete. Hogy egyre jobban értsem a
gyerekek jétékainak a mozgatorugoit, A gyermeki jaték pszicholégigja (D.B. Elkonyin)
6és a Jaték-pszichologia (Susanna Millar) cimii konyveket forgattam a legtébbet.
Elkonyin és Millar a jatékpszichologiai kutatéasok mellett, bemutatjak az egyedfejl6dés
soran ekllonithetd jatéktevékenységeket, és aprolékosan tanulmanyozzdk konyveik
talan legfontosabb elemét, a szerepjatékokat. Olvasasuk utan lattam ra el6szor ezen
jétékok egész detlinket végigkisérs jellegére, fejldésének dlomasaira és a miivészettel
val 6 kapcsolatéra.

A szerepjdték fogalmat megtartottam a dolgozat irédsa sorén, igy ez kétféle
szOvegosszefliggéshen és jelenségtartomanyban jelenik majd meg. Az €sé egy
Osztontsebb tevékenységet jeldl, melyet kezdetben a dolgok megértésére és
magyarézatara, majd a szocializalédasi, onmeghatarozési folyamatokhoz haszndlnak a
gyermekek. Itt billen & a fogalom egy () jelentéshamazba, ami mar egy kivilrol
iranyitott, szabdyokhoz kotott jatékot jeldl. A két terllet nem valik szét teljesen, hiszen
a szerepjatekok minden éetkorban az emberi |étezés visszatlkrozodeséet és Ujragl ését

segitik.

1.1. A gyermeki jaték fejlodése

Ahhoz, hogy egy gyermek jatszani tudjon, az érzékszervi és mozgasrendszerének
el kell érnie egy bizonyos fejlettségi szintet. Az érzékszervek viszonylagos
szabdlyozodasa elinditjia a mozdulatok fejlodését is, és a gyerekek mar négy-ot
honaposan meg tudjak ragadni és vizsgani a korulottik lévo targyakat. Kialakul a
kisgyermek tajékozddo, kutatd aktivitasa, vele egylitt ronamosan fejlédik a mozgasais,
a targyak ismétlods és lancolatszerti mozgatasa soran. Osszhangba keriilnek a térgyi
sgjatossagok a gyermeki mozgéasokkal .



A gyermek és a felnétt kozotti kdzvetlen érzelmi kapcsolat az elsé életév végére
kibévil egy kozos tevékenységgé, melyben a targy lesz az Gsszekapcsold elem. A
targyak 6nmagukban nem képesek arra utalni, hogy hogyan kell 6ket hasznélni, ezeket a
cselekvéseket egyedil a felnéttek ismerik. A kdzos tevékenység soran a |l épésrol-Iépésre
bemutatott cselekvések megismertetik a targyak tarsadalmilag kidolgozott hasznélati
modjait. Igencsak hosszi idét igényel mig egy gyermek a targy fizikai valgjat
megismeri, igy a térgyak rendeltetésszerii haszndatét, dtaldnos sémga mar elébb
megertik, mint a miiveleti-technikal cselekvést magat.

A korai gyermekkorban egy darabig csak azokkal a targyakkal foglalkoznak,
melyeket a kozOs egyuttlét soran hasznaltak, és a tevékenységeket hasonlé6 modon
ismétlik. Mad lassan a sémak levanak a targyakrdl, és a cselekvések () feltételek
kozott, vagy egy-egy targy helyettesitésével is megval dsulnak. Itt kezdetben elég, hogy
a targy képes a cselekvést helyettesiteni, nem szilkkséges a hasonlé kilsé. Ebben a
fézisban legtbbbszor olyan térgyak vénak helyettesitokké, melyeknek nincs
meghatarozott jatékjelentésik (pl: kavics, fadg, kocka, pélcika), és legtobbszor az
alapszerepl6k tevékenységeihez szilkséges eszkzoket helyettesitik (kocka-szappan a
fUrdetéshez, fadg-fésii a baba hgjdhoz). A jatékhelyzetek csirai itt jelentkeznek, és a
korai gyermekkor végére kialakul a targyak sokoldall haszndlata, az 6nallo cselekvés
vagya, melyben a felndttek tevékenységei tikrozédnek vissza , (..) olyan
cselekvésekre valo atérés ez, amelyek kozott logikal kapcsolat van, s mely tikrézi a
val6s élet emberi cselekvéseinek logikéjét is. Ez mér *val dsagos szerep’ .”*

Az 6vodés korban a jatékok terén villmgyors fel6dés veszi kezdetét. Az eleinte
gyakran 6sszefliggéstelen epizodsorokat felvaltjak az elére megtervezett, jatékszerektol
flggetlen, torténettel rendelkezé jatékok. Egyre jobban érlelédik a gyerekekben az az
igény, hogy a szerepeket toké etesitsék és egyre meggy6zobben alakitsdk. A nagyobb
Ovodasoknal pedig megerésodik a jaték rendezojének szerepe. A tartalom is médosul,
kitagul; a mindennapi élettdl, a legktzelebbi kornyezettl elmozdul a tarsadalmi témak
irdnyaba. De a szerepek Osszefliggéseinek megértése és sztereotipjeinek ismerete az
ovodasok jatekanak a legnagyobb kihivéasa (pl: tiizolto= piros auté+ védo ruhazat+
gyorsasag+ viz+ mentés). A végy, hogy felfedezzék és megértség afelnéttek vilagét — a
felnottek cselekvéseit, pozicidit, kapcsolatait — egyre erésebben é bennik.

! Elkonyin, 1983, 304- 305. o.



»A gyermek felnétt modra kivan tevékenykedni, s ez a vagy teljesen hatalméba
keriti 6t. (...) Ez az érzés annyira erés a gyermekben, hogy elég a leghalvanyabb célzas
is r4, hogy a gyermek boldogan felnstté valjon — persze csak ézelmi sikon. (...) A
felnottek szobeli sugallatai mintegy levezeté szelepként kindlkoznak a tulfutott érzés
széméra.””

Tehan van egyfajtalevezeté szerepe is ezeknek ajatékoknak, ezért annyirafontos,
hogy legyen médjuk a spontén jatékra. Hogyha ez nem kap elég teret és idét, akkor a
levezetés () utakat valaszt maganak, mely konfliktushoz, szeszélyeskedéshez, agressziv
viselkedéshez is vezethet.

Az iskolas korban a gyermek addig kialakult énképe egészen atformalodik és
Ujraalakul. A szabalyok betartdsa, a tanulds eredményessége (j kihivasok elé alitjak,
ahol a képzelet tovabbra sem tiinik €, viszont egyre kevesebb a nyilt cselekvés és a
folyamatos beszéd, ami atevékenység jellegzetes velgjarja volt.

LA fantazigdték elmaradasa szintén arra a tényre utal, hogy a gyermeknek a
targyakrél, az emberekrél és a torténésekrol vald gondolkodasa elég gordilékennyé
valik ahhoz, hogy le tudjon mondani a konkrét cselekvések tamaszardl — teljesen
fliggetlendll attdl, hogy milyen fokon képes érzelmileg alkalmazkodni.”*

A logikus gondolkodés kifejlédésében még nyolc éves kor utan is fontosak az
elvont, kils6 modellek dbrézolésai, de a belsd monolégok és gondolatok lassan
kiszoritjak Gket. Es itt, mikor elhalvanyul a spontan szerepjétékok jelenléte, egyes
kozosségben megjelennek a kollektiv, torténettel és szerepekkel atszott dramatikus
jatékok. Tehd megvdtozik a tevékenység kozege, szabdlyozodik ideje, modosul
alkalmazasanak célja és vezetbjének szerepe. Ettél a ponttdl hasznalom U kontextusban
a szerepjaték kifgjezést, ésinnentdl vizsgalom pedagdgiai szempontok alapjan.

? Elkonyin, 1983, 512. o.

*Millar, 1973, 252- 253. 0.



1.1.1. A szerep mégikus hatasa

Miért mutatnak a gyermekek bonyolultabb viselkedésszervezédést, miért lesznek
jobbak az eredmeényeik, és miért lesz biztosabb a mozgasuk egy szerep aakitésa soran?
Jelen témaban Z.V. Manujlenko kutatési eredményeire alapozva foglalom Ossze a
szerep motivalo ergjét.

Egyik specidlis kisérletében az egy helyben mozdulatlanul dlas idgét mérte
kulonboz6 koru gyerekeknédl. Két csoportban vizsgdlta 6ket, az elsdben csupan annyit
mondott egy gyermeknek, hogy a tobbiek elétt aljon annyi ideig mozdulatlanul,
amennyi ideig csak tud. A mésik (azonos korl) csoportban kollektiv szerepjatékot
jétszottak, itt az egyikojuk az 6r szerepét alakitotta, feladata ugyanigy mozdulatlanul és
egy helyben dlni. A kapott eredmények az Osszes életkori csoportban egyértelmiien
Kimutattak, hogy joval hosszabb ideig tudtdk az Or szerepét alakitd gyerekek a
mozdulatlan helyzetet kitartani. Tovabbi kisérletekben a csoport el6tt, vagy maganyosan
kellett az o6r szerepben helyt alni. A csoport természetesen felerdsitette a
kovetelményeket, és jobb eredményre jutatta a szereploket. Milyen pszicholégiai
miikodés allhat ajobb eredmény hétterében?

A gyermekek a szerepek teljesitésekor egy mintaképnek megfelel6en viselkednek.
Ez a mintakép egy olyan mércévé vdaik szdmukra, mellyel folyamatosan
Osszehasonlitjak viselkedésiiket, melynek segitségével kontrolldjék magukat. igy a
szerepviselkedés sorén egyszerre két feladatrais figyelnek, a modell dltal meghatarozott
cselekvések végrehgjtasara és ennek ellenérzésére. Ez mér az akarati viselkedés U]
tanpdygénak kialakulasdt, és a pszichikus fejlodés magasabb rendii fokéra vald
attérését eredményezi. A szerepek lehetévé teszik a tarsas és tarsadalmi kapcsolatok
rendszerének visszatikrozodését és Ujrgatszésat. A kulonbdzé éethelyzetek és
viselkedésmoddok egylttesen érlelik a fiatalok Onismereti képét. Az oOnkorrekcids
képesseg és a szerepdatviteli készség novekedesével egyre redisabbd valik
Onértékelésiik. ,Az emberek kozotti kapcsolatok aapjat képezé normék a jatékon
keresztll vlnak a gyermek erkdlcs fejlédésének forrésdvd Ebben a vonatkozasban
nem értékel hetjik eléggé tul ajaték jelentéségét.”*

* Elkonyin, 1983, 534. o.



A gyermekkornak és a serdilékornak is vannak olyan kritikus periddusal,
melyekben a gyerekek fontos személyekhez egyszerre tudnak pozitivan és negativan is
viszonyulni. Ez az ambivalencia viselkedési robbanassal fenyegeto fesziiltséget okozhat
bennlik, melyet képes egy azonosulési folyamat csokkenteni. Sikeresen megvédheti 6ket
afesziltségektdl, st Uj tulajdonsdgokkal gazdagithatja személyiségiiket.”

1.2. Serdulékori sajatossagok

A bevezetoben emlitettem egy kis pihenét, itt a szerepjatékok elemzése kdzben.
Szeretnék a jatékoktdl eltavolodva, tisztan a fiatalok fejlodésével, viselkedésével és
gondolataival foglalkozni. gy egy idére fiiggetlenitem magam a kdzponti témamtdl, de
csak annak érdekében, hogy lehessen hova visszanyuini afolytatéasnél.

A korszak szervezeti és pszichologial valtozésait szamomra Lux Elvira leirasai
tudtak érdekessé tenni. A mindennapi tevékenységeket, alegbelsébb lelki folyamatokat,
a kételyeket pedig Vekerdy Tamés tudja egyedildld moddon értelmezni, ezért
megprobatam Vekerdyt minden mennyiségben hallgatni, olvasni éslétni is.

TESTI véltozasok és hatasai

A megdénkils anyagcsere-folyamatok kovetkezménye, hogy a serdilok
hossznovekedése felgyorsul. A hirtelen novest késve koveti az idegrendszer
koordinacidért felelds, a mozgast Osszehangolé mikddése. Ebben az ameneti
idészakban a mozdulatok bizonytalanna valnak, és az ellensilyozas gyakran végletesre
sikeredik (elttlzott, vagy éppen ,suta® mozdulatok alakulnak).® A hormondlis
valtozasok kovetkeztében kialakulnak a méasodlagos nemi jellegek, a nemi szervek
elérik afelett dlapotukat. A testfelépitésben bekovetkez6 vatozasok a lanyokna tébb
zsir-, afiukndl tobb izomszovetet hoz magéaval.

JAltaldban ez az a korszak, amikor tudatosult formaban jelentkezik a
szégyenérzet. Az addig esetleg gétlastalanul masok el6tt  tisztdkodd kislany
kiparancsolja csaladtagjait a furddszobdbol. Oltozkodése, vetkézése szertartdsossa

> Bévebben: Mérei, 1996, 33. 0.

® Bévebben Lux, 1985, 72. o.



valik. Ha biszke fejlédé idomaira, megprobaja hangsilyozni 6ket az 6ltozkodéssel,
illetve, ha szégyelli, igyekszik minél jobban elrejteni.“’

A hirtelen testi vatozasok megviselik a kamaszokat, éppen ezért joggal
novekedhet lustalkodas, heverészés és alvasigényik. Vekerdy védelmezé szarnyai aa
veszi a kamaszkorUakat, és segitséget ad a nevelésben, az életkori sgjatossagaik
felfedésével. ,, A kamasz beleférad a ndvésbe, belll is 16g, fiziolbgias - dettani eredetii
lustaségban szenved.“® Ez legtébbszor gondokat okoz a csaladi életben, ahol minden
egyes tagnak be kell segitenie itt-ott a haz kordli munkékba. A kamaszok nem
rgjonganak a hirtelen gondolat vezérelte Gtletekért: ugorj le tejért, vidd le a szemetet,
rakd rendbe a szobadat, mert felugrik a szomszéd stb. Viszont, mikor van egy alando
jellegi feladatuk, vagy egy nagyobb lendulettel elvégezhet6 munkaguk, azt jél és
szivesen elvegzik.

A ,lustasdgban szenved6“ peridédus nagy tirelemet igényel a kornyezetikben
éloktol. Véleményem szerint leginkabb a szll6knek, de egyes tanitoknak is (példaul egy
testnevelé tandrnak, vagy egy tanctandrnak) nagy szerepik van abban, hogy
hangsllyozzék a testi érés természetességét és szépségét. Ezzel is segitik oldani a
kételyeiket, igy egyre jobban megbardtkozhatnak az &talakulas velgjaréival.

SZELLEMI fejlddés

Ez az életkor nem csupan robbanasszerii hormondlis valtozasokkal jar, hanem
nagyfoku szellemi érlelédéssel is. Megfigyel6képességik egyre inkdbb élesedik,
itéloerejik megerésodik, és szinte karikatUraszeriien kezdik |&ni a kornyezetikben
éloket. Kilso és belso fesziltségeik miatt izgatottak, tirelmetlenek, igy sokszor a kinzé
élességi kritikakat, szemtelenll szileik vagy tanaraik arcéba végjak. Ettél a hirtelen
megvatozott latasmodtol sokszor maguk is megijednek és szenvednek. Ha a masik fél
nem veszi magéara a kritikakat, és konnyedén, gyorsan, esetleg humorral reagal, akkor
egy pillanat aatt &fordithatd a szituacid, és méris oldddnak a feszlltségek. Sokszor
elhangzik a nevelok, szll6k szgjabdl, hogy a gyermek csak vitatkozik a vita kedvéért.
Ezt Vekerdy a kételyekkel hozza Osszefliggésbe, kételyeivel vitat provokal. , A kamasz

’ Lux, 1985, 74-75.0.

® Vekerdy Tamés, Kamaszok, ma cimii konferencia, Miskolc, 2013.04.11. (video:
https://www.youtube.com/watch?v=sL. skCOFkwm8, 4:22-t5l)




ugyanis azért kételkedik és azért vitatkozik, mert saja hitét keresi“®

- mondja. Ki
szeretné probdni az érveket, a hiteket, ki szeretné probalni az embereket, mindezt azért,
hogy megérjen az 6ndll6 gondolkodésra. Kozben belsé hangjaira koncentradlva, ées
szemmel figyeli a felnétteket. Ha egy szituaciéban megérzi, hogy egy felnétt nem
hiteles, nem azonos 6nmagéaval, akkor ezt zavarba gt 6szinteséggel azonnal széva
teszik. Valodi értékeket keres maga korill és az emberek legszemélyesebb hitvall asait.

Bér a serdilok érdeklodési terlileteik gyorsan valtoznak, mégis nyitotta valnak a
kilvilag felé, és egyre inkdbb szélesedik az érdeklédési korik. Szivesen vetik bele
magukat miivészeti tevékenységek gyakorldsdba (mint pl. a festés, zenélés, tancolas
vagy fotézés). Az dtaluk valasztott alkotasi folyamatokra jol tudnak koncentrdni, de a
nagy iskolai terhelésnél elétiinik csapongd, szétszérodd figyelmik.® Figyelembeli
ingadozasuk a val6sag és az eszmék, az amok vilaga kozott zajlik, melyet leginkabb a
lelki folyamataik magyaréznak.

LELKI folyamatok

A kamaszkorban valamiféle teljesség felé indul € az ember. Teljesen at szeretnék
vilagitani magukat, meg szeretnék érteni, hogy hol a helylk a vilagban, és hogy
kicsodak 6k valgjaban, lehet-e szeretni 6ket Ugy, ahogyan vannak. Rengeteg kételyik
merill fel saj& magukkal szemben, lelkikre, testikre, méreteikre, ergjiikre nézve. Az
érzéseik, képzetelk és képzettérsitasaik végtelenul kavarognak bennik, zavarosak és
csapongok. A kamaszok féluton a gyermek és a felnéttkor kdzott, tehat az Gsztonds és
tudatos 1ét kozott, nagy fesziltségben |éteznek. Ebben a kavargasban meghokkento
Otleteik sokszor 6riltségnek tiinnek, ,,nem is normalis’ képzeteknek. Ilyen esetekben
érzik ugy, hogy nem lehet 6ket igazan szeretni.

Minden erejikkel az Gszinteséget és az igazsagot keresik, de félelmikben és
zavarukban egyszer-egyszer szerencsétlen modon hazugsaggal védik meg 6nmagukat.
Titkokat ériznek, az elszigetelt, kildn vildgukat prébdljak védelmezni. Nem szeretnék,
hogy belelassanak a fejlikbe azok az emberek, akik idaig a legkdzelebb alltak hozzajuk.
Ez a szllokrol valo levdlés velgarja, amiben méar megjelenik az 6ndllésag és a
szabadsag igénye. Foleg olyan fiatalokndl gyakoriak a hazugsagok, akiket faggatnak

° Vekerdy, 2002, 67. 0.

1% Bsvebben: Frenkl, Rajnik, 2011, 97-99. o.



otthon, vagy nyomoznak utanuk a szileik, akiknek beleolvasnak a napldjukba, vagy
kihallgatjak a baréti beszélgetéseiket. Ezeknél az eseteknél felerésodik ez a reakcio, és
még nagyobb falakat hiiznak fel maguk koéré, hogy megvéd)ék szilleté személyiséguket.
,De az detkor és az életkor teremtette korilmények hozzak magukkal nemegyszer ezt a
hazugsagot — ez fliggetl enedésének egyik els3, torz megnyilvanulasa.“

Sokat dbrandoznak és amodoznak, de ezek mar nem alnak annyira messze a
valésagtdl, ugy, mint kisgyermekkorban. Nyitnak az Uj kapcsolati formék felé,
kezdetben gyakran szemtelenill vagy tdmaddan, de egyre inkabb fel tudnak oldodni
ezekben a kapcsolatokban, és durvasaguk lassan kedvességgé valtozik a. Az elsé
probalkozasok csak divatbdl, ,mert a tobbiek mar sok mindenrél tudnak”, kicsit
erélkodve sikerllnek. Késébb mindenkibe azonnal haldosan beleesnek, mignem
érkezik valaki, akivel mélyebb kapcsolat tud kialakulni, ez pedig mér a kamaszkor
Végét jelzi. Ha érzelmileg bensdségesen jelen tudnak lenni, akkor személyiségik
gazdagodik, tovabbhaad a maga Utjan a kapcsolatban felszabadul6 energiak
segitségével. A masik ember ismeretével, magukat is jobban megismerik.

Onmarcangolasuk, kiizdelmeik, szerelmeik, csalédi és iskolai harcaik vezetik az
ifjukoron a oket a felnéttkor felé. A serdil6kor z&roszakaszaban levanak szileikrél a
fiatalok, és megtaldljak azokat a kortars csoportokat, ahol jOl érzik magukat. Lassan
beilleszkednek a térsadalomba, és felkésziilnek az 6nallo, felnétt életre. Az énképik jo
esetben annyira megbizhatéva valik, hogy képesek atadni magukat — az énvesztés
félelme nédkll — egy intim, ézelmi kapcsolatnak. A 6nmagukrél megszilardult kép
segiti a hivatds- és parvilasztést, és eligazitja 6ket a vilagnézetek és értékrendek
erdejében.

1.2.1. Személyiségépites szerepatvétellel

Ennek az idoszaknak taldn a legfontosabb feladata az dnmeghatarozas, a Ki
vagyok én?, és a Merre tartok? kérdésekre adott valaszok keresése. A ma gyorsan
valtozo detfeltételek, az Uj korilmények, szamtalan emberi éetforma, értékrendszer és

szokas mind lassitjak az identitas elérésének folyamatat. A serdiloknek valtozik a tobbi

" Vekerdy, 2002, 28. o.
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emberhez vald viszonyuk is, ami rendkivili hatéssal bir énképikre, melynek
atformalasara és (jraalkotasara kényszertilnek. A sokpolust kiilsé hatas megkdvetel
egyfajta testre szabott, ,sajét eré” kifgjlesztését, ami a kihivasok biztosabb kezelését
jelentheti a késdbbiekben.

Mibél al 6ssze ez a bizonyos ,sgjat er6”, ami Ujra megteremti a fiatalok belsd
egyensulyat? Errél készitettem egy gyujtést, ami jelenleg f6zési hozzaval 6khoz hasonld
moédon sorakozik egymaés alatt. Viszont elképzelni mér pont Ugy tudom, és Ugy is
kellene, mint mikor a fazékban Osszekeverjik 6ket. Természetesen minden fejlédod
egyénnél mas-més mennyiségben van rajuk szikség, de ezen készségek kialakitédsa
nélkdl alacsony marad az 6nismereti tudatosodés foka, és egyre jobban megndvekedik
az 6nbizalom hidnya.

A ,sgjat erg" osszetevoi:

- hiteles, redistesti-lelki tnértékelés

- szllok, tanarok és tarsak pozitiv mindsitéseinek és hétranyosabb birdlatainak
Osszeegyeztetése

- Onkontroll, 6nnevelés

- problémékkal val6 szembefordul as

- atarsak redis megitélése

- kezdeményez6 készség

- Onkifejezés eszkdzrendszer gazdagitasa

- belsé szabadsdg a gesztusok, a mozdulatok, a kommunikacios eszkozok
felhasznal asand

- szocidlis kompetencia

- kapcsolatalakito, -fenntarté képesség

- beleél6 és megért6 képességek

- rediscéok kittizése

Nem gondolom, hogy kizardlag a fiataloknak kell a szemik el6tt tartani ezeket az
elérheté célokat. Szamomra ez egy egész életen & tart6 tanulasi folyamat, mely tars,
tarsak, csoportok megfigyelése, egymasra hatasa, visszajelzése nélkil nem johet |étre.
Hogyha pedig a tarsak jelenléte mellé, jatékkal is megfiiszerezzilk az egydittlétet, akkor
meég nagyobb |épéseket tehetlink ,, sgjat erénk” kifejlesztésében. Miért?

- A jatékban rendkivil védett helyzetben tudjuk dnmagunkat megélni a méasikkal
val6 egyittességben
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- Ajaékok késobb éményhétteret tudnak biztositani a,valodi‘ életben
. A jaték azért vonzo, mert a kdvetkezményei visszafordithatok* 2
- Esaz egyik legkénnyebb Ut a, sajét eré* dsszetevéinek kigyakorléasara

Ez a hatés csak fokozddik, mikor szerepekkel kisérleteziink. Vaamivé, massa
valhatok; olyan leszek, amilyen eddig még sohasem; olyan leszek, amilyen szeretnék
lenni; olyan leszek, amilyenné nem szeretnék vani. Kdzben pedig minden egyes
viselkedésméd eleméve megismerkedek, ezekhez pedig kialakul sgatos
viszonyulasom, és segitségikkel gazdagodik a személyiségem. A szerepjatékok sorén
Ujra atélhetek bizonyos helyzeteket és emberkdzi kapcsolatokat, vagy esetleg el6szor.
Vaaszthatok olyan helyzeteket, melyek egészen serkentéen hatnak ram, de
taldlkozhatok olyanokkal is, melyektsl mondjuk félek. (Erdekes, hogy ezeknd a
mondatokndl fogalmazok el6szor egyes szam elsé személyben. A dolgozatom talan itt
kezdsdik el igazéan.)

Eppen a serdiilskorban lehetnek az ehhez hasonld jéatékok a leghatésosabbak.
Mind a kllsé, mind a belsd tulajdonsagok ugrasszerii valtozasai miatt, gyakran nevezik
a korszakot ,maésodik szlletésnek” is. Az onmegfigyelés és a masokkal valo
Osszehasonlitasi kényszer soha tobbé nem fordul €6 ilyen mértékben az éetiikben. A
mask embert szinte tikorként haszndlva, és kulonbdzé  viselkedésmodokat
»felprébalva’ akotjak meg a képet 6nmagukrdl. , A serdil6k megprébdljak ezeket az
ertékeket egységes képpé kovacsolni. Minél jobban egybecsengenek a szll6k, a tanarok
és a kortéarsak értékei, annd konnyebb az identitas keresése* 3

Egy csoportos foglalkozas keretein belll is rengeteg lehetéseg van szerepatvételre
és mintakOvetésre. Lehetnek ezek kifejezetten torténettel, kiosztott szerepekkel
rendelkezé dramatikus jatékok, de szerepétvétel torténhet kevésbé tudatos sikon is. A
pedagogusok szoftizésikkel, viselkedési fordulataikkal, gesztusaikkal sziintelendl
befolyasoljak a tanitvanyaikat. Ezt a folyamatot magétdl értetédének tartom, viszont
visszatekintve gimnaziumi tandraim szoftizésére, viselkedésére és gesztusaira,
megdllapithatd, hogy voltak kozottik olyanok, akik errél a befolyasol 6 tényezorsl vagy
nem tudtak, vagy nem szerettek volna tudomast venni. ,A személyiségépités a

12\/aczi, 2000, 20. o.

3 Atkinson, 2005, 126. o.
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kilvilagtol atvett anyaggal torténik, mintakovetéssel, érzelmi fesziiltseg hétterén, és igy
minden pedagdgiai hatés kozvetitésére alkalmas.“ '

Egy jatékszituacioban pedig a védett helyzet, az ismétlés, a testi atélés, az érzelmi
megvalOsités, az empatia gyakorlésa, az Uj aternativak, az 6rémon alapulé motivacio
mind felerésiti a szerepatvételek Onmeghatarozo tulgjdonsagat. , Fenntartom azt a
nézetemet, hogy az Ut az ember sgjét Enjétsl egy mésik helyig (szerepig), ahol a Masik

szempontjabdl 1 &tjuk a vilagot, a tapasztal &s, az 6rom és a megigézés f6 forrasa ™

1.2.2. Korrekcios lehetdségek

Egy egészségesen felédoé tizenéves az énazonossagért vald kizdelme sorén
gyakran Utkozik nehézségekbe. Van mikor egy-egy nagyobb iskola kihivés,
eroteljesebb csaladi, vagy bardti konfliktus az egész személyiségét probara teszik. A
problémakra el 6fordul, hogy a mult bevalt modszereit alkalmazva, egészen gyermekien
reagal: megsértédik, elvonul, sirva fakad és tulzésokba esk; vagy hossza ideig
bezarkdzik magaba, és egyedil prébdja feldolgozni a torténteket. Rosszabb esetben
alkoholhoz, drogokhoz nyul, vagy nem jér haza. Ezeket a viselkedésmodokat is lehet
szerepkisérletként értelmezni, csak itt joval veszélyesebb kdvetkezménnyel is jérhatnak
a probdkozasok. A térsas konfliktusok, az Onértékelés bizonytalansaga, vagy az
identitas zavarai is mély lelki sértiléseket képesek okozni.

,Kutatasaink szerint a ,tizenévesek" szerepkonfliktus-forrasai féleg a
kovetkezok: gyermek-felnétt, gyermek-testvér, gyermek-kortars, nemi tarsak, életmod-
és tanulasi konfliktusok; hitel esség-bizalmatlansag. Mindezek szerepjatékokkal jorészt
felszinre hozhatdk, az ilyen jatékok toltenek be igen nagy szerepet az éntudat és az
dnismereti kép kial akitasaban.“*°

Sgjdt oramon is gyakran tapasztalok elakadasokat, vagy hianyossagokat a

s s sy s

vagy épp erésebb, harsogébb egyéniség ,az étlagosna“, de nincs mély leki, vagy

" Mérei, 1996, 33. 0.
>\/aczi, 2000, 81. 0.

'® K oncz, Kovécs, 2000, 22.0.
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csaladi problémaja, akkor még lgyesen tanulnak egymastdl, a feladatokbdl, és egyre
objektivebb az oOnértékelésiik is. Viszont vannak ennél mélyebb gondokat hordozé
fiatalok is, ahol még nem lehet betegségrél beszélni, de mér szilkkség van a csoport
fesziiltségoldo és enyhité kdzegére, szabdlyaira, jatékaira, melyekben egy Ujralegatszas,
egy megidézett, vagy egy absztahdlt ,valosdg' korrigdhatja valamelyest torzult képét
Onmagérdl, vagy magét a ,,beszorult* éményt képes modositani.

A szerepjatékok alkalmazasanak egyik legmeggy6z6bb erénye, hogy a tanitvany
jarhat az identitds keresésének a legelgién, lehetnek lelki gondjai, vagy lehet teljes
mértékben kiegyensllyozott; a jatékok ott hatnak, ahol be kell avatkozni, ahol folytatni
kell ajo iranyt, ahol csiszolni kell még egy-egy viselkedésmddon, tehat nem tud rosszat
okozni. Mindenki magaba épiti azokat a tuladonsédgokat, amikre szilksége van a
fejlédéshez és a tovabbhaladashoz. A szerepjatékok az U lehetéségek hordozéi, a
személyiség gazdagiti, a lelki sérilések begydgyitéi és egy kozos Oromszerzés
eszkbzei. A jatékok szertartdsos ismétlédése egy ismerds, biztonsagos, védett klimét
alakit ki, melyben a kialakuléban 1évé személyiségek egyre nyitottabba, fejlodésik
pedig gyorsabba valik.

“Eppen ezért tiinik fontosnak, hogy kilencedik éetéve utan, amikor érdeklédése
egyre tudatosabban fordul a valésag felé, dramatikus, improvizativ jatékokkal segitsik
fesziltségeik levezetésében. A dramatikus helyzetgyakorlatokban konkrét forméban is
megjelenhetnek a gyermeket foglalkoztatd émények. Ujra lejtszasuk sorén a gyermek
megszabadulhat szorongésaitdl, gyotrelmeitél, de arra is médja nyilik, hogy helyesen
értékelje, érzékelje az élethelyzeteket, emberi kapcsolatokat.” **

“Le nem zé&rult émények is alkalmasak az uténjatszéasra. A gyerekek kozott
nézeteltérés, félreértés vagy veszekedés van. (..) A felgytlemlett harag jOl kijatszhato.
Felszabaditja a gyereket, egyiket vagy méasikat talan arra készteti, hogy Onmagat
kiviilrdl 14ttatvan, nevessen is egyet."®

' Debreczeni, 1981, 6. o.

'8 Debreczeni, 1981, 56. o.
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2. Sajat tapasztalatok ésa csoport jatékai

Ebben a fgezetben megfogalmazom, hogy milyen Gton juttottam e oda, hogy
munkam eszkdzrendszere kibévilt egy szamomra addig ismeretlen dsszetevével. Ez az
Uj eszkdz hogyan fonddott dssze a tancos eszkozokkel, és vegyllt el kdzottik; milyen
moédon tudott Uj mozgasminéségeket teremteni. Végigjiarom a csoportfolyamatokat,
elemzem a csoport belsd szabalyait, és a szerepjatékok alkalmazasanak pedagdgiai
céljaitis.

Amidtatudom, hogy a szerepes, és torténetes jatékokrdl fogok irni, azéta masképp
tekintek az oramra. Jegyzetelek, skicceket készitek, és tObbszor beszélgetek a
tanitvanyokkal kozvetlenil a feladatok utan. Azt hiszem az dsztbneimet most is olyan
mértékben haszndlom, mint idéig, viszont erre “réarakodott” egy tudatosabb vizsgal 6das
és célzottabb figyelem.

2.1. A tiltott gyimolcsize, Uj eszk6zok hasznalata

Az iskolai évek aatt akarva akaratlanul belémivodtak a ,golis® (Budapest
Tanciskolas) metddusok, az orafelépitések, a kortarstanc orai feladatok sgjatos belso
rendszere, a koreografidk szerkesztési eljarasai, melyek természetesen tanaronként
eltéréseket mutattak, de nyelvezetikben és alapszabadlyaikban megegyeztek. Amikor
elkezdtem gyermekekkel foglalkozni, nem volt kérdés, hogy ezeket a belsé szabalyokat
megtartva épitem fel az érdmat, persze egy-egy sgjat 6tlettel megfiiszerezve. Taan 6t év
is eltelhetett igy, hogy fejlesztettem az Orén, de sosem Iéptem ki igazdn a ,nem
kimondott* kereteinkbél, sosem néztem € olyan iranyokba, amiket nem tapasztaltam
meg a sga boromon, vagy nem tanultam rola az iskoldban. Viszont abban a
pillanatban, mikor megérkezett az €ls6 tini csoportom, ez a jél kidolgozott rendszer
egészen gyorsan adarabjaira hullott.

Nauk nem mikodtek azok az eszkdzok és elvek, amelyekkel a gyerekeknél
dolgoztam, de olyan eszktzok sem, amiket a profi tancosnak késziilé fiatalokndl
hasznaltam. A gyerekekhez képes sokkal nehezebben taldltam ra azokra a feladatokra,
melyek igazan lekototték a figyelmiket, a profikhoz képest pedig sokka nehezebb volt
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a fegyelmezés része az oréknak. Ezen kivil egy Ujfagjta kapcsolatom alakult ki velUk,
ami a kisebb korkilonbséghdl és a rokonszenvbél is adddhatott. Egyre jobban
megismertem 6ket, 6ran kivll is taldkoztunk, tobbet megtudtam a csaladjukrdl,
megismertem a szokésaikat, hallottam a gondjaikrdl és a félelmeikrél. Ez a félig tanari,
félig pedig bar&néi kapcsolat egyre dsszetettebb lett, és ezzel az ismeretlen helyzettel
valamit kezdenem kellett.

A személyes tertkbél, az éetiikbsl konkrét eseményeket nem szerettem volna
feldolgozni, bellltetni az 6ra feladataiba, de nem is akartam ezeket teljesen kizarni. Egy
évig Ugy oldottam meg az dran kivili éethdl a tAncdréba bekapcsol6dést, hogy az ora
elgjén beszélgettiink, mindenrél, amir6l 6k akartak, mert éreztem, hogy utana jobban
tudtak a téncos anyagra koncentrani. Késébb pedig kozosen taldtunk ra azokra a
feladatokra, amelyekbe észrevétlenll beleilleszkedtek egyes kilss, vagy inkdbb belss
Osszetevok és folyamatok. Erdekes, hogy az 6ra elgji, korben ulés, rovid beszélgetés a
mai napig megmaradt, mert még mindig kénnyebben dolgozunk uténa.

Nagyon sokaig nem hasznéltam elbeszél¢ ja&tékokat az érdimon. Mi az iskoldban
maximum kilonall6 szavak segitségével akottunk mozdulatokat, vagy egy-egy
minéségbeli vatasna erdsitettiik a mozgas jellegét egy konkrét jelenség bevonasaval.
Az Ut a koreografidkig més logikat kovetett, nem irtunk le egyszer sem torténeteket,
nem osztottunk ki és jatszottunk el szerepeket, mondvan, az a pantomim, vagy a
szinjétszés feladata, mi pedig kortarstancot tanulunk és tancolunk. Olyan el6fordult,
hogy egy darab elkésziiltével a nézok fejében dsszedllt egy torténet, , beleldttak” egy-két
karaktert a mozdulatokba, és valamire asszocidtak. De afolyamatok célja az volt, hogy
ne foglalkozzunk méar létezé mesebeli figurdkkal, sem |étez6, de sematizat emberi
karakterekkel, hanem inkabb akossunk meg egy Uj alakot, valtsunk ki akar minden
egyes nézébdl més érzéseket, kapaszkodjanak meg ott, ahol és amibe tudnak. Vagy
legytink csak egyszertien Gnmagunk, mi és akitalalt tncunk, mi és az Uj mozdul ataink.

Végul beadtam a derekamat, a tanitvanyok is ragték a fllemet, és engem is
érdekelt, hogy ha hasznalok is cselekményt, mit6l nem lesz pantomim jellege a
lgjatszasnak, és hogyan tud az egész testre hatni egy-egy kitalalt karakter tulajdonsaga.
Tudtam, hogy hova szeretnék dljutni, viszont ki kellett taldnom egy beso
szabalyrendszert. Kezdetben csak iranyokat tudtam megfogalmazni, melyik jobb vagy
rosszabb prébakozés, de ez egyre csak finomodott és a jaték soran lassan |étrejott egy
kozos nyelvezet. A kicsiknél (9-12 évesek) és a nagyoknd is (13-16 évesek) azt
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éreztem, hogy a mozgas élménygazdagsagét sikertlt Ujjaszervezni, pezsegtek a feladat
elokészlleteinél, motivllta 6ket a szerepek és a hozzguk kapcsolt tancos feladatok
kihivdsa. Nagyon kedvezéen témogatta a szocidis kapcsolati nyitottsagukat, a
mozdulataik jelenét és cdljat. Az egy , kdzos cél” és a csoportos munka a harsanyabb,
szétszOrtabb gyerekeket is ravezette arra, hogy jobban figyeljenek egymasra és legyenek
tirelmesebbek; a lassabb, visszah(zodobb gyerekek pedig megtaldtédk azokat a
szerepeket, melyek testhezdlldak voltak szamukra, és ezeket bemutatva, egyre tobb lett
az 6nbizalmuk.

Tehat ejutottam ide, beleharaptam a tiltott gyimolcsbe, ami azéta az egyik
kedvencem lett. A tancoraim tartalmanak bemutatdsa utan, pontrdl pontra elemzem a
bels szabdyrendszert. A dolgozatom végén szerepjatékokat alkalmazé csoportvezetok
fognak segiteni a tisztan latasban, végul szerepjaték-térképeimen elhelyezem ezt a
mMozgasos, kapcsolati és onkifejezési eljarast.

2.2. A 13-16 évesek kortarstanc orairol

Ennek a csoportnak a nagy részével hdrom-négy évvel ezel6tt kezdtem a munkat,
de van olyan tanitvanyom is, aki most tizenharom éves, és kilenc évve ezddtt
tanitottam el6szor az els6 kreativ gyermektanc csoportban.

A négy év alatt kialakult egy erés mag, ami a munkat olyan szempontbdl konnyiti
meg, hogy aki Ujonnan taldlkozik ezzel a miifajjal, az belecseppen egy jOl Gsszeszokott,
mégis befogadd csoportba. Az Uj tanitvanyok igy gyorsabban kapnak képet a technikai
tudasszintrél, a mozgasminésegekrol, az elvarasokrol, az 6rék menetérél, mint egy
olyan csoportban, ahol senki nem ismeri egyméast, vagy nagyon eltéré tudassa
rendelkeznek a csoporttagok.

Tavaly vélasztottam ketté 6ket, mert sikeriilt kialakitani két eltéré korosztdyuq, tiz
és tizendt f6 kozotti csapatot. A feladataim hasonldak maradtak, bar a nagyobbakna a
technikai gyakorlatok nagyon megerésodtek, kozelitenek egy amatér felndtt oOra
gyakorlataihoz. A legnagyobb nehézséget viszont az okozta, hogy szerettem volna,
hogyha az improvizacora, a kontakt technikai feladatokra, a kortarstanc tréning
részleteire, és ajatékosabb szegmensekre is jut elég id6. Szerencsére egy év aatt ezeket

mind lehet periodikusan tanitani, egy-két honapig elmélyedni a kilonb6z6 gyakorlati
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részekbe. 1dén viszont (j csoportositast prébdtam ki, ami szdmomra még jobban
mikodik, mint a ,blokkokban tanitéas. A heti kétszer kilencven percet egészen
kiuldnbozore alakitottam ki, olyan, mintha mas 6réara jarnanak be, de egyazon tanarhoz.
Ez nem engedte, hogy gyorsan megszokjék az odra felépitését, vagy a technikai
feladatokat, ésidot engedett az elmélyulésre.

A hétféi érdm a szabad mozgasé, ahol a sgjat mozdulataikat egyre biztosabban
megismerhetik, és ahol a masik improvizalt mozgasabdl egyre tobbet tanulhatnak. Ezen
kivul kontakt alapgyakorlatokat tanulunk, és elemezzik a suly, a gravitacio mozgésos
funkcigjat is. Ez egyben a jatékosabb nap, itt szoktunk az utolso fé draban téncos
szerepjatékokat is jatszani. Csltortokon ezzel szemben a kortarstdnc tréningemet
tanitom nekik, és hosszabb kombinécidkat az dra végén. A hangsuly itt a mozdul atok
Kivitelezésen, a fokuszalt figyelem fejlesztésén, és atanuléson van.

A pontos formédk megtanitédsan tul, cdlom, hogy a mozdulatok az 6 testikon
éljenek tovabb, és a sgjatos mozgasnyelviket gazdagitsdk. Ehhez meg kell taldinom
minden egyes tanitvanynd azt a testi és szébeli kommunikécidt, ami olyan
informécidkat tartalmaz, melyek eljutnak hozzgjuk és elérelenditik a tanulasukat. Itt
Iépnek be Ujra a tancos szerepjatékok a képbe, és hamarosan fény derlil a két eltéré
tudatéllapot (improvizécio kdzbeni és a mozdulat tanulédsa alatti), a két eltéré figyelem
(szért ésfokuszdlt), és a két kiildnbozo vilag (tanctermen kivil és belll) taldlkozasara és
Osszekapcsol 6dasara.

2.3. ,Mozdulatalkotas torténettel” feladat

2.3.1. El6zmény

A legelst torténetes jatéknal, a legbiztosabb abban voltam, hogy Kkitalalt
szOvegekkel szeretnék dolgozni. Ezért megkértem a harmas, négyes csoportokat, hogy
dugjdk Ossze a fejuket, és terveljenek ki kozdsen egy torténetet, haszndljdk a
fantazigukat, és dolgozzanak létezé, vagy Uj karakterekkel. Ezeknd az €s6
probalkozasokndl a feladatot végrehajtd csoport célja az volt, hogy vizudlis abrazolas
Utjan kozolje a viszonyokat és a torténéseket a tobbiekkel, nekik pedig a , lejétszas’
végén e kelett mondaniuk, hogy mirél szolt az etiid. Szerencsére elég hamar

raddbbentem, hogy zsakutcdban sétalunk, és ezekkel az eszk6zokkel nem tudom elérni a
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célomat. Minél jobban meg akartdk magukat értetni a kozonséggel, anndl gyakrabban
telitodtek a mozdulatok a hétkdznapi, jOl bevalt gesztusokkal és mimikakkal, melyeket
egyértelmiien el szerettem volna hagyni. Elso |épésben eljutottam a pantomimhez, ami
pont arravolt j6 lecke, hogy lassam merre nem szeretnék tovabbhaladni.

Rendben, akkor tartsuk meg a szdvegeket, de legyen a cédl mas: fel kell beldle
haszndlni szerepeket, egyes elemeket a koreografidk megalkotasanal, és a tdbbieknek
nem kell kitaldniuk a cselekményt. Ennek a vatoztatdsnak a végeredménye magéért
beszdlt, éreztem, hogy ez mér egy kedvezébb irany. De még rengeteg teendém akadt a
hétkoznapi testi kozlések, és atancos kifejezések dsszecsiszolasa kordl.

Egy év is eltelt mire eljutottam a végleges szabayokig, melynek megvaltozott a
legelsé mozzanata. Nem maguknak taldnak ki torténetet, hanem egy masik hérom,
négy fés csoportnak. A szovegeket leirjak, papiron adjak & a tarsaknak. Tartalmukat
tekintve nem muszg Osszefliggé mondatokat, gondolatlancokat alkotni. Lassuk tehéat a
kialakult jaték menetét és szabdlyrendszerét.

2.3.2. Munkafolyamat és szabayrendszer

Ez a leiras nagyjdbdl annyi informéciot tartalmaz a szabdyokrdl, és a jaték
[épéseirsl, amennyit egy Uj tanitvanynak elsére elmondanék a jétékrol. Az olvaso is
kaphat most egy tévolabbi rdlétéast a gyakorlatra. Reményeim szerint a 2.3.2.-es alfejezet
ezt a szabdlyrendszert nem csak kiegésziteni fogja, hanem éményekkd és
tapasztalatokkal alatdmasztani, melyek segitségével egy egész kozeli és részletes képet
adhatok ajatékrol.

Allomasok, és a hozzajuk kapcsol 6d6 feladatok:

ERLELODES

A kisebb csoportok kialakitésa utén, ami torténhet szabad térsvélasztas, és az én
parositadsaim szerint is, a csapatok minél messzebb leliinek egyméstdl. Feladatuk a
kovetkez6: vagy egy Osszefiggé gondolatmenet, vagy egy értelmes, de
Osszefliggéstelen mondatokbdl alé széveg megalkotésa és leirasa. Egy valaki ir, de
minden csapattagnak részt kell vennie a tartalom megalkotésaban, és a mondatok
megfogal mazasban. Ez a szakasz nagyjabdl tiz percig tart.
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FELDOLGOZAS

Vagy két, vagy négy csoport tud egytt dolgozni, annak érdekében, hogy mindenkihez
eljusson egy Uj anyag. Miutan étadjak/kicserdlik a szbveget, kezdetét veszi a szébeli
dontési fazis, melyben meghatérozzak, hogy

- melyik szerepet haszndljék és melyiket nem

- ki milyen elemeket fog a mozgasahoz felhasznalni

- cserélnek-e szerepeket afolyamat alatt

- milyen lesz a felépitése vazlatosan térben és idében a koreogréfianak

- melyik részben improvizanak

- hol illesztenek be tanult anyagokat a mozgasukba

- hogyha van tdrténet, megtartjak-e a cselekmény sorrendiségét

- és milyen jellemzéket, viselkedéss modokat emelnek ki, vagy éppen dobnak e a
munka sorén.

Az ennyire szabad felhaszndlést foleg azért hangsilyozom, mert még igy is a legtdbb
esetben megtartjak a cselekmény sorrendiségét és kitartanak a vélasztott szerepek
mellett. (folyt. 2.3.3.)

MEGVALOSITAS—-PROBA

Ez az elsd cselekvéses fazis, melyben mindent kiprobalnak, amiben a feldolgozasi
szakaszban megegyeztek. Természetesen még sok Uj gondolat és valtoztatas is beépll
az els6 probék ideje alatt.

Ez az a szakasz, ahol a legaktivabb vagyok. Végig kdvetem a proba szakaszait, ott
vagyok koruléttik; hogyha szilkség van ra, egyttt gondolkodom vellk, javasiatokat
teszek és a nehezebben kivitelezhet6 tanctechnikai elemeknél tanécsolok, vagy meg is
mutatom a mitk6doképes | épéseket.

A kész darabokat négyszer, 6tszor is elgyakoroljuk és elemezziik, mire Ugy érzik 6K is
és én is, hogy bemutathatdé dlapotba kerllt. Mindegyikhez sgjat zenét vaasztunk,
melyet csak a bemutaté idgén jatszunk le, egy akaommal, élesben. De a zenék
dinamik§ja és hangulata egy plusz segitséget ad a lgjatszéshoz.

A feldolgozas és a megval 6sitasi szakasz maximum hlsz percet vesz igénybe.
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BEMUTATO - VISSZACSATOLAS

A kész koreografidk egy, maximum harom perc hosszisaguak, amit minden masik
csoporttag végignéz, mellette pedig gyiijti magdban a visszgjelzéshez szilkséges
észrevétel eket.

Hogyha esetleg egy méasik csoport irta az , eljatszott” szbveget, akkor még a bemutatd
gott elolvassék azt, igy m& mindenkinek van egy viszonyitas aapja az etid
bemutatésa el 6tt.

Mivel nem cél az informéacidok konkrét megjelenitése, és gyors &tjuttatasa, ezért mast
kell atéarsaknak figyelniUk.

- Mit ismertek fel a szoveghdl?

- Kinek mi volt a szerepe?

- A cselekmény mely mozzanatabdl sikerllt absztakcio Utjan Uj mozdulatokat alkotni?

- Mit alakitottak at atorténetben?

- Hol haszndltak meglévé, tanult anyagot?

- Osszességében milyen koreogréfia szilletett afeladat soran?

Es beszélgetiink a darabrol, ez talén a legfontosabb része a folyamatnak. A résztvevok,
a tarsak és én is kozosen gondolkodunk az adott képzetek és a |étrejott mozdul atok
kapcsolatan, kiragadjuk az esetleges javitandd elemeket, kiemeljik azokat a
személyeket, akiknek sikertlt hitelesen, belllr6l, egész testének a haszndataval
kozvetitenie valamit.

2.3.3. Absztrakcio és atanult mozdulatok beépitése

Ezek a feladatok megmaradnak tancos feladatnak? Hogyha igen, mitél? Mi az
eszencidjuk, milyen a természetik? Még egy Uj kérdésem mertilt fel; Hogyan kaphatok
végeredményében kortarstanc koreogréfiakat?

Megérkeztem, itt allok a HOGY AN kapujéban. Olyan technikékat fogok ebben a
fejezetben rajzokkal és szdvegekkel bemutatni, amelyek mind hozzgjarulnak a tédncos
végtermékhez. Harom kilonbozé részben jellemzem oOket, az elsé kettét tartom a
legfontosabb modszernek, melyek nélkil mas lenne ez a jaték, a harmadik csoportba
viszont olyan eljarésokat gytjtéttem, melyeket fel lehet hasznalni, de el is lehet hagyni.
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1. ABSZTRAKCIO

A feladat absztrakcios folyamatanak harom |épését fogom most elemezni. A
folyamatot, melynek a lecsupaszitas, és a kozvetlen &orézolastdl vald eltavolodas a
célja. Egy léez6, vagy kitaldlt természeti kép, targy, személy, érzelem, tulajdonsag,
cselekvés sth., tehat a szovegek tartalma lesz az elsédleges kiindulépont. Ezeknek a
jelenségeknek  bizonyos akotéelemeit megtartva, és bizonyos Osszetevoitol
megszabadulva dolgozunk tovabb. Szinte hatértalan azon dontések szama, melyek végll
meghatarozzak az elvetendé és megtartandd elemeket. A csoport munkaja soran egyre
kevesebbet kellett gjanlanom, vagy esetleg meghatdroznom ilyen irényokat. Erre a
folyamatra nagyon sikeresen éreznek ra a tanitvanyok. Ebben a nagyobb csoportban
mar csak azt vitatjuk meg a bemutatdk utan, hogy ki hogyan valasztott a jelenség elemel
kozll, és, hogy hogyan jutott el a végleges mozdulatig.

A folyamat bemutatasanal az 1-es pont mindig egy kiemelt jelenség, vagy jelenet
a szobvegekbol (1-2 mondat), mad a 2-es pontban azon gondolkozom el, hogyha a
szavak nélkli, tiszta kozlés lenne a cél, akkor milyen elemek megragadasaval jutnank
el —idében is a leggyorsabban — az informéacié &adasara. Tehat a 3. ponthoz nem a 2.
utan jutunk e kozvetlendl, ezt teljes mértékben ki is hagyjuk és atugorjuk. Azért
illesztem mégis az €ls6 és a harmadig kdzé, mert ez egy egyszeriibb kdzlési mddot
mutat be. Hogyha valaki a 2-es eszkoztardval kezd e dolgozni, az is egy jé kezd6pont,
de célom, hogy ennek a hatarait miné hamarabb atlépjék, és egyre szabadabban
haszndljék az absztakciét, a testnyelvik és a jelenségek kivalasztott szegmenseinek
egybeépitésére.

A bemutatést rajzaimmal egészitem ki. Az 6rakon sokat jegyzetelek, képi anyagot
keveset, videos felvételeket pedig egydtalan nem készitek. Mégis annyira érdekesnek
taldom a folyamat képi vilégét is, hogy a rajzok segitségével elemzem az els6 konkrét
jelenség és a végtermék megragadhatd kapcsolatat, kdzben megpréobd om a mozdulatok
forméit és iranyait is érzékeltetni. Ot darab absztakcios folyamatot emelek ki, kdzottik
semmilyen kapcsolat sincs, mas torténetbdl lettek kiragadva, mindnek Uj oldalon
kezdem az elemzesét,
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1. ,Hajszalai formékat mintaztak a testén.” A torténetben egy gegzirbdl kiemelkedd
sallérél van szo, aki a meghasadt foldbél és vizbol igy emelkedik ki, hogy a vizes haja
kilonbdzé mintakat alkot a testén.

1 2. Mi lenne a legegyszertibb, és

Do vadloy Aonudkak leggyorsabb nonverbdlis kozlés

grofs J i i
ATRIN © o Wiutagker mod? Egy  olyan  lednyt
S\ O teiken ) ]
“) vaasztanank a jelenség

bemutatésara, akinek hosszu a
haja. Vagy 6 érintené, és probana
végigkisérni a tincsek Utjét, vagy
egy térs alkotnd meg mondjuk a

M

hatdn a formakat. Ehhez milyen
\ testrészeket és  mozdul atokat
W hasznalnanak? Mindkét esetben

= ereszkedés) pedig megsegitené a

o~ | QO csakis a karok mozognénak, a térs
. NS
/ ( ‘L/?:\/ : ,.\g | testhelyzete (mondjuk: térdre

Sl formazést.

3. A végleges mozdulatokat viszont més Gton taldlték meg a tanitvanyok. Szinte
belebljtak a hajtincsek furcsa viselkedésébe, magukra hiztak és felnagyitottédk ezt a
képet. Ugy alkottak mozgéssorokat, hogy az egész testilk igénybevételével jartak végig
a kitadt utvonalakat, formakat és mintdkat. A mozdulatok folyamatossagaval,
egymésba csliszésaval a hagj hosszisagét, a kialakult minték sokszintisegét érzékeltették.
Végeredményben egy ivekkel teli, finom, kénnyed mozgassort kaptunk, melynél
maximum a széveg akotoi fedezhették fel a hattérben meghizodo torténést.
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1. , Percrdl percre alakul a brokkoli. Forré vizben sikit a brokkoli, és orardl orara

mallik sz&t. Megrag, megrag, és naprol napra felemészt.” A kitaldt torténet végigjarjaa

brokkolik roncsol6 hatéséat, melybdl a szereplok hétrél hétre és évrél évre is egyre
tobbet fogyasztanak.

2. Itt mi lehet a legegyszertibb

j\ o) % perere oo és leggyorsabb kozlés maéd?

g Szerintem egy-két sikoltozd

2 ¢ € Ororar waallik ¢ személy (brokkoli szerepben),

/ 3 7  ¢ v és mas személyek, akik folyton

[ az oOrdjukra (vagy annak

helyére) mutatva jelzik az id6

mul&sét. Mad egyre

kevesebbet vannak jelen, egyre

| kevesebbet mozognak, ezzel

B2y utalva a felemésztédésre. Mit

haszndl nanak leginkabb?

YEL Hétkbznapi  gesztusokat, és
S AT R \\/ \ mimikakat mellyel a jelenség

o gyorsabb megértését

1
| % & tamogatnak.
51 A o8 | \\ g

3. Hogyan hasznélta a csoport a szdveget? Az id6 monotonitasat repetitiv mozgéssal
adtak vissza, melyben katonas sorokba rendezédve, hatérozott uniszéné mozgéssort
ismételgettek a ,, percek és az 6rék fesziilt tempdjaban”. Maguk a mozdulatok is élessé,
szaggatotta valtoztak. A megszemélyesitett ideges brokkolik pedig egyre inkabb
leéplltek, ugyancsak ismételt mozdulatok soran. Egyetlen hétk6znapi gesztust emeltek
ki a folyamatbdl - ez a sikitas - amit a szg egyre nagyobb kinyitasaval érzékeltettek
egy-egy hétrahajlés kdzben. A brokkolikat aakitok és a felemésztodott foszereplé a
mozdulatok soran eggyé valt és dsszemosodott.
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1. ,Végil kiragjatok magatokat a balna gyomrabdl.* A torténetben mikdzben a
szerepl6 a fliben fekszik, az ég hirtelen vizzé valik. Aranyhalak és egy banais Uszkal
benne, aki nem vér tll sokat, és lenyeli afészereplonket. A balna gyomraban nincs sok
levego, és teljes a sotétség. Kiderll, hogy nincs egyedil a porul jart szerepls. Térsaival
végul megmenekiilnek, és sikeresen kiragjak magukat a balnabdl.

2 A legegyszeriibb,
sl R agiaol. leggyorsabb?
kﬂ 8! v. ( \ Miutdn az ddadd a fekvést

kovetéan atugrik a képzeletbeli

( vizbe, és mondjuk

Osszekuporodik, sokan koré

gylilnek, és egylttes erével

\ % /7 elkezdenek szgjukkal régcsdo

> - BHL R mozdulatokat végezni, jobb
‘ ' esethen egy bizonyos pontbdl,
és egy szoros helyzetbol kifelé
indulva végzik ugyanezt a kis
mozgast sokszor egymas utan.

Majd feltett karokkal jelzik a
kijutés oromét. Kozben a test
helyzetének a megvatozasa

vagy e€lhanyagolhat6, vagy
Uléshél allasba véltozik at.
3. Ezzel szemben a (jelen esetben négyes) csoport Ugy dontott, hogy hérman

Osszekapaszkodva, mas-més tertileten dsszeérve aakitjak ki a balna gyomrét, és annak
tartalmat. Az egyedll beragadt személy pedig a hdldzat alkotta Urres helyeken probalta
kipréselni a testét. Mivel a bana gyomr& akotok folyamatosan vatoztattédk az
érintkezési pontokat, és a masik testének ehlzasat, megragadasat, slly adasat és
fogadasat; ezért a menekilé szereplének nehéz volt a folyton vatozd Kkijutés
lehetosegeket megtaldni. Mit haszndltak? Leginkdbb a kontakt ténc technikgat,
melyben az érintésekkel, kisebb-nagyobb suly éthelyezésekkel, tolasokkal és
huzésokkal akadalyoztdk a menekiil6 tervét.
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1. , Engem meg -szélal meg az ecset-, multkor kisminkelte magét a suli wc-jében, erre
otthagyott a mosdd mellett.“ A szbvegben a kistikdr, a fésli, az ecset és a
szempillaspiral beszélgetnek. Elpanaszoljak egymésnak, hogy a gazddjuk ottfelejtette
6ket a kocsiban és a suliban is, mikor késésben volt, vagy egy buliba készilt, esetleg
csak az iskola miatt kapkodott.

2. Szinte minden tizenéves lany

7 Tf" ? : - ‘ ismeri ezeket a mozdulatokat. A
i .. csap folé hajolast, a tokorhoz
/ﬁ ' kozelitést, féltalpon

egyensilyozva, a hivelyk és

mutatoujjak  kozé fogott  kis

eszktzokkel elvégzett pici, mégis

mennyire jelentoségteljes

mozdulatokat. M& |&om is

I o ) magam el6tt, ahogy mindenfajta
eszkbzhaszndlat nélkll, a lgjatszés

konnyedén megy ezen finom

| @ mozdulatok bemutatasaval, és egy
. S8 I képzeletbeli asztara lehelyezést

| s elsdtdlast  kovetsen, mér

sikeriilt is az informéci 6 dtadasa.

3. Ehhez képest a tdncoran nekem ez nem elegends. S6t a csoport mar jol tudja, hogy
nem is engedhet bemutatésra az elébb leirt lgjatszas. Ok ismét belebljtak a kiemelt
targy ,viselkedésébe’, most egy ecset fgének és szalainak mozgasat prébdtak a
kovetkezoképp érzékeltetni: A hanyag gazda teste elég passziv volt, viszont a kis ecset
minél tobb és nagyobb felllettel probdlta , kisminkelni* a gazdajat, mindent megtett az
elismerésért, megforgatta a gazdat, végigsimult a hdtén is, de a nemtér6dém gazda ezek
utan is otthagyta 6t. Mit hasznaltak? Gorduléseket, a teljes test fellletét, ellentétes

izomtonusok taldlkozését, és természetesen stlyt és gravitaciot.
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1. “Kiomlott teAmban latom a furcsa tikorképem.” Holdfogyatkozéskor egy csendes
gjszaka, ateraszén Uicsorog a foszereplonk, aki az asztal f6lé hgjolva hirtelen egy farkast
pillant meg a tedban visszatikrézédve. Annyira megijed, hogy felloki a bogrét, és a tea
kiomlik. Nem tartozik kdzvetlenll a kiemelt részhez, de a helyzet annyira fokozédik,
hogy még idézek egy jelenetet. A torténetben a foszereplé avatozik, és vérfarkas lesz
beléle, majd a szomszéd Juli néni kiszdl az ablakon: ,,-Halloween van, vagy csak jatszol
valamit? Véasz helyett megettem Juli nénit* (egyébként egész kevés ehhez hasonlo,
rémiszt6 szbveg szlletik, ezek is inkabb ironikusak, de errél bévebben irok mad a
kovetkezo alfeezetben)
2. Visszatérve a konkrét mondathoz
ésképhez. A lgjdtszas az ijedt tekintet
gljadtszésaval  indulhatna, majd egy
képzeletbeli bogrének a felboritasa
kovetkezne. Az akcié helyének a
merev  szuggerdldsa  jelentené  a
lgjétszas végét.

3. Ezt ajelenetet a csoportbdl ketten

alkottdk meg tancos eszkdzokkel.

Magéaval a kiboritassal kezdték, amit

az egyikojuk foldre esésével oldottak

A\ . meg. Mad aki a foldre kerllt
5 ‘ \ < / A, hullamzé, nem kontrolldlt, valtozd

ritmusii mozdulatokat mutatott, amit

a foszerepl6 uténozni probat, de
folyton csak késve sikertlt neki. Ahogy folytatodott a torténet, ez a tiukorkép
beszippantotta a szerepl6t, felvette a csipojénd a talpaira, és megfogta a karjait, majd
egészen magara engedte, és itt tortént meg az atvatozas, mindketten farkasokka
vatoztak.
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2. TANULT MOZDULATOK BEEPITESE

A lgétszasokba minden olyan téancelemet és technikét be lehet Ultetni, amiket az

Ora elglén, vagy egy masik ora alkalmaval tanulunk. Ezek sz&rmazhatnak a kortarstanc
tréningem anyagébdl, ahol kilonbdzé tempoban gyakorolunk koordinécids, izolacids,
minden iranyban &mozgatd elemeket, jarast, szogdelést, futast, ugrést stb.; és
szarmazhatnak a szabadabb, mégis az 6ra technikai szegmenseibdl, melyek féleg a
kontakt tanc technikabdl téplalkoznak. Az érintkezések, slly és a gravitacio , helyes'
hasznalatét tanito feladatok ezek, melyeket méar szabadabb térhasznalattal gyakorolunk.
Tiz darab olyan gyakorlatot/mozdulatot vaasztottam, ami tobbszor is megjelent az
etiidokben. 1. Csillag-gombéc-

csillag: Az egyik legaapvetobb

kortarstanc  foldon  gurul6s,

haladés mozgéssor. Melynek

soran haton fekvésbél indulunk,

egy elengedett helyzetbdl, de

hosszi  végtagokkal; majd

Osszehlizzuk magunkat az egyik

oldalunkra ,,magzat pézba‘, és

térdeinken athaladva atvezetjik

a sllyunkat a mésik oldalra,

——— —ahol kinyGjtozunk ebbsl akicsi
& ' ‘ poziciébdl, és Ujra a hatunkra
| +ha : érkezve megnyUjtjuk a
| | testiinket. Ezeket a
mozdulatokat harom kllonbdzé jelenség bemutatdsana is felhasznaltak: mikor
konnyeknek gydnggyé kellett atvatozniuk; egy nagy felmosas soran ezzel oldottak meg
a takaritést; és egy seb egész testen val6 eterjedését is. 2. Grand plié Van egy ilyen
gyakorlatunk is, de nem a klasszikus balett kar-, és felsétest haszndlattal, hanem egy
mélyrél, nyujtott karokkal induld, majd egy (,,|athatatlan stlyos targyat felfelé emel6*),
konyokhajlitason ét fej folé tolo, és Ujra kinyUjté mozdulatrdl van sz, ahol avallak és a
hat felsb szakasza is bekapcsolddik a mozdulatba. Ugyanezen az Gton térnek vissza a
karok, a labak pedig a klasszikus modon dolgoznak. A felfelé emelést tiizbol felszallo
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flst, és kishabét vard asszony megjelenitésére hasznélték. Lefelé pedig sllyos kdvek

lehelyezésére, és egy lenyugtaté mozdulatként is. 3. Bounce gyakorlat: Talpak atalajon,

két térdhajlitas, gyorsabb rug6zas mellett a hat kdzépso és felsd szakasza elengedett,

ugy, ahogy a karok is; majd térdnyujtason at felegyenesediink, a karokkal kereszteziink

a test el6tt, és magas féltalpra helyezzik a silyunkat, a karokat nyUjtjuk a test felett,

majd oldalon & levezetjik, és visszaérkeziink a sarkakra. A rugdzést hangszérobol

diiborgé zenéhez haszndltdk; a keresztezést egy szomorubb alapot megjelenitésére (a

szOveg szerint: halk szenvedésre); a karok levezetése a hatalom abrézolasaban jelent
meg, ujjaik finom mozgatésaval pedig az esé csepergését ,, uténoztak" .

4. Kontakt asztaltartas:

Gyakran akamazzak magat az

| ‘ J alaphelyzetet, mikor a pér egyik tagja

a ' négykézldb helyezkedik @, a mésik

: kihasznalva hatanak a fellletét sulyt

Bis e helyez r& De az egyik oldalrél a

masikra étfordulas is gyakori, ahol a

vallak és a csipé6 egymasratapadva

segiti a,felsé” (rgjzon piros) személy

agordilését. Egy aszta szélére

Kigurul6 gyongy Osszefliggésében

|&hattam viszont a mozdulatot; és a

szbveg szerint egy , megszelloztetett

" napl6*  képében, ahol a lapok

mozgésat jOl megsegitette a felsd

személy végtagjainak egyik oldalrdl a

masikra mozduldsa. 5. Kar izolacié: A csukl6, konyok, valak izoldésa oldalt tartott

karokkal. Egy érdekes jelenség &brazolasana aratott nagy sikert a tobbiek korében is,

mégpedig egy mérges dregasszony szemoldokeinek az 6sszerdncolasandl. 6. Diagonal:

A lenduletesebb diagonal gyakorlatokbdl a kovetkezében hatrafelé haladunk, egyik

térdiinket felhlizva indulunk, erre egész felsétestiinkkel rahgjolunk, és ugrunk egyet a

levegbben; majd a hgjlitott |dbat erételjesen hatrafelé ragjuk/nyujtjuk, alsd |abbal

cstiszunk/szokkenlink a talgjon, az egész test halad a térben, karok a fg folé

emelkednek. Legyek elhesegetésére is kivald gyakorlat, de vulkankitorés képéhez is
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tarsithatd. 7. Haton atgordilés: 1smét egy alap kortarstanc technikai gyakorlat a féldon,

mikor az atgordilés kozben, a fejek felett egy félkorivet jarnak le a nyuijtott 1abak,

mikdzben a karok oldalt helyezkednek el. Nagyon eltéré jelenségeknél haszndlték: egy
sal nyakratekerésénd, és atelihold ragyogasand is.

8. Buborékos-kitoltss: Itt a tanitvanyoknak egy olyan buborékot kell elképzelnitk

maguk koré, ami rugalmas, és sosem pukkad ki. Elészor csak egyedil mozdulnak

benne, utana egy tarsuk mozgasara is

elkezdenek figyelni, és megprébaljak

kitolteni a szabad tereket a tars

buborékjdban. Ezek egészen egybe is

érhetnek, és szorosan folytatédhat a

kitoltés jaték. A gyakorlat a bolygok

A vonzasanak bemutatéséhoz tokéletes

. pola segitségnek  bizonyult. Az ,ufé

agyaban kattogo fogaskerék"

AT szOvegkdrnyezetét a  kovetkezd

alfgiezetben vizsgdom. Taan ugy

s —tas it | majd jobban érthet6 a mozdulatsor

o | haszndlata. 9. Ddlds jaték: A

. i Klasszikus dolés feladat sordn egy

v -t eap et szem@lyt mindenki més korbevesz a

‘, csoporthdl. A kozépen all6 ember

letapasztja a foldre a talpait, testét erésen belllrél megtartva elkezd el 6re-hatra-oldalra

dolni, a tobbiek a valana-csipojénél-hatanal megtartjak 6t, és mindig visszatoljak

kozépre. Egyik kedvenc tarsitasomnak szémit, mikor a feladatot egy torzsi beavato

kortanc lgjatszasdhoz haszndlték fel. 10. Csipénél felemelds. Repllés jatéknak is sokan

emlegetik, mikor az ,,adsd" személy a hatan fekszik, talpait a téars csipéjére helyezi, és

lassan maga folé emdli a parjat, majd kinyUjtja a térdeit. A repll6 személy lehet tartott,

de egészen elengedett helyzetben is. A tartott testhelyzettel épitéelemeket és gtéernyét

abrazoltak, az elengedettel pedig egy szelektiv hulladékgyiijté mozdulatlansagét és

tartalmanak élettelenségét probaltak érzékeltetni.
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3.EGYEB TECHNIKAK/ESZKOZOK FELHASZNALASA

Improvizécié: Gyakran hasznalnak improvizacios részeket a lejatszashoz. Sét az egész
folyamat soran megengedett a spontan reagalas. A jellemzé az, hogy egy-egy jelenetben
improvizacios szabalyokat kotnek a szdvegbol kiemelt jelenséghez. Példaul ehhez a
mondathoz: , Felhdket latsz, fekszel a fiilben, az ég vizzé valik.", olyan szabalyt
kapcsolnak, hogy aapvetéen a foldkozeli mozgésok, és guruldsok kdzben, hogyha
valaki hirtelen felpattan, akkor mindenki odaszalad hozzéa, kdzosen felfelé nydjtjiak a
karjaikat, majd visszazuhannak afoldre, ésfolytatddik az improvizalt jelenet.

Lekotott mozgassorok: Hosszabb, lekotott sorokat is beilleszthetiink a mozgésos
részbe. Altaldban ezt elére megbeszéljik, hogy a mai 6rén legyen-e ilyen része a
koreografiaknak. Itt is az els6 két legfontosabb technik&bdl (a mozdulatok beépitése, és
az absztrakcio) épitik fel az egyszerre elvégezheté sorokat. Itt tanulhatnak a legtobbet
egymés mozgasabol, mert ezeket ataldban Ugy épitik fel, hogy mindenki hozzéad egy-
két mozdulatot a sorhoz.

Targyak hasznélata: Nagyon ritkan, de van olyan, hogy téargyakat is haszndlunk a
bemutat6 sorén. llyenkor azt kérem, hogy va asszanak ki a kdrnyezetiinkben 1évé kisebb
targyakbdl (van egy par parna, takard, labda a szekrényekben..) egyet, ami a torténet
szempontjabdl fontos jelenség lesz majd. A targynak nem kell formailag kapcsol6dnia
ehhez, ez egy szimbolikus sikon lesz a segitségiinkre. Azért hasznadom ritkan, mert
egyetlen térgy is elvesz a mozdulatok gazdagsagabdl, hiszen segiti a képek
megalkotéséit. Ok viszont annyira évezik a haszndatukat, hogy teljesen nem sikerilt
meég elhagynom.

23.4. A szbvegek tartalmanak csoportositéasa az életkori

sgjatossagok szerint

Az 6rakon a szdvegek tartalmanak mélyléektani tényezobit és okait nem keressiik.
Dolgozatomban is arra torekszem, hogy a gondolataik bemutatésaval, jobban kiemeljem
az éetkorbeli sgjatossagaikat, kdzben pedig jobban meg is értsem azokat. A szovegek
pszicholOgiai elemzéséhez szilkséges képzettségem hidnydban, megprobatam egy
tavolabbi csoportositast késziteni. Ehhez kiindul 6pontként a serdil6kori hdrom részben
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bemutatott sajatossagokat hasznditam, és mindegyik csoporthoz szdvegeket vaogattam
a fiatalok munkéibdl. Masodlagos szandékom, hogy a kedvességuket, frisseséguket, j6
humorukat és a mélyebb gondolataikat és érzéseiket is megmutathassam a szévegeik
prezental dsaval.

1. Atesti valtozasok és hatasai

Mikor a serdilék Oltozkodése |, szertartasossa valik”, és a killsé megjelenés egyre
fontosabb a szamukra, hajlamosak 6rdkat a készilédéssel, és maguk csinositésaval
etolteni. A kovetkez6 két szdveget ezeknek a folyamatoknak a lenyomataiként tudom
értelmezni;

» Eldsz0r kitisztitottak, ez j6 volt. Utana levagtak. Mindenki csodalt milyen szép vagyok,
de én tudtam, hogy ez még csak a kezdet. Utana megmostak, ez olyan tiszta érzés volt.
Lereszeltek Ugy, hogy az szép ives lett, aztan leporolték rolam a port. Azutén kifestettek
gyonyoriien, kdvekkel megraktak. Szinte ram sem ismertek olyan gyonyori lettem.
Sajnos az almom véget ért, de te talan tudod mi vagyok én...?"

» A szépitkezdasztalon Ultek mindnydjan: a pirositbecset, a tukor, a fési, és a
szempillaspiral. Képzeljétek —mondja a fésii — tegnap késésben volt. Eldvett a kocsiban,
és miutan megfésilkodott otthagyott. Engem meg — szdlal meg az ecset — multkor
kisminkelte magét a suli wc-jében, erre otthagyott a mosdé mellett. Engem milt
hétvégén elévett egy buliban — mesdli a tikor — csekkolta a sminkjét, ezutan letett az
asztalra és otthagyott. Két hete elévett egy 6ran, de még mielstt befgjezhette volna a
szempillait, a tanér elvett — panaszkodik a szempillaspiral -.”

Az éettani eredetii lustasag - ahogy Vekerdy fogalmaz — gyakran tud gondot okozni az
iskolai 6rakon, a kuldndrékon, vagy a cdadi életben. Az idé gyors haladasa, és ennek
kovetkezményei nagyon gyakori témak a tanitvanyokndl;

, Kattan a kulcs a zarban, kattan a toll kupakja, kattognak az ufé agyaban a
fogaskerekek. Az élet egy puding, és én egyre jobban belesiillyedek. KITT-KATT"

2. A szellemi fejlodés
A megfigyel 6képessegik éesedése és a karikatUraszerii [&tdsmod mellett, a kdltészettel,
ahumorral, az iréniaval valé ismerkedésiik és jatékuk is egy fontos szellemi fejlodési

folyamat. Ez is egyfajta probd gatés, foglakoztatja 6ket, hogy mi az, ami még vicces a
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tarsaknak, és mi az, ami mar valami miatt nem. Van, mikor rémiszté6 elemeket is
beédpitenek, de eétte, utana ellentétes érzetekkel oldjak fel 6ket. Az iskolaban tanult
versek Utemével, ritmusaval és szdvegeivel is gyakran jatszanak;

» Leakasztom ballonkabatom, s kalapom. Reméem igy mar j6 lesz a napom.

Kilépek az ajtdn, fuj a szél, bennem egy gondolat Utra kél.

Taskamat vallamra akasztom, és a jarokel sket konnyekre fakasztom.

A sotét szobdban fekszem, valaki kopog az ablakon.

Azt hittem, hogy egy gyilkos, de csak a haverom.”

, Farasztd lenni. Konnyebb lenne replilni, vagy tenger mélyén Uszni. Utca utca banat
utca, banat kével van kirakva. Egigéré almafa nd rajta, szereti a harcsa. Egy kéz
megérint, megijedsz. A sofér kdzben a patakban gyonyorkodik a tavaszban. Egy sikolyt
hallasz, sotétség van korulotted. Tuzifat szedsz, tovabb fazol. Lesétdlsz a patakhoz,
beleugrasz. Egy labbal Uszkalsz."

A kamaszok személyes hitilket keresik, ehhez pedig kilonb6z6 viselkedésmintékat és
helyzeteket, érveket és hiteket probdnak , magukra hizni“. A felnéttek cselekvéseire
szinte rétapadva figyelnek, és minden mozzanatot elemeznek magukban. A kovetkez6
szOvegben karos szenvedélyek, betegségek és a pénzhiany is megjelenik, teljes
mértékben a fészereplé szemszogébol. Mivel ezt a karaktert harman talaltak ki,
egyikojukrol sem szdl igazan. De gondolataik, és félelmeik atszivarognak a sorok koziil;
» Nélkiled nincs semmim, ja de:

- tidém, és hozza rakom

- fehér ingem, és hozza spagettifoltom

- tkr&m, hozza ruzsfoltom

- hajam, hozza gabancom

- wc-m, hozza Ures gurigam

Még nincs:

- pénzem a pénztarcamhoz

- hap a napszemivegemhez

- kabatom a hideghez

- cigim a dobozomhoz

- tiizem a gyUjtémhoz
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3. Lelki folyamatok

Képzeteik zavarosséga, fesziiltségeik és félelmeik foleg az erételjeslelki folyamatoknak
tudhatoak be. Gyakran megijednek sgjat reakcioiktdl is, ilyenkor visszahUzodnak és
maganyosnak érzik magukat. A szll6i tdmogatast mér nem tudjdk ugy befogadni,
szerelmi kapcsolataik pedig (bar rendkivil vagynanak ra) nincsenek, vagy még nem
elég erések. Igy, mikor a barétaik fizikailag nincsenek a kozeliikben, bezérkdznak, és
maganyosnak érzik magukat;

, Az arnyékom ferde. Az legaldbb kitart mellettem. Mindig kovet, de sosem szdl. En
megszolitom, de sosem vélaszol. A ruhdi kopottak, csak Ggy, mint az enyém. Fako
sOtétsége elemészt. De valaki mas is feltiinik a falon, az arnyékomat koveti. Jelenléte
egyre jobban érzadik, ahogy kdzeledik. Hirtelen mozdul. Az ijedségtdl becsukott szemem
kinyilik, egyedl vagyok.”

Sokszor emlékeztetnek gyermekkori mesék szerelmi torténeteire azok a szbvegeik,
melyekben barmilyen szalon, de felbukkan egy férfi (azért biztosan férfi, mert a
csoportomban mindenki lany), aki utan sovarog a foszerepl6, de dtaldban nem lehet az
Ové. Ennél az érzésnél sokka jobban eltavoldédnak a valdsagos élethelyzetektol, és
ilyenkor meritenek alegtobbet a mesék vilagabdl;

» A viz alatt gegjzirek lakoznak. A fold kozte meghasad. Kijon beldle egy sellg. A
hajszdlai formékat mintdztak a testén. A viz alatt gejzirek lakoznak. A fold kozte
meghasad. A sellg elhatérozza, hogy repulni fog. Felugrik, skill egy felhdre. A viz alatt
gejzirek lakoznak. A fold kozte meghasad. Megléat egy repllst, melyben egy férfi Ul.
Rajon, hogy ¢ éete szerelme. Tudja, hogy nem lathatja tébbé, igy a selld visszazuhan a
vizbe. A viz alatt gejzirek lakoznak. A SELLO SZIVE MEGHASAD..*

2.3.5. Pedagogiai célkitiizések

A szerepek probalgatasa, a szerepbe bujds a valds helyzetikbol kilazitja a
fiatalokat, és &emeli 6ket a torténetek vilagdba. Ez az atemelés testileg és lelkileg is
egyfajta konnyitést idéz €l6; a belsé aalakulas () kihivésai felszabaditéan hatnak a

szellemikre, emellett fizikailag is sokkal lazdbba vélnak. Itt nincsidd a problémazasra.
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Ezt Ggy értem, hogy a figyelmik annyira le van kétve a kilonbdzé folyamatok
végrehajtasa miatt, hogy idejik sincs sgjét testi vagy lelki gondjaikon ragddni. Es mikor
ez afél 6réas munkafolyamat lezérul, akkor ezzel alazatesttel, és tisztébb fejjel egészen
mashogy tudnak taldlkozni a ,, hétkznapi Gnmagukkal®. Fontos, megjegyeznem, hogy a
jéték aatt is minden mozdulat és cselekedet 6 roluk szdl, nem csak a folyamat utan
talalkoznak magukkal. A szerepekben, a tobbiek szerepében gyors és szikrazd, ées
jelzéseket kapnak magukrél, ez egy visszatlkrozés, és visszajelzések magukral,
visalkedéslkrol. Miért? Mert az egész folyamat sorén sgjét dontéseket hoznak, ezekkel
hatnak a térsakra, kozben a tarsak dontéseit is valahogy le kell reaganiuk. Es a
legérdekesebb, hogy ez tobb sikon is megtorténik. A testi fejlesztést hdrom kiilonbdzé
tényez6 erdsiti igazan: az els6 egy plusz egyéni érdek, ami a sgjat szovegeikhez fiizédik,
ez motivaldan, serkentéen hat a téncra, a mozdulatok latvanyosan feltdltédnek, és
minden egyes forgasnak, dolésnek és esésnek jelentése lesz; a méasodik egy kevéshé
tudatos szélesen elterild figyelem, ami megengedi a spontdn vadlaszadast, testileg
sokszor elébb szlletik meg egy vératlan szituacidban a dontés; a harmadik segitség az
absztrahdlasbdl adodik, mely bevezeti a sokoldalll testhasznalat élményét, és egészen
komplexé varazsolja a végeredményt.

Dontéselk nem csupén fizikai jellegiiek, olyan lzenetek ezek, melyek értékeket
kozvetitenek; moralis értékeket, vagy egészen személyeseket (hogyan itélik meg
onmagukat, biznak-e magukban, tudjdk-e kontrolldni magukat, hogyan kezelik
erosségeiket és gyengeségeiket), térsakhoz fiizéds (megbiznak-e a mésikban, tudnak-e
egyuttmikodni  velik, tudjak-e tisztelni az 6 dontéseiket, hogyan kezelik a
konfliktusokat), és lehetnek tarsadalmi jellegiiek (felismerik-e a szabadsag, az igazsag,
a szeretet fontossagat). Ilyen Uton tudnak rejtve személyiségeket is formani ezek a
jétékok. Elég, hogyha ez pedagdgusként, a célkitiizések kozott szerepel. Az orékon
nincs szilkség a kimondasara, vagy eréltetésére egyik oldalnak sem. Kézdsen tanuljuk,
egyméstdl tanuljuk, szavak nélkiil, érintésekkel, bizalommal és megtartassal.
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2.4. ,Magam mogott” feladat

2.4.1. A folyamat, és avaltas

Ez a feladat véletlenll szlletett meg. Volt egy tanctechnikai, féleg testbol
Kiindul6 feladatunk. Testiinkkel nyomokat hagytunk a térben. Arra kértem a
tanitvanyokat, hogy:

- fveket

- egyenes, hulldamos, szaggatott, cikcakkos vonal akat

- pontokat, foltokat

- koroket, haromszogeket, négyzeteket stb. hagyjanak maguk mogott a térben.
Gyerekeknél Ugy is szoktam a jaték elgén fogalmazni, hogy fessiik meg a teret, mert
minden Ures még, és segitsenek az alkotasban a testikkel. Ez nem sgja feladatom, a
gyermektanc tanitas kapcsan tanultam, és évekig ilyen forméban haszndltam.

Az egyik tini 6ran viszont, miutan kifestettik az egész teret, spontan moédon
tovabbhaladtam, és elkezdtem kevéshé egyértelmii, nehezebben megjelenithets
fogalmakat sorolni. Ez valahogy igy hangzott;

Hagyj magad mogott:

- fényt

- dallamot

- teret

- kérdéseket

- rendszert

- perceket..

Megdllithatatlanok lettiink. Bel6lik téplalkoztam, és a folyamat kdzel egy Oréig
tarthatott. Mikor dobbenten és kérdo tekintettel néztek ram egy-egy pillanat ergjéig, én
annd tobb er6t kaptam, és éreztem, hogy igazi kihivas elé alitom 6ket. Itt nem tudtak
lelesni a masikrdl a feladat megoldasat. Ok nem tudték, hogy minden megoldés jénak
szamit, és, hogy mindenkinek egyénileg kell értelmeznie a belsé képek, a szavak és a
mozgés kommunikécidjéd. A ,mogotted® szd hasznalata pedig csak bonyolitotta a
helyzetet, hiszen ebben a szituacidban tobbféleképpen értelmezheté: térben, esetleg
idében mogottem?
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Egy id6 utén elengedhették ezeket a belsé Utkozéseiket és kérdéseiket. Lattam, hogy
hagyjék reagalni az egész |énylket, és nem kaptam tobb kérdo tekintetet sem. A feladat
hevében még tovédbb Iéptem, és nem féltem téle. Ugy éreztem, hogy kozdsen
megalapoztunk egy bhiztonsadgos helyzetet, ahhoz, hogy az elé6z6nél egy magasabb
szintre, érzelmileg viszont egy mélyebb szintre lépjunk.

Hagyd magad mogott:

- agondjaidat

- aféelmeidet

- magadat
Itt valtottam az elsé mondaton, és azt mondtam,

L egyenek mogotted:

- atanaraid

- abarédtaid

- legyen a szerelmed

- acsaladod
A mozgasuk egészen atalakult, lelassult, elméydlt. Olyan pillanatok voltak ezek,
melyeket nagyon nehéz szavakkal leirni. Csend lett, és a légtér egészen besiiriisodott. A
mozdulatok mar pusztan érzelmeket kozvetitettek. Senki sem figyelt a tarsak testi
reakcidira, mindenki tisztdn 6nmaga tudott lenni ezekre a pillanatokra. Azéta egyszer
sem jatszottuk Ujra a feladatot. Ami ott megsziletett bennik, azt képesek voltak
megformdlni, igy kihelyezédtek a belso tartalmak, és tényleg, végleg maguk mdgott
hagyhatték 6ket.

Ez egy nehezebb folyamat volt, éreztem, hogy mélyre mentiink, hogy tudattalan
rétegeket is érintettiink, de azt is, hogy mennyire jot tett nekik. Csak irasos formaban
kértem t6lUk visszajelzést. Kivancs is voltam, de nem szerettem volna, hogy halljak
egymés belsd folyamatait. Eldonthették, hogy magukka viszik az émeényt, vagy
elengedik teljesen.

A szerepek ebben a folyamatban egy (j formaban és értelmezésben voltak jelen.
Most nem volt szikség kilonbozé viselkedésmintdk magukra Oltésére. Sgjat
viszonyukat és szerepiket vizsgalhattak a megadott dsszefliggésben. Volt, aki hagyta,
hogy azonnal reagdljon ateste, de volt, aki megallt, elébb a gondolatait értelmezte, majd
egyre tébb mozdulatot alkotott, mig egészen bele tudott lenddini.
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Fontos, hogy ez egy egyszeri alkalom volt, és, hogy ezzel az Gsszeszokott és érett
csoporttal torténhetett meg. Egyre tobbet tudok én is ilyen mértékben rgjuk hangolodni,
6ket pedig tobbszor [dtom elméyilten figyelni és gondolkodni, értelmezni jelenségek
okait és hatésait. Sokat tanultam abban az érdban magunkrdl, az 6ra utan hazasiettem,
hogy egyedul tudjam végigolvasni a visszajelzéseiket.

24.2. A dlakok élményei
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,Bar azt mondtad, hogy ezek mind mogoéttem vannak, mégis, valdjaban
szembedllitottdl minket olyan dolgokkal, amik par percre képesek kiszakitani engem a
mindennapokbdl, és megallitanak egy kicsit gondolkodni. S6t nem csak erre kaptam
lehetdséget, hanem egy kilonleges szempontbdl is megvizsgdlhattam a sajéat
viszonyomat kiilonbozs értékekhez a mozgason keresztiil. Osztonbdl j6vé mozgast hivott
eld beldlem, de ahogy egyre mélyebbre astam, lassanként kozelebb kerlltem ahhoz,
hogy 6sszhangba hozzam magammal a mélyebben nyugvo Iényemet.” (15 éves lany)

» Nekem ebben a feladatban eleinte nem volt nagy kilénbség a tobbi érdekes
feladatunktdl, mert mér megszoktam a stilusod. Az étkapcsolés a csaldd témandl jott.
Ahhoz olyan szintem magamba kellett néznem, hogy pér percig nem tudtam mit
csinaljak. A szerelemis olyan téma, ami elgszor sablonnak tiinhet, de mindenkinek mast
jelent, és mindig sok érzelem koétodik hozza. Amikor az érakon ennyire magammal
lehetek és megnyilhatok az fantasztikus érzés. Olyan dolgokat gondolok at, amiket az
altaldnos, rohand éetben nem lenne alkalmam. Ilyenkor mind testileg, mind lelkileg
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megtisztulva érzem magam, és konnyebb ezutdn visszatérni a mindennapi életbe.
Megnyugszom.” (16 éveslany)

» Akkor érintett meg igazan, amikor nem kellett gondolkodnom, csak j6tt az egész,
és nem volt szilkkséges a fantdziamat haszndinom, hanem az érzelmek formaltak a
mozdulatokat. Mindent ki tudtam zarni, gordulékeny volt, bele tudtam éni magam a
ritmusokba, és olyan volt, mintha egy foldontdli erd iranyitana, de az mégis én lennék.
Széval jobb volt, mint a macskammal aludni.” (14 éves lany)

» EIképeszts volt, ahogy a feladatok hatasara magamba tudtam mélyedni.. Minden
egyes elhangzott sz6 olyan érzéseket mozgatott meg, melyek felkavartak,
elgondolkodtattak, az egész ,, belss |ényemet” atmozgattak. Kicsit mintha jobban lennék
most dnmagammal, valahogy az eddig elhallgatott, elregjtett, megvalaszolatlan kérdések
megvalaszol6dtak. Inkébb érzésben, mint szoban. Valahogy helyrerazodott minden..”
(14 éveslany)

» Nagyon, nagyon j6 volt. Nekem a Valtas ott tortént meg, mikor mar nem csak a
mozgashoz kapcsolédott, amikor a csalad jott mogottem. Ott atestem egy
melankdlikusabb dologba, és mégis nagyon jé volt. A masik, amikor az igaz baratok
kovettek, mert akkor bétrabban, energikusabban téancoltam, mert tudtam, hogy dk ott
vannak velem, barmi torténne, ok megdvnak barmitsl. Amikor a gondolataim kovettek,
vagyis én sajat magamat, az olyan volt, amitél probéltam menekiini. Ez a rész nagyon
megérintett, mégis nagyon tetszett, és az egész is, j6 volt belemenni ebbe a dologba.
Remélem lesz ilyen maskor is* (13 éveslany)

» Tanccal barmit ki lehet fejezni: targyat, érzelmet, gondolatokat. De, ha kapsz
barmilyen olyan szét, amelynek szamodra komoly jelentésége van, vagy akar
elgondolkodtat, mar nem olyan értelme van a tAncodnak. Inkabb a fejedben |étezik, éste
probalod kimutatni a kilvilagnak. De amit val6jaban érzel, azt csak te tudod. Hiszen te
érzed. Mas csak talalgathat.” (13 éveslany)

» Nekem ez az egész tanc nagyon elgondolkodtatd volt. Sok mondatnél, amit
mondtal nagyon nehéz volt arra gondolnom, de a tanc segitett ezt oldani. Bele tudtam
rakni a tancha a nagyobb érzéseimet és azon keresztill kiélni. Ez a tanc sokat segitett.”
(13 éves lany)
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» Nalam a nem kifezetetten mozgasos rész, az a csalad volt, mert az otthoni |égkor
sokkal nyugodtabb és feleldsségteljesebb. Mivel féleg azért szeretek tancolni, hogy
kiédljem, kidihdngjem magam egy masik vilagban, a csalad téma nagyon messze allt
ettél. De nagyon j6 volt ez a téma, mert magamtdl valdszinileg nem tancoltam volna
hasonlét. Féleg az volt benne més, hogy sokkal nyugodtabb volt, sokkal lassabb. De
nagyon jo volt eltéancolni.” (16 éveslany)

Egy lany pedig kivilrél figyelt:

, Erdekes volt kivillalloként latni, hogy pontosan mit is szoktunk csinalni.
Serintem ez a feladat nagyon j6 arra, hogy kitancoljuk az érzelmeinket, mivel sok
kildnb6zo érzelmivilagu téma volt emlitve. Az is érdekes volt, hogy mindenki mashogy
reagalt a szavakra, de fel Iehetett ismerni benne a sajat stilusukat. Nem is tudtam, hogy
ilyen jol néz ki kivilrdl egy ilyen feladat. Sokat segitenek nekiink ezek a foglalkozasok,
mert az adott nap alatt &ltalaban maradnak benniink feldolgozatlan dolgok, és igy
tudatossag nélkil is foglalkozunk vellk, ami a kikapcsolddasban is segit. (16 éves
lany)
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2.5. Tovabbi kreativ szerepjatekok

2.5.1. ,Par megtald6s’

Az egyik rovidebb, konnyedebb szerepekhez kapcsolddd jatékunk a , par
megtaldl6s’. A jaték legelggén mindenki kitaldl o6t-hat sz6t, majd mindegyiket kétszer,
két kulonbdzo cetlire feirjdk, és a papirokat Osszehajtogattjak. Hogyha példaul
tizenketten jatszanak (paratlan csoportlétszam esetén, én is bedllok), akkor hat szét
duplan (tehét tizenketto cetlit) bedobunk egy kér kdzepére. Mindenki hlz egyet, amit
nem mutat meg senkinek. Cél, hogy beszéd nélkil, csak a mozgés alapjan taldjanak ra
arraatarsra, aki szerintllk ugyanazt a cetlit hlizta, mint 6k.

Mindig arra kérem 6ket, hogy ne konkrét fogalmakat irjanak. Ez mit jelent? Olyan
szavakat, melyek érzékelhet6 tartalmat neveznek meg, melyek mé& szamukra is
gyerekesnek tiinhetnek, és konnyedén be tudjak éket mutatni mozgassal. (pl: napsugar,
virégszirom, szél, szekrény, alma, medve stb.) Bar most Angelus Ivan szavai csengenek
a fulemben: ,, A feladat soran ne azt mondd nekik, hogy mit nem lehet csindlni, hanem,
hogy mit lehet.“ Igy gyorsan helyesbitek is, tehét arra kérem Sket, hogy kutassanak péar
elvont fogalom, szamukra kilonleges dsszetett sz, tulgjdonsag, viszony utan, ahol a
fogalmi tartalmat nem lehet kdzvetlenll érzékelni, ezaltal a megval dsités is nehezebb,
6s izgamasabb az absztrakciés munka. (pl: hiiség, rogton, szinevesztett, zaklatott,
engedély stb.)

Tehat a hizés utén, kezdetét veszi a tanc, ahol nem csak egy belss, de egy kilsd
figyelem is folyamatosan jelen van, hiszen mindenkinek meg kell taldnia a parjét. Itt is
megtorténik az absztrakciés munka — a torténetes jdtékhoz hasonldéan —, viszont a
szavak nehézsége miatt egybdl komplexebbek a mozdulatok is, és mindenki méshogy
csupaszitja le a fogalmakat, méshogy valogat a lgatszashoz szilkséges eszkdzokbol.
Méllette az is médositja a mozgast, hogy most a tarsnak ra kell jonnie, hogy pontosan

mit szeretne kifgjezni a mozdulatokkal.
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A tanc kdzben kerllgetik egymast, kozelednek, tavolodnak, végll valaki mellett
dontenek. Vannak, akik egész gyorsan egymasra taldnak, és Ugy hiszik, a mask is
ugyanazt a sz6t huzta, mint 6k; masok csak hosszl dilemmazast kdvetéen valasztanak.
Ezutdn megall a zene (ami a par-valasztas alatt szolt), leadl a mozgés, és a parok
megslgjak egymasnak a kihlzott szavakat, ledllenérzik a valasztast. Itt vagy egybdl
befgjezédik a kor, vagy tovabb kell folytathnunk, mert valakik tévedtek. Hogyha valaki
nem taldlta meg a parjat, akkor is még minimum két ember kozil kell dontenie. Addig
folytatjuk, mig sikerrel nem jér mindenki.

A legtdbbszor akkor van tévedés, mikor két par hasonlo jelentéssel bird, vagy
hasonl6 lejdtszasi eszkdzoket igénylé szavakat hiznak. Példaul ketten kihlzzdk a
tekervényes, ketten pedig az aramlat szavakat. A mozgast illetéen egészen kdnnyen
Osszetéveszthet6ek, hiszen mindketté folyamatosan mozgd, koriveket bejéro, spird okat
hasznal6 tanc (is) lehet. Hogyha eltévesztik elsére, akkor mar tudjak, hogy valamit
konkrétabban ki kell emelnitk, vagy hozza kell kapcsolniuk a mozgashoz. Hogy a
példandl maradjak, az aramlat csak a feje felett tartja a kezét, amire végig rais néz, és
nagyobb iveket jar be a térben; a tekervényes viszont a sgjét testén probalja bemutatni a
betekerhets, felcsavarhato teriileteket, és végig egy helyben marad.

Sokszor van ehhez hasonld tévesztés, és talan ez a legfglesztobb része a
feladatnak. A pillanat, mikor megtaldljak a kulcsot a masikhoz, a fogalomhoz; mikor
sikeril megvéltoztatniuk a fokuszt; és tancos eszkozokkel meg tudjdk ragadni a
jelenségek velgét.
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2.5.2. ,,Képes kihuzos’
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Ennél a csoportos feladatnal, ugyanigy van egy kihizott papir, viszont ezek

fotogréfidkat, rajzokat, vagy festményeket abrazolnak, itt a munka mozgatérugoi ezek a
képek lesznek. Kétféleképpen szoktuk jatszani: vagy cél, hogy a méasik csoport, tobb
lehetség kozll kitaldlja a kihlzott képet, vagy ezt a feladatot elhagyom, és igy nagyobb
teret engedek az alkot6i szabadsagnak a feldolgozés idegje alatt. Mara a legkisebbeknél
(hat-kilenc éveseknédl) tartottam meg az elsd vatozatot, hiszen ott nagy eredmény, és
nagy 0romet is okoz, mikor a tarsak kitaldljak a képet. A tizenéveseknél mar a szabad
felhaszndldson van a hangsuly, erre irok példakat;
- van, mikor a képen léhatd elemek, targyak, személyek formaival, alakzataival
dolgoznak, és ezt probdjék meg beépiteni a koreogréfidukba (akar a tér alakzataiba,
akar amozdulat forméiba)
- van, mikor gy elinditja a fantazigjukat a kép, hogy torténetet taldinak ki hozza, igy a
megval 6sitas hasonl 6 a torténetes jatekhoz
- van, mikor végig megtartjak a kiosztott szerepeket, van, mikor szabadon valtogatjak
6ket
- van, mikor nem hlznak magukra semmilyen szerepet, nem buljnak bele kiemelt
elemekbe, és nem csupaszitanak le magatartasformakat, hanem egyszeriien elkezdenek
mozdulatokat |ekotni, pusztéan a kép bennlk kivatott hatasa alapjan
- van, mikor tobb képet vdasztanak ki, hogy aztan jél Gsszedolgozva 6ket (vagy
torténettel, vagy csak az érzéseikre hagyatkozva), egy Uj, mozgasos miivet hozzanak
létre

A Kkoreografdédsna szembetiind, hogy semmilyen terlleten nem hasznajak a
linearis felftizést, inkabb foltokban dolgoznak, pont Ugy, mint egy véasznon. |dében csak
a legvégére all dssze, hogy melyik részt, melyik fogja kovetni. Térben probanak a kép
elhelyezéséhez alkalmazkodva, kilonbdzé mindsegeket, méashol megjeleniteni. De van
olyan modszer is, mikor a formak hatérozzdk meg az Utvonalakat. A mozdulatokat
legtobbszor nem egy cselekmény sorrendisége hatérozza meg, hanem inkdbb a
benyomasaik formaljak, és alatott képpel valé egyéni kapcsolddasi pontjaik.
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2.5.3. Ki vagyok éen?’

Akkorék a tancteremben a szekrények, hogy egy ember is bel§ik fér. Ennek a
jétéknak az elgjén ezt ki is hasznaljuk; elvonul a szekrénybe valaki, és befogja a fllét.
Ezalatt a tobbiek megbeszélést tartanak, és kitaldjak, hogy kivé valik mad a
szekrényben tartdzkodd, mikor kilép onnan. Egy egyszerii példaval kezdem, mondjuk
megbeszélik, hogy 6 egy esernyé lesz. Kitaldljak, hogy ki fogja 6t mozgatni, kik lesznek
az esfcseppek, és kik bujnak be ala, mikor kinyitottak.

Nyilik a szekrényajtd, elkezdédik a mozgés és a mozgatas. A kitald ot
amozgatjak, kilonbdzé szituaciokban megmutatjdk neki, hogy mire és hogyan lehet,
vagy kell 6t haszndni. Az esécseppek - kikertlve karjainak az ivét - folyamatosan
fentrol leesnek, lezuhannak a foldre; kozben finoman érintik 6t az ujjaikkal. A mésik
csoport mindig koveti 6t, a kozelében szeretne maradni, begurulnak ala, és dsszehlizzak
magukat. A gazda, mikor 6sszecsukja az ernyét - tehét lezarja a karjait -, akkor eltiinnek
az esdcseppek, a begub6zok pedig Ujra felegyenesedve el sétalnak, igy jelzik,hogy nincs
tobbé ra szikséguk.

Ez egy egyszerii példa volt, de mennyivel mésabb a fogadtatas, hogyha 6 egy
diavetité gép, vagy egy hazfelligyel, vagy egy husfeldolgozé ember, egy rakéta stb.
Nézzik a hdzfeliigyel6t, ez megtetszett. Mit csinahatnak a tarsak, amibél 6 rgjon, hogy
kicsoda a jatékban? Itt is lenne egy mozgaté személy, aki szinte minden mozdulatét
irdnyitja a kitaldlonak. A tobbiek a testiikbdl felépitenének egy olyan szoborszerii
épitményt, amibdl kiderll, hogy héz/hdzak veszik 6t koril. Emelésekkel, dolésekkel,
egyenes, hosszanti, megnyUijtott vonalakkal. Utdna a beavatottak atvaltoznak a héz
lakoivd, és egy hosszu folyosot alkotva, két sorban felsorakoznak. A mozgat6 az egyik
végébe viszi akitaldét, akinek mindkét karjat fogja. Elindulnak a folyoson, és hirtelen
mozdulatokkal, rdmutatnak egy-egy térsra Ok hirtdlen mozdulattal reagdnak, és
feszesebb helyzetet vesznek fel az el6bbihez képest, vagy felegyenesednek. Itt érezheti
meg a kitald 6, hogy milyen szigortan és szabalyozottan reagalnak r& Ha még nem jon
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ra a szerepre, akkor a kettét egybe is lehet épiteni; vannak, akik a héazat akotjak,
vannak, akik a benne 1évé embereket. Tovabb lehet 6t vinni a konkrét hazfellgyel6i
feladatok elvégzése felé, és ezek segitségével egyre kozelebb kerlilne a megfejtéshez.
Ennek a jatéknak szintén nagy veszélye lehet a célzott cselekedetek hétkdznapi
eszk0zokkel és gesztusokkal vald bemutatdsa. A legjatszoknak fontos az informécio
pontos és gyors atadasa, a kitaldlonak pedig egy helyes és gyors dontés meghozésa.
Ezek miatt a veszélyek miatt, csak tapasztalt tanitvanyokkal jatszuk ezt a jatékot. Olyan
didkokkal, akik minimum két éve jarnak a csoportba, jol ismerik az absztakcios

folyamatokat, a tanult mozdul atok beépitését, és akikkel sokat improvizaunk.
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Nem indult szerepjatéknak a kovetkezé feladat, mégis a tanitvanyok sokszor
bujtak kitaldlt alakok helyzetébe, ezzel is megkonnyitve a fantéziédk korilhatarolését. Ez
egy viszonylag nehéz jaték, ahol a képzelet ugyanannyira hangsulyos, mint a mozgasos
folyamat, sot egy |épéssel mindig el6rébb is jar. Az egészen kicsikkel kezdtem el
jétszani, de a nagyobbakndl is nagy sikere volt, mikor megtaldtuk a hatérait és a belsé
szabalyokat.

A teremben maradunk, viszont képzeletben egy kitaldlt, trikkds térbe érkezlink,
ahol lépcsok és liftek segitségével mas szintre érkezhetiink. Bizonyos téargyakhoz
hozzéérhetlink, és ezek megvatoztatjdk a mozgasunk minéségét; masokhoz viszont
nem nyudlhatunk, ezeket ki kell kerllnink. A térben fentrdl lefliggesztett targyak
himbal 6znak, és ezeknél is hasonlé médon szelektdnunk kell; vagy € tudnak minket
szallitani egy Uj térbe, vagy nem érhetlink hozzajuk.

Kevés jatekos, levezeté feladat tud ehhez hasonldé &mozgatast nydjtani. A tér
szintbeli kilonbségel, magukkal hozzék a mozgasszintek gyakori vatoztatasat. A
képzeletbeli targyaknak az a feladatuk, hogy atalakitsdk a mozgasminsségeket. Mivel
van kezdépont és végpont is, ezért a feladat soran az egész teret bgarjék. A targyak
kikertléséenél nagyon gyakoriak adinamikai és a hirtelen szintbeli valtasok is.
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Nem csak azért trikkos tér ennek a j&téknak a neve, mert egy képzeletbeli,
meglepetésekkel teli térben jatszodik, hanem azért is, mert kicsit dcazva fejleszti a
mozgast. A tanitvany két helyre figyel egyszerre, éppen belép egy képzeletbeli ajton,
ami utan egy szakadékba zuhan. Természetesen ¢ taldja ki a |épéseket, viszont a
mozgésa kicsit késébb, improvizativ médon reagdl ra. Itt nincsen préba, és kigyakorlés.
Abban a pillanatban lezuhan a féldre, és ezt neki kell megoldania. Az éra koérilményei
miatt a szituacié védett, mégis a varatlan képzeletbeli helyzetek Uj mozgéasformakat
hozhatnak létre. A két helyre figyelé lapotrdl eszembe jutott a jatszétér. Ott torténhet
valami ehhez hasonl6; a gyermek mikézben méaszik alépcsén, méar nem figyel tudatosan
minden egyes mozdulatra, itt is egy-két 1épéssel elérébb jar a fejében, taldn mér arra
gondol, hogy, mikor csiszhat le a csiszdan. Természetesen ez kor flggé is, nagyon
piciknédl még a mozdulatok felfedezésének az Utja okozza a legnagyobb 6rémet. De
példaul egy 6t éves mé&r dinnydg magaban valamit, jatszik belll, gyakorol egy sz6t,
vagy odaszél egy maésik gyerekhez. Es a mozgésa mér egészen jol felkészilt a
serllésmentes lépcsozésre. Mégis minden egyes mozgéssor gyakorldsnak minésil,
feglodnek az izmok, és csiszolodnak a részletek. Masik példaként az aut