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A tanitasi aktivitas 2018. 03.17-21 kozott volt. Napi kétszer 90 percet
tartottam (0sszesen 4 nap alatt 8 tancéra). 2 csoporttal (20-25 f6s)
dolgoztam egyiitt. Tanacsolnam a rovid tanitasi id6szak miatt, hogy
naponta hosszabb id6t toltsiink egyiitt. Most 2 csoporttal dolgoztam, napi
90 percet. Azt éreztem, hogy mélyebben lehetne egymast megismerni,
egyéni visszajelzést adni, atbeszélni a torténteket, tapasztalatot megosztani,
ha tobb idot téltenénk egyiitt. Tehat akar naponta 3-3 éra ha két csoport
van. Vagy pedig 4-5 6ra ha egy csoporttal. Mondjuk az, hogy 2 csoportot
vontak be a workshopba azt jénak gondolom, mert igy a kdzel 200 tancos
tanuldbdl (6sszes évfolyam egyiitt) tobb emberrel tudtam dolgozni. Azt is jo
iranynak gondolom, hogy a tanuldkon kiviil a tanarok kéziil is tobben részt
vettek az drakon vagy kivilrdl nézve kovették a torténteket. Egész napos
elfoglaltsagunk volt, annak ellenére, hogy a workshop 0sszesen 3 6rat vett
el naponta. Emellett, 2 mizeum meglatogatasa, varosnézés, rektorral
taldlkozd, 1 szinhazi el6adast és 1 balett el6adast lattunk, valamint kivittek
minket a varostdl 30 km-re a természetbe egy vadasparkba. Ha tobb lenne
a teremben a gyerekekkel eltoltott ido, akkor ezek a programok
valoszindleg sériilnek, ami szerintem rendben lenne.

Bar fontos volt latni és érdekes, hogy mi ez a hely, hogyan jott létre a
semmibdl 100 év alatt, hogyan alakult ki egy 500 ezres varos. Tehat
Osszességében jo, hogy voltak mellékprogramok. Az els6 nap volt egy
szervezett talalkozd a tanarokkal nagysagrendileg masfél éraban és ezt
kdvetve nagyjabdl egy doraban a tanulokkal. Ez szerintem m{ikddott, kicsit
ralatasom lett a rendszerre, ki mit tanit, hogyan éplil fel az oktatas az
iskolaban. Még ezen a napon benéztiink orakra roviden. Itt is bepillantast
nyertlink valamelyest, hogy milyen tancérak vannak nalunk, hogyan
dolgoznak a tancosok, miket tanulnak. Az utolsd nap is néztiink drakat és
lattunk koreografiai prébakat is.

Amikor felkésziiltem, hogy mit kellene megmutatni nekik, mire hivjam fel a
figyelmet, mit szeretnék nekik tanitani, nagyon nehezen tudtam donteni,
mert kdzel 15 év improvizacion alapuld gyakorlatrendszerem és rengeteg
atadandd tudas volt, ami kozil nehéz volt megtalalni, hogy mi alapjan
dontsek, hogy mi a legfontosabb. Végil elottiik 6sszegeztem és tisztaztam,



hogy az improvizaciot szerintem hogyan és mire lehet hasznalni és
prébaltam minden szegmensébe belemutatni. Hogyan mdkodik, mint sajat
egyéni testképzés, tapasztalatszerzés, hogyan lehet fejleszteni és varialni
egy gyakorlatot, hogyan lehet gazdagitani egy témat. Milyen, amikor
valamiféle struktiraba keril. Milyen, amikor a gyakorlason tul el6adoéi és
nézoi helyzetbe kertil, akkor hogyan lehet vele épitkezni, miért hasznalok
improvizaciot a szinpadon él6ben. Tehat fontosnak éreztem, hogy az
improvizacio sokszinliségét, sokfeléképpeni hasznalatara mutassak ra.
Egyediili problémam volt az idokeret, hogy rovidnek éreztem ezt a 90 perc /
nap / csoport. Alapvetéen nagyon jol reagaltak a gyakorlatokra. Voltak
nekik ismeretlen dolgok, de voltak ismerdsek is. 16 volt latni, hogy értik,
hogy naprol napra fejlddnek benne. Ami elsOre szembet(ind volt, hogy
nagyon erds technikai hattérrel voltak ott tancosok. Fizikalisan nagyon
eroteljesek, jo ugrod, forgd, akrobatikus alapokkal. Beszélgetve veliik az tlint
ki, hogy nagyon erds és hatékony a tancképzés kiskorban. Tehat azok a
tanciskolak ahova kiskorukba bekeriilnek, kemény technikai alapokra és
virtuozitasra tanitja Oket. Ezt egy nagy lehet6ségnek tartottam, hogy ezt a
technikai tudast, hogyan tudjak involvalni a kortarstancba. Sokan tudtak.
Emellett sok egészséges testet lattam, sokaknal jo anatémiai adottsagokkal.
Azt lattam, hogy a kiskortdl zajl6 tanitas nagyon pontos, nem voltak a
testek megtorzitva, rossz helyen hasznalva. Jol miikddtek a testek az akar
nagyon kiforgatott vagy hajlékony helyzetekben is. Ezt nagyra tartottam és
orliltem neki, hogy szépek a testek és nem eltorzitottak. Alapvetden a
lazitast az engedést nehezen vették. Szerintem ez Uj volt nekik, hogy lehet
hasznalni a sulyt, engedést, hogy nem kell mindig teljes energiaval
megfesziilve dolgozni. Enhez még tdbb idd, gyakorlas kellene. Alapvetden,
klasszikus balett, kiilonbdz6 néptancok mellet, jazz tancot, Graham, Horton
és Limon technikat, jogat tanulnak. Ez a lista mar akar adja is ezt a feszes
testhasznalatot.

Az is érdekes informacio volt nekem, hogy azok, akik ott végeznek, és a
palyan szeretnének maradni, mindenkinek lesz munkaja. A rendszerbe
beépiilnek. Kiilon utak nem nagyon lehetségesek. Tehat ha barmi 6nallét
szeretnének alkotni, akkor nincsen lehetéséged palyazni, nincsen ra
rendszer. A tancosok nagyon alazatosak és kitartdéak. Reggel 8-tdl este 8-ig
dolgoznak a termekben, vezetett érak, koreografiai munkak. Sokan ott
laknak a kollégiumban, ami nem messze van a termektdl. Sokak évente
egyszer mennek haza.

A kantinban az étel nagyon jo, isteni volt minden. Amit szintén nagyon
fontosnak tartok, hogy ehetd, s6t otthoni foztje van az Gzemi konyhanak.
Hogy mit adtam at, mi ker(lt at abbdl, amit én gondolok a testrdl a tancrdl,
mi mozdult el, csak akkor fog kidertilni, amikor mar nem leszek ott. Rdviden



beszélgettiink a kortarstancrdl, hogy milyen sokféle lehet, hogy kinek mit
jelent, de mivel idGsziike volt, ezért nem tudtunk hosszasan ebbe sem
belemenni. Par kedvenc orosz tancegyiittesiiket, alkotoikat felirtam és
utana jartam interneten, hogy milyen az, mit jelent nekik a kortarstanc.
Osszességében azt gondolom, hogy id8, id8, id6. Hosszabban egyiitt. Mert
a nullardl kezdve ez nagyon gyors és sz(ikds volt. Még és még szerettem
volna vellik egyttt lenni. Ezért is gondolom, hogy szivesen visszamennék
hozzajuk, ha van még erre lehetdség. Ha a csereprogram folytatddik,
szivesen ajanlok tehetséges didkokat, akik ide johetnének tanulni.
K6szonom a lehetbséget!

Hod Adrienn
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