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Csiki parostancok. Gyimesi héjsza. Kikiill6 menti pontozé tancok.

A tancgylijtéssel 6sszekotott személyes beszélgetésekkel, interjukkal egybekotott gyakori
tancalkalmak (egyik) Iényege az volt, mi, ill. van-e kiildnbség akdzott, amit tancol az adatkozI6 (amit
ahogy én latom) és ahogy beszél, érez, gondolkodik sajat tancardl. Réviden: ami latszik és ami téle
hallatszik.

Sokszor volt eltérés a latottak és az arrél (a tancold altal) beliilrél alkotott kép kozott. Ez a kiilonbség
pl. nagyon kikristalyosodik a motivumok épitkezése, alkotdsa, folyamatos névekedése terén.

Ami szdamomra fontos volt, hogy tudatosan a motivum épitkezés és folyamattd valasa tekintetében
fokuszaljak a tdncosra, tancanyagra.

A gyakori k6z0s tancolasok, megfigyelés ment, mindharom tancban (formai elemeket leszamitva:
par/kor/szbl6) a motivum, ill. tdncalkotas épitGelemei:

- Ritmikai valtozatossag: a motivum lezarasakor /nyolcados negyeden/

- Asuly(lab) athelyezésébdl adodo: félsuly, egészsuly haszndlata

- Térbeli hasznalata, ami kihat a formara is

- Az alsé ldbszar hasznalata, ill. sima parhuzamos hasznalat, labkorok, kérok beillesztése
- Sima csusszand mozgasfelfogas vagy ejt ugras hozzdaddasaval torténé mozgasok

Lényegében az itt leirtak sz(ir6dtek le, emel&dtek ki szamomra, annal is inkabb, mert ezek azok, amit
itt az iskolai tanitasaim soran tudok a szabad tancalkotas terén hasznalni. Arrél nem is beszélve, hogy
az itt targyalt elemek nagyban részei a Karpat-medencei tdncok tanuldsahoz sziikséges
alaptechnikdknak. Ha jol van tanitva, akkor vildgos, felfoghaté a tanuldk szamara, de 6nmagatdl

nagyon nehezen érthetGek.

A masik fontos, |ényeges elem: A gyimesi héjszdban figyelhet6 meg a félkorben jart tanc, tancvezetd
altal vezetve. Egyontet( tancoldsa a figuraknak. Ebbél adéddan szdmunkra fontos elem, a figyelem
/Mit, hogyan, mikor, a mozdulatok terén/ és az alkalmazkodas képesség kialakitasa, helyes
haszndlata. (én és a félkor viszonya, a félkdrben az én helye, szerepe, tanca, annak az individualis ego
szempontjabdl vizsgalt szerepe) Izgalmas gy ez!

Szintén mindennapos téma az egyetemi iskolai oktatasban a fiatalok korében.
Az Erasmus tamogatds mindenki szdmara nagyon fontos és hatékony volt.
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