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Jeruzsalem

A Budapest Kortarstanc Fgiskola (BKTF) tanaraként, szerettem volna részt venni egy tanari mobilitasi
programon. BA hallgatoként volt szerencsém tanulmanyi 6sztondijat kapni Portugdlidba majd késébb
ugyanitt szakmai gyakorlatra is elmentem egy tarsulathoz. Mind a kettd az Erasmus + jévoltabdl valdsult
meg. Mind a tanulmanyi, mind a szakmai gyakorlat, rendkivil hasznos és csodalatos élmény volt
szamomra, ezért gondoltam ugy, hogy tanarként is szeretnék részt venni egy ilyen programban. 5 napot
toltottem el a jeruzsalemi intézményben ahol kortarstanc érat tartottam.

A mobilitasi programban valé részvételeim céljai:

- megismerjem mas kilféldi orszdgban I1évé m(ivészeti iskola tanmenetét

- Gyakorolhassam a tanitasi mddszereimet

- Kapcsolatot épithessek

- Az angol nyelvet fejleszthessem

- Megtapasztaljam, hogy az én pedagdgidm mennyire relevans Uj kérnyezetben
- Szakmai kihivas

- Akuldd intézménnyel létrejott kapcsolat fenntartasa

A fogadod intézményem: Jerusalem Academy of Music and Dance volt.

Az intézmény:

4 részlegre van felosztva

Tanc részleg
Zene részleg
Mozgds részleg

Hwnh e

Gimnazium

A négy kozll a tdnc, mozgas és gimnazium részlegben voltak éraim. Mindegyik részlegen 4 szint van.
Jellemz&en kétszer 90 perces drakat tartottam, egyszer pedig haromszor 90 perces éram is volt.
Altalaban 6sszevont csoportjaim voltak kiilldnbdz6 szintekkel, de volt, hogy csak egy szintnek tartottam
orat. Az 5 nap alatt rengeteg Uj tehetséges arccal talalkoztam. Az 6raimon a minimum létszam 10 f6 volt
a maximum pedig 19-20.

Az iskolara jellemz6, hogy a tanc és gimndazium részlegen inkabb balett illetve modern tanc technikakat
tanulnak, a mozgds részlegen pedig improvizacid, kontakttanc, gaga stilus és tudomasom szerint
hamarosan tobb modern tanc technikat is bevezetnek.



Az 6ram felépitése:

Bemelegités/erGsités
- ,lsmerkedés a talajjal”

- Koordinacids feladatok, a kiillénb6z6 szintek (talaj, guggolas, allas, ugras) hasznalata lekotott
mozgassorokon belil

- Koreografia tanulds

Az Gsszes Oran nagyjabdl ugyan azt az anyagot tanitottam, a kiilonb6z6 szinteknek megfelelGen.
Leginkdbb a , triikkokben” voltak eltérések. A technikailag képzettebb osztalyokban batrabban
tanitottam az ugy nevezett ,fikcsiket” (akrobatikus elemeket) az egyes kombindacidkban, de mindenhol
volt ,A” és , B” varians.

Nagyon érdekes volt szamomra, hogy a megszokotthoz képest, a megszokott alatt a BKTF- tanuloit
értem, nagyon sokat kellett megmutatnom FOLEG a talajon torténd gyakorlatokat. Nem volt elég
mutatni, magyarazni, egyltt csinalni és javitani. Sokszor kellett mutatni, magyarazni és javitani. Sokszor
teljesen biztosak voltak abban, hogy 6k azt csindljak, amit kérek, ilyenkor megmutattam, amit 6k
csinalnak és ahhoz képest én mit szeretnék, akkor mar érzékelték a kiilldnbséget. Erdekes médon
ugyanez, nem jellemzd az alldsban tanult koreografidkra. A késébbi beszélgetések soran, kiderilt, hogy
nincs nagy tapasztalatuk a fold technikaban. Emiatt (is) rendkivil halasak voltak, az dramnak.

A didkokra jellemzd, hogy gyorsan tanultak a koreografiat, de eleinte csak fellletesen. Sokszor belépett
az ,ilyesmi mozdulatot mar csinaltam, igyhogy tudom mi ez”. Pl.: Ha egy forgdst mutattam ahol hatul
behajlitva van a térd, akkor az rogton az a balettbdl az ,,attitude” forgds, amit aztan Ugyis csinaltak.
Egészen addig, amig ra nem vezettem Gket a kiilonbségekre, testtartas lazasagara, fesziiltség
kiengedésére, laza kartartasok stb... Innentél kezdve, mar nem a megszokottat ismételték. Ezzel a
jelenséggel sok helyen taldlkozom, és kihivas minden egyes alkalommal az, hogy hogyan billentsem ki
G6ket a megszokottbdl, hogy prébaljdk meg nem hasonlitani valamihez és azt megcsindlni, amit mar
tudnak, hanem ujként megélni.

Tobbszor beszéltem nekik arrdl, hogy mindig, amikor Uj kérben tancolnak, csindljanak valamit mashogy,
ne unjak meg soha 6nmagukat. Mikor ezekrél a dolgokrél beszéltem, azt éreztem nagyon befogaddak és
megcsinaltak vagy legalabbis megprobaltak, amit kértem/javasoltam. Azért irom azt, hogy megprobaltak,
mert valakin azt lattam, hogy amint mashogy csinalt valamit, kisebb egyensulyvesztés kdvetkezett be,
ami kibillentette 6t a stabil helyzetébdl, emiatt megijedt és azt gondolta, hogy ez nem jo, nem
kényelmes.

Az 6ramra jellemzé a zene hasznalata, de itt sokszor kikapcsoltam a zenét és arra 6sztondztem a
tancosokat, hogy mi magunk legyiink a zenénk. Belégzés, kilégzés, |épés, ugras, dobbantas hangja. Ugy
éreztem eleinte, nem mertek belemenni annyira, de a végére elkezdték élvezni. Ettdl a latvany is mas
lett.

Nagyon j6é élmény volt szamomra ez az 5 nap és a visszajelzések is azt tiikrézték, hogy Uj volt nekik az
Oratipus és rendkivil élvezték. A jov6ben, ha még lesz lehet&ség ilyen programban részt venni, biztosan
szeretnék élni a lehetGséggel.



