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Az Eden Studio hivatasosoknak meghirdetett Forsythe-improvizacio tréningjén
vehettem részt a fenti idopontban.

A kurzust Tamas Moricz vezette, aki vilaghirii tdrsulatok szolistajaként
William Forsythe miithelyében is éveken at dolgozott, modszere szakavatott oktatoja.

Az improvizéacids modszer lényege a Laban — elvekre alapozott, és a sajat-test
megfigyelése elvén tovabb épitett mozdulatkutatas.

A foglalkozasok (melyek gyakorlatilag a teljes napot kitoltotték: 10.30-17.30
kozott zajlottak, egyoras ebédsziinettel, melyben természetesen tarsalgasi formaban
tovabb elemeztiink néhany problematikat) egy 6vatosan felépitett bemelegitéssel
inditottak, végiil joga-alapu nytjtas-erdsitéssel zarodtak.

Az improvizécios feladatsorok egy-egy fokuszt jartak kortil, eloszor a sajat-test
sajat-terében kisérletezve, majd kibovitve a tagabb térre, valamint a tarsakra, az
interakcidra. A kurzus legvégén mar koreografidk is 1étrejottek ezen az alapon, -
jomagam sajnos az utolso eredményeket csak video felvételrdl lattam, mert itthoni
munkam miatt nem tudtam a teljes workshopon végig maradni.

Ennek ellenére oriasi hasznat érzem ennek a részvételnek: elsdésorban abban,
hogy az 4ltalam legintenzivebben oktatott tantargy (a Graham technika)
viszonylataban egy teljesen mas szemlélet gyakorlasaban mélyiilhettem el. Ezt nagyon
fontosnak tartom, tehat konkrétan azt, hogy ne ,,temetkezzek el” egy jol bevalt
szemléleti rendszerbe: folyamatosan ,,fel kell piszkalni” a szakmai 1étezést ahhoz,
hogy nyitott tudjak maradni a mindenkori jelen, a hallgatok, tanitvanyok sziikségletei
iranyaban.

Masodsorban: a rendszer, mint olyan megismerésében, az ismeret
elmélyitésében is tovabb haladhattam, koriilbeliil olyan mértékben, ahogyan azt
reméltem is. A rendszer egyes elvei univerzalisan hasznalhatok €s alkalmazhatok
mindenfajta testmozgas oktatdsa soran.

Harmadsorban: fontos volt 0j kapcsolatokat teremteni, - tobbek kézott a
Budapest Kortarstanc Foiskola hirét vinni egy 0j kdzegbe -, ezek a kapcsolatok
tovabbra is €letben maradnak (a folyamatos levelezést egy k6zos Facebook-csoport
létrehozatalaval biztositottak a résztvevok).
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