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Fokuszban az Impulstanz

A tavalyi évben Péter Petra és Reidl Kamilla kollégaimmal voltunk kint Bécsben az évente
megrendezésre keruld, egy hdnapon at tartd tancfesztivalon, az Impulstanzon. Akkor csupan
egy hip-hop éran vettlink részt, hirtelen felindulasbol, de mar akkor eldontéttem, hogy idén
egy egész héten at szeretnék ebben a pezsg6, izgalmas, sokszini tanclevesben egydtt féni
a tobbiekkel. igy valasztasom Marta Coronado Tools for a thinking body 6rajara esett. A
leirasban arrél olvastam, hogy ahhoz fogunk kompoziciés eszkézoket megismerni, hogy
improvizacié kdzben hogyan tudunk felel6sséget vallalni az éppen alakuld tancban
magunkeért és a tancunkért. Mindenestre én igy értelmeztem az alabbi leirast:

“If we visualise the creation of a dance piece as a puzzle and as a dancer you would like to
be an active piece on the board, you need to be a thinking body that changes, transforms,
translates the dance material and is able to surprise herself/himself/themself. During this
week of work, we will deal with Space and Time alterations.

Real time composition throughout improvisational sessions will be proposed to open up
ideas of interaction. Thus, we will be able to transform the dance material in time and space
with different tools provided in form of games.

The last day of work we will summon all the material created and try to make the skeleton of
a dance piece to give everyone the chance of performing it to each other and having the
sense of continuity this work should have.

The final goal of the workshop is to share the base of my own experience as a performer
and a choreographer and give different guidelines and suggestions to the participants of
when and how to use these principles of transformation and composition.”
(https://www.impulstanz.com/en/workshops/pid4889/ utolara felkeresve 2023.08.20. 20:11)

Mivel én is sokat dolgozom improvizacioval az éraim és az alkotdéi munkam soran, igy azt
vartam, hogy inspiraléan hat majd ram az 6ra, az emberek, Uj néz&pontokra nyilik ki a
szemem és a testem.

A kurzus alatt az improvizacio/fix mozgasanyag tanulasa/ kompozicié valtozé aranyban
voltak jelen: 30/50/20.

Az improvizacié bemelegitésre szolgalt, leginkabb szintekkel, tervzett mozgasokkal, térben
haladassal foglalkoztunk. Majd egy komplex gyakorlatot kezdtiink el felépiteni, amely
valéban nagyon izgalmas volt, 6sszetett szerepek, mozgasmindségek és kompoziciés
elemek jellemezték. A végsé produktum felé tartottunk 5-6 f8s csoportokban, 2-3/3-3
producer-highlighter:

Szerepek:
producer: azok, akik mozgasanyagot hoznak létre, barmely testrészikkel inditva a

mozdulatot, figyelve a szintek kozti utazasra. A producerek azért felelnek, hogy a csoport
haladjon elére a térben a megadott iranyban. Fontos volt, hogy szlineteket iktassanak be!


https://www.impulstanz.com/en/workshops/pid4889/

highlighter: akik a prodcerek anyagira tamaszkodva mozdulnak, egyes mozzanataikat
térben-idében transzformalva kiemelnek. Mozgasanyagban egymasra nem kell figyelnilk,
azonban a producerek koruli palydkon mozdulnak.

Egy megadott utvonalon kellett mozognia a csoportnak és kdzben a szerepekben
mozgasanyagot “hozni”, kollektiv sziineteket beiktatni, valamint féluton szerepeket cserélini.

Szdmomra ez a munka volt a legizgalmasabb, mert sokmindenkivel tudtam tancolni,
ismerkedni a kiilénb6z6 “feladat-értelmezésekkel” és ugy éreztem, hogy tudok ismeretlent
és Ujat talalni a gyakorlatok ravezeté részeiben és a komplex csomagban is.

A masodik napon elkezdtiink megtanulni egy mozgassort és egészen péntekig az érak nagy
része ennek a tanulasaval telt. Ez szamomra nagyon meglepé volt, hiszen nem gondoltam
volna, hogy ennyi id6ét fogunk ezel eltdlteni. Mindenesetre j6 érzés volt mas tancot az én
testemre adaptalni, jélesett az agyamnak ez a csavar, amit az ismételt mozgasanyag ad és
noha rég voltam mar ilyen helyzetben, j6 érzéssel tolt6tt el, hogy magabiztosan és finom
érzékenységgel tudom megfogni a mozgassor kilénlegességeit. A fix koreografiat harmas
csoportokban gyakoroltuk, a Iényeg az lett volna, hogy naprol napra egyre jobban
Osszecsiszolodjon a trid. Sajnos ezt nem sikerdlt elérnlink, ugyanis én mindig valtozé
Osszetételll csoportban voltam.

Az utolsé napon a fix mozgasanyagot a harom f6s csoportokban kanonba tancoltuk el. Egy
Uj anyagot hoztunk létre, amely 6tvozte az improvizacios gyakorlat szempontjait, alapjaul
pedig a fix mozgassor szolgalt. Sajnos erre az igen fontos, 6sszegzd és csucspontszeri
alkotéi munkara mindéssze 15 perclnk volt.

Osszességében azonban nagyon j6 élmény volt részt venni ezen a kurzuson, kicsit
atgondolatlan volt szerintem, hogy mi all a kurzus fokuszaban és az id6kezelés.

Ami bosszanté/meglepé volt, hogy nagyon a csoport dsszetétele az egész hét folyaman
nagyon valtozé volt. Nem lehetett arra szamitani, hogy ki fog megjelenni.

Kicsit tudtam az éram el6tt és utan nézni mas tancérakat nézni. Nagyon sokan vettek részt a
kurzusokon, szamomra meghatoé és dobbenetes volt latni ennyi embert egyszerre tancolni,
érdekl6dési szinttdl fuggetlenul.

Tancel6adas nézése
Alleyne Dance Company: Far from home

A migracié kérdését boncolgaté eldadas valtozéan volt izgalamas és unalmas. Az els6 20
percben lehengerl6 volt a tancosok egyénisége, teljesitménye, szépsége, a koreografia
egyszer(, de izgalmas felépitése. Aztan valahogy bekuszott a térténetmesélési vagy és ugy
éreztem, hogy az absztrakt tanc feladata lesz a storytelling, ami lerantja az amugy
onmagaban izgalmas tancot, teljesen dsszekuszalja, mert atirja a darab addigi nyelvezetét.
Sajnaltam, pedig az elején tetszett.



A Museum of lllusions nagyszeri szérakozas volt, kicsit hasonlit az itthoni Csodak
Palotajara.

A bécsi allatkert nagyszer( élmény volt. Legkdzelebb egész napot fogunk ott eltdlteni. Még
van egy jegyunk a Labirintusra, mert oda nem jutottunk el véguil, noha megvettiik a jegyet.



Csutortok délutan a Leopold muzeumban voltunk ahol a Vienna 1900 kiallitast néztik meg.
Schiele, Klimt és megannyi mas képzé és iparmiivész mialkotasait, festményeket és
korabeli disztargyakat néztik meg.

Jovlre ismét szivesen mennék, mert mind szakmailag, mind a privat életben nagyon feltélté
volt a kint toltott idé.



