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Az erasmus program keretein bellil 2018 nyaraneghiit kurzuson vettem részt az
ImPulsTanzon. Mindkét kurzus 4x2 ora 15 pefitactamu volt.

Meditating on Teaching Ballet. Zvi Gotheiner vezetésével.

Ez a kurzus tanctandarok részvételével zajlott, inkdbb elméleti, konferencia jelleglinek
mondhaté.

Izgalmas volt, hogy a kiilénbdz6 orszagokbdl, (Ausztriatdl, Németorszagon, Anglian és Uj-
Zélandon keresztiil egészen addig, aki Amerikaban tanult) mas-mas oktatdsi rendszeren
nevelkedett, balettbdl is kiilonb6z6 metodikat (Vaganova, Rad, ISTD, Balanchine, Cecchetti...)
tanult emberek, amatér vagy professzionalis oktatasban résztvevdk, egyittes vezet6k honnan
kozelitik meg a dolgokat, a sokszor azonos végeredményt elérve.

Pl. ha az alap testtartast vessziik, van, aki az ember vazabdl, a gerincoszlopbdl és a csontokbdl,
van, aki az izomzatbél vagy a szimmetridbdl esetleg a harmoniabdl kiindulva magyarazta,
épitette fel.

Habar a balett nyelve univerzalis, mégis el6fordul, hogy ugyanazt a dolgot mds néven nevezziik.
Pl. ami nalunk passé, az nyugaton retiré; ami nalunk entrelacée az az angoloknal grand jeté en
tournant... Emiatt nem mindig volt egyértelm(i széveg alapjan ki mire gondol. igy az egyik
konkluzid az lett, hogy ha kicsiben is, de fontos megmutatni a gyakorlatokat ott, ahol az
emberek nem azonos metodikai rendszerbdl jottek. Engem az elnevezések és a kiilonb6z6
rendszerek mar egy ideje izgatnak, 6sszehasonlitdsban is, igy a kiilonb6z6 elnevezések nem
okoztak gondot.

Az is vilagos volt szamomra, hogy nem mindenhol hasznalnak mindent. Pl. az orosz
metodikdaban van eldl, hatul és atfont slcdp. is. Azt is tudtam, hogy az angoloknal és a
francidknal nincs atfont. Az viszont meglepé volt, hogy a Cecchetti-féle metodikai rendszer csak
az atfontat hasznalja.

A Vaganova rendszer a pdzoknal nagyon er6teljesen haszndlja a felsGtest kiilonb6z6 helyzeteit a
po6zoknal, de van ahol ez egyaltalan nincs.

Az ISTD meg nem hasznalja a 8 tériranyt, csak upstage és downstage van.

Vitaba keveredtiink a kar helyzetekben is. Na nem elnevezésben, azt rudtuk, hogy nem
egyforma. De a kar magassagaban, nyitottsagaban, hosszaban... igen.

Metodikailag az assemlé tanitasan is nagyokat néztlink. A legkirivébb a Royal Academy
maodszere volt, ahol is mindkét |abon van testsuly az elrugaszkodas pillanataban.

Erdekes volt az is, hogy egy gyakorlaton, kombindcién beliil ki milyen logika alapjan koti dssze a
lépéseket.

Az 6sszegzés a 2. nap végén mindenkitdl az lett, hogy hasznos volt a kurzus, bévitette a
latokorinket, meg tudtuk beszélni a tanitas kapcsan felmeriilé problémakat, ami rendszertél
fliggetlenll mindenhol ugyanaz. Van, ami csak a megallapitasig jutott, senki nem tudta a
megoldast rd, vagy nincs konkrétan egyfajta jo megoldas. De tébb dologban tudtunk segiteni
egymasnak. Mindenki nagyon nyitott és kisérletez6 szellem volt.

Mivel nem voltunk sokan (8 fG), igy mindenki minden felmeril6 kérdéshez el tudta mondani a
véleményét. Es inspiralédni is tudtunk egymastol.



Klasszical Ballet (advanced+) Janet Panetta vezetésével.

Ez egy balett-tancosoknak meghirdetett 6ra volt.

ElGszor is a kurzusvezetd személyisége megragado volt.

Az ilyen workshopoknal megszokottdl eltér6en mindenkivel foglalkozott, egyforma figyelmet
forditott mindenkire, megtanulta a keresztneveket (pedig vagy 30-an voltunk). Es hihetetleniil
pozitiv kisugarzasa volt.

Az 6ran egyes gyakorlatoknak a megszokottdl teljesen eltéré dinamikdja volt, céltudatosan az
ugrasokra fokuszalva. Dobbenetes volt latni, attdl pl. hogy egy kartartas par centivel arrébb
keriil, milyen valtozasok mennek végben a testtartasban. A hatra labemeléseket is teljesen
mashonnan kozelitette meg, egyes gyakorlatoknal masra helyezte a hangsulyt vagy teljesen
mashogy kérte, mint ahogy megszoktuk. Nagyon sok battement tendu gyakorlat-szer( volt. Sok
el6re hajlas és nagyon kevés hatra hajlas. Kis ismétlés szammal dolgozott. A kis ugrasok
rendkivil gyorsak voltak.

Az 6ra eredménye az lett, hogy a kurzus utdan masnap, mikor tanitottam, nem lehetett lelékni a
tengelyemrdl, a grand battement-oknal magatdl repilt a [Abam. Az adagiondl nem fesziiltek be
feleslegesen az izmaim, és az ugrdsok konnyedek voltak.

Nagyon orilok, hogy részt vehettem ezen a programon.
Segitett Uj utakat megnyitni.



