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A kovetked, hivatalos értelemben vett utolsé félévemet, nernskolaban fogom eltdlteni,
s6t nem is ebben az orszagban. Koppenhagaba utazadime ®anish National School of
Performing Arts didkja leszek az Erasmus+ keretében

Elindultam az ,életbe”. Erdekes ez a Kettallapot. Indul a szarnybontogatés, kifele
kacsintgatas, keresgélés, kozeg keresés, de ighan a szivem, alkotoi vagyam. Nagyon
nyitott vagyok. Kétd iranyban, a fizikdlis, kihivasokkal teli, dinamik&nergiat igény
tancban, illetve egy sokkal emberkozelibb, a szinpalagatdl elszakadt alkotasi
metodusban gondolkodom. Az6bbit most probalom inkabb kicsit kilféldon keresag,
utobbinak az etsiskolan kivili lenyomata pedig a napokban leszdti a Golyaban.

Keresem az utat, a helyet, ismerkedem, alkotniKpégjlédni testben, |élekben tovabb.
Tervezem a szakdolgozat befejezését is a félévhbhan szamomra az lenne igazan
fontos, hogy egy lenyomat, kézzel foghatd értékképzdjon abbdl, ami bennem
O0sszedllt, 6sszeeért, amit hasznalok, amivel élekleg. Szerintem masoknak is hasznos
lesz, de érzem, hogy talan nekem lenne a leghasabo¥isszanyulhatnék, nézhetnék,
ahhoz képest gondolhatnék majd Ujakat.

Nagyon kivancsi vagyok, mit latok, tapasztalok majbgy alkotnak kulfoldon? Mik a
szempontjaik? Hogyan képzik a tancosokat? Mit tuglokneriteni abbdl majd?

Arra készulok, hogy sok fizikalitassal fogok talddki, a testemet még funkcionalisabba
alakithatom majd. lzgalmas szamomra, hogy az asbdumnd fizikalis mind szellemi
ertelemben, hogyan fog majd egy Uj kdzegbdikadni. Biztos fogok tanulni, nagyon
varom. A mésik, amire készulok, hogy valéban megegr mi zajlik mashol. Milyen
szinhaz, kapcsolatok, tancosok?



Bizom magamban, bizom az életben. Remélem, hogyya#pitem én is, és ahogy az élet
adja, lesznek tovabbi tervek, lesz hova tovabBl&wure.

Ugy érzem, kell most egyfajta nyitds, megnézni, énegni testkozetld még szamomra
ismeretlen tancosokat, alkotokat. Kozben az itthofikddésre is nagyon vagyom, és ugy
érzem végil majd valahogy vissza fogok egyébkénydwndni ide Budapestre.

Erdekes ez az allapot nagyon. Nézem a naptaramarab-ig teliesen tele, utana csak ures
rublikak, fehér lapok. Minden tiszta még. Egy nagpzta fehérség, az ismeretlen, ami
valahol félelmetes is, de ugyanakkor nem érzemy meglennék biztonsagban. llyen még
nem volt.

Boldog is vagyok és vagyakozé. Alkotni, tancolnierésni, kapcsolatokat épiteni,
szeretetben lenni! Ezeket tervezem az (] félévben.
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A szliinet nem hozott (j lenduletet, de remélem agy hijra belevetem magam a munkaba, kisegit az
elakadasbolOszintén szélva nehéz igy munkatervet irnom, hogyg n&n latom a kiutat, de Kitok
par irdnyt, amit fontosnak gondolok.

Balettbél az a legfontosabb, hogy hosszu tavonrtk#a, stabilan, egyenletesen dolgozzak, és a
teljesitményem, koncentraciom ne legyen ingadozdom, hogy képes vagyok ra, hiszen tavaly
képes voltam ra, és nagyon motivalt voltam. Ugyaiiax mozgasvilagrol van szé. A csoport més, a
tanar és a kovetelmények. Tudom, hogy tavaly a dorantechnika és a pontossag elsajatitasanak
igénye motivalt, és ezt kell észben tartanom, hegg koncentraljak, a kiiskorilményeket pedig
levalasszam magamrdl. Hiszen nem flgghetek a kémyektl, hanem csakis magamtol. Rajtam
mulik, hogy mennyire koncentralok és, hogy menn{eenényen dolgozom. Ezt a stabil bazist kell
kiépitenem magamban. Leginkdbb ez most a balettiiényzik beblem. De példaul a kortars orakon
megvan, szoval van honnan meritenem.

Ahogy irtam a summamban, a teriiletek a testemineikea tovabbra is szeretnék dolgozni az adels
comb izmai, a gerinc felfelé hizasa és a vall-lapenellkas-fel§hat izmai.

A szummamba elfelejtettem beleirni a szamomra elggfontosabb visszajelzést adz félévben,
amit Constantint6l kaptam, és nem voltam tudatabanek a hidnyossagomnak. A mellkasomat,
felsshatamat, nyakamat, fejemet (gerinc detgakasza) sokszor mereven tartom mozgas kdzbeén. Az
mondta és mutatta is (amivel nagyon egyértieimszemléltette), mintha ezt a feleszét a testemnek
vinné, cipelné, tartana a testem also6 része (galtadcrésze és a labak), ahelyett, hogy azt isrb&uma

a mozgasba és mobilizalnam. Erzem és latom is ag@somon, amit mondott. Kortars és impro



ordkon szeretnék a testemnek erre a terlletéreektndni, és keresni a mozgékonysagat, a
gerincemben ezeket a félssigolyakat is amennyire lehet kilon mozditaniregstol.

Néptancban efsfélévben a fent és a lent hangsulyra, és a zénejsok megértésére koncentraltam.
Ugy gondolom, ez tovabbra is j6 irany, szeretném aeanunkat folytatni. Kulé korilmény, de
szerintem fontos, hogy végre van karaktefoipami Ugy gondolom nagy segitség lehet tobb t&ehni
dolog megérzésében, a lépések formai pontossagabfamgasban, a labfej kilén részekre (sarok,
féltalp, teljes talp) valasztdsaban. Néptancbdtesgmsére most motivaciobdl nincs hiany, maizél
félévben is ugy éreztem, hogy kezd tancca alakuimozgasom. Most mar, hogy van karakteneip
szeretnék tanchazba jarni rendszeresen, hogy tddtbelt tdnc élményem lehessen, és (jra
megtapasztaljam, milyen a péaros tancokat férfiakalcolni. Az 6rdkon ezért is tanulom most
kizarélag i szerepet, mert azt gondolondként ez az etglleges, hogy ezt elsajatitsam. De a
késsbbiekben szeretném majd a férfi szerepet is tanulni

Még a kreativ munkara szeretnék kitérni. Itt alafee azt tartom az egyik legfontosabbnak, hogy
képes legyek egyértelran, tisztan, egyszéen megfogalmazni az 6tletemet, amin dolgozni seéket

Ez szamomra nehézséget jelent. A szummam irdsakoaanegallapitasra jutottam, hogy példaul a
test anatomiajabol kiindulva egész konkrét ttletelgyok képes megfogalmazni. Nehezebben latom
kivilrél magamat, a teret, a tarsaimat, kbnnyebb szamanteatlél kiindulni. Nem vagyok annyira
vizualis tipus, sokkal inkdbb beltlrérzékeb, bar a tanc tanulds sokat fejlesztette bennemteséesk

€s mozgasok leolvasdsanak képességét. A kreatikakndl az tudott eddig leginkdbb motivalni, ha a
téma, amin dolgoztam technikailag fejlesztett, oZlitta a testem, a mozgadsom. Szamomra eddig
ezek voltak a legérdekesebb témék, mivel az edydéfom, hogy tdncolni tanitsam meg magam, és a
testem hatarait, képességeibvitsem. Ugyhogy gy gondolom, ilyen jellegkreativ. munkéara
szilkségem van.

A maésik fontos dolog a kreativ munkanal szamomumyhidsben elkezdjem a munkafolyamatot,
adjak elég idt a kutato folyamatra és HB esetén a szerkesztaészenevalasztasra és kész anyag a
gyakorlasara is. Eddig ez hianyzott, és ezért settufigyelmem maradni a jelenlétemre. Ugy
gondolom, ha felkésziltebben &linék ki a bemutatékgelenlétem is biztosabb lenne.



