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Adomaityté Aiste

First of all, while | was overthinking myself angading teachers evaluation | realized my biggesttrh for
moving on is myself confidence. | think now whegok deeper into learning process at least compavitig
the last year and | have a very possitive and stippocatmosphere finally to step out of this statenind
which is something like comfort zone for me but théh is that is totally opposite. And | thinkabuld
change a lot of things what's still not coming img body and connection with it : qulities, concatibn,
more complicated things that | am not able to diodbleast not to fall apart and to let it go. ¢lféd's already
time to be able to do more complicated things dieidint aspects like structure, speed also physgical
Also | really feel that my body should get moreestght and able to be faster keeping it togethéy. It
especially for ballet and folk dance classes.

And | will repeat one thing that was mentionedhe previous plan about working on the creating @se¢
to discover myself by trying things, creating taaks manage to work with group of the people.

There is another thing that | was thinking abouthit | would like to replace myself with Katalin the
piece | started to make last period because iwsctmplicated to be inside and at the same timgak
from the outside.

And here is the Brahms cello sonata no.1 in e nopoi38 music that we were using and still holdingt.
https://youtu.be/9XiYrzsgWto

Bader Janos

Mindenkit szeretnék jobban megismerni, az isk@dgnarokat, a tanorakat, a didkokat. Segitseggtamy,

és kérni. Az 6rdkon mindent maximalisan beleadobbdn oda adni magam, és odafigyelni. Mindent
megtenni a fefildésem érdekében. Most mar jobban odafigyelek aalianig. Mindig felkészilten Utlok be a
kozismereti Orakra. Az odajaré diakok segitségéinikéabban amit nem értek. Jobban megismerni
Budapestet, és Ujrakezdeni mindent, és bepétddmaradasom.

Bakos Anett

A masodik félévben efsorban az értékelésben leirt ‘hibak' kijavitds@metmék dolgozni, illetve a pozitiv
vélemények disitésén -vagy soknal inkabb a tudatositasan.

Ha lesz ra lehéségem, kiprobalnam most azt is, hogy a kovetkezi bemutaton valaki mas munkajaban
vegyek részt. Mellette viszont szeretném folytdtogy a sajat 6tleteimen dolgozzak tébb emberrebégn
talélni Uj lehebségeket.

Ezen kivdl el kell érjem, hogy a gondolataim neakdlozzanak el egyetlen éran sem -mégjobban tudjak
koncentralni. Még a modjat nem tudom, de ezt tamuodégy fontosnak most.



Bokor Felicia

2 f6 célpontom van erre a félévre:

1. diploma-szakdolgozatiras
2.Proxemika éladas

(Alland6)kisebb-nagyobb hibak javitasa magamon kiét &dzponti dolog a félévben adleb emlitettek.

Proxemikaval kapcsolatban nagyon sok oOtletem vamket szivesen (kiosztanék) par embernek, hogy
dolgozzanak rajta.

Sajat magam és a tanaraim visszajelzései alapgdble problémam a kompaktsaggal van, hogy hogyan
kezelem a kdzpontomat.

Ezt szeretném fokuszba helyezni az érakon.

igy a forgasaim az ugrasaim is jobbak lesznek.

Kreativ munkaterv otleteim

1.Mary és Vitya dud-sok ugrassal (testi adottsadgbksznalasa..fikcsik..stb.) korkoros térhasznalattya
macska jaték/megismerkedés...

2. dud —sziami testverek... egy ponton dssze vanrigkek. kézen fogva léteznek... erre variaciok...
organikus és éitetett... konfliktushelyzet (az egyik ezt akarja asik meg mast)(Kata-1di?)
3.Shiraz-Marina veszekedés- egy adott témarol jrnaikd a ketten egy monoldégot a sajat nyelvikodn
gesztusokkal egyitt megtanulva elhagyjak a szowegiesak a gesztussorozat marad meg. Két parhuzamos
vonalon mozognak, melyek értelemgmar soha nem talalkoznak.

4.Székek- kulonbdzhelyzetekben

5.Ketlin-Feca sokszorositas parok.. viszony ad &gyolsagot-kdzelséget a szituacionak- (ablakokon
belathatunk) gesztusok jelennek meg a mozgésarydmek-minden parnak az adott viszony alapjan
6.Isteni gépezet... egymasra @pé@mberek mozdulatok (Ketlin, Ildi, Petra, Juliavaér elkezdtink rajta
dolgozni) a matériaval dolgoztunk. Viszonyokat Kedlesniink- talalnunk, hogy értelmet kapjon.
7.Finalénak kellene egy jo kis 6ssztanc. En a Ridmagyon szivesen dolgoznék egy ilyenen... nagyaészt
Dori anyagival (szerinten® 6ssze tud egy ilyet rakni, lendiiletes néhol akiikbs, teret megmozgat6
mozgasanyag)

8.Csoportképek:

Paratlan szamu embertomeg-0olelések. egy embernegem parja

Vonulasok

Csoportképek - zsufolt-levég

Azon gondolkodtam, hogy azdéeldas ugye a tavolsagokrol, emberi szituaciokrdhélgzetekél szol. Az
utolsé hb napon sz6 volt, hogy legyen e vagy kethds szal dramaturgiai szempontbol. Nekem volt egy
Otletem, hogy mi lenne, ha kapcsolatok kialakul&szdiumairaifznénk fel (ismerkedés-valamilyen viszony
barati szerelmi. stb. kialakulasa — csiszolédaszéires)

Vannak fix parok, akik az egész darab soran kapdsalk egymashoz kisebb nagyon meértékben. (duo-
csoportjelentben akar egy k6zds mozdulat vagy gesgzemkontaktussal)

Jasna Cupic
Decemberben nagyon rossz labakon alltam. Es etaéen most kijavitani és rendbe rakni magamat.

Rajottem, hogy nehezen viselem el a nehézségekeinmm vagyok stabil és nincs énbizalmam. Es
azt csak rendtartds és folyamatos munka alltal nudeljesiteni. Tisztdba vagyok azzal, hogy a tanc



mikodjon, magamat kell rendben rakni és az 6sszagianat a feladatra fokuszalni, nem pedig arra hogy
lehet elkertlni. Mar nagyon kritikus a helyzetemertnha most nem adom ki magambdl a tehetséget,
akaratot és munkét, taldn nem lesz t6bb esélyem@rt izdom, barmennyire is nehéz, nem szabad abba
hagynom.

A terv a kovetke& reggel, iskola ekt futni és ebsiteni a testet a parkour Oran megjelent
gyakorlatokkal. Tancordkon maximalisan jelen lems,mozgasanyagokon kivil, centrummal foglalkozni.
Hogyan vagyok a térben, térdhasznalat, testakv&avesebbet gondolkozni és ,aggyal tancolni*,eman
engedni hogy a tesibkiindul. Egyéniben gyakorolni amig nem érzem yeglamilyen iranyban elmozdult
(a kombinacidé). Napi fél orat zongorazni. Fejlenkta kifejezést, mit szeretnék megmutatni. Nagyon
egysikuan gondolkokozom, ésd&tszeretném elszabadulni. Batran megmutatni és relard hogy mit
gondolok.

Az egész tervben a legfontosabb hogy folyamatasamaljam és lépjem at a hataraimat, azt amit
megadtam. Akkor leszek tiszta. Magammal.

Czédulas Hanga

Test: Erésitem a testem, odafigyelek az étkezésemre, és aitegpatom a szokasaimat, hogy
funkcionalisan hogyan hasznalom a testem és hogyéanm magam a mindennapokban. A gyakorlasnal
odafigyelek, hogy csak a sziikséges izmokat hasunAalfelesleges feszitést, fesziltséget elengedjem,
kiterjesszem a mozdulatot az egész testemre, fakyedz irdnyokra, tagitsam térben a mozdulatot,
mentélisan atlépjem a felépitett hataraimat ésdidita odafigyelve hasznaljam a testem.

Gyakorlas: Kovetkezetesebben gyakorolok. Lejegyzem a tanaftalés hogy mire figyeljek oda.
Tudatosabban figyelek a ndiségi gyakorlasra és tobbet ismétlek, hogy utanasgypban is menjen, és a
testemben jobban régziljenek a mozdulatok.

Bemelegités: A bemelegitésnél nem csak atmozgatom a testenagieni rendesen bemelegitem az
izmaimat.

Fokusz: Minden periodusban valasztok egy fokuszpontot, lainé tudom épiteni a tanultakat. Figyelek ra
az o6rakon, a gyakorldsnal és az egyéeni munkambartamcolok. Az els periédusban a foldre fogok
koncentralni. A kovetkez kérdésekre keresem a valaszt: Hogyan hasznalgstam a talajbol indulo
energiat? Hogyan dolgozik a testem a gravitacifeerben? Hogyan tudom az egész testemmel kihasiznal
a fold adta lehéségeket? (Ha magamtdl tancolok, altalaban 6sztordibe teszem)

Kreativ munka: Szeretnék tobb &éhdast és videé anyagot nézni, hogy jobban tudjankretizalni mi is
foglalkoztat engem igazan, €s hogy inspiraciaijiggk. Szeretnék kisérletezni Uj régégekkel. Fefldni
akarok, abban hogy hogyan hozzak létre kotott amty&g hogyan dolgozzak mésokkal. Meg akarok
probalni szinhézi, éadasi né&pontbdl gondolkodni, nem csak mozgésanyagban.

Marina Donatone

In the next semester | would like to take the lmedgtof what I've realized and collected during first
period. | will try to get less stressed about ntitiade and to let go more so that | can use mondidently

my body and trust it too.

| would like to look at theexcercise as a continuos moment of experiencing limits, sbimegtthat brings
you out of yourself or makes you find new terrigsriin yourself through which you can experience the
emptyness, the unknown and to which you can conok lmaa different state. | would give myself more
chances to really dance whitout escaping from ngyband | would try to be more brave and face how
heavy can be to be present in your body and fillifgpnestly.



Néemet Ildiko

Az utolso felév. Talan életem eddigi leghosszable@den legnehezebb periddusa elé nézek, nem tudom.
Nem is ez a Iényeg. Sok a teénd kevés az idl

Amit minél ebbb le szeretnék tenni, az az angol nyelvvizsgasiKtartok tle, bar minden nap hasznalom,
mégsem gondolom, hogy nyelvtanilag helyesen, detlem sikerrel jarok. Marciusra tervezem, talan a
sziinetben.

A szakdolgozat megirdsa is egy igen nagy kihiv@shf szamomra, agy tekintek r4, mint 'életefivéne’.
Haladni jol haladok vele, folyamatban van, remélatartok vele végig. A védés az egy kilon mese,lesz
meégis beszélnem kell réla, jaj. Kitartas, és mingelesz!

2 ebadasra is késziilni fogunk, legalabb is én igenUp#ncokra szeretnék egy szolovalaini. A szolém
tematik4ja kicsit kapcsoldédna a Proxemikahoz saté¢alan ott is... Fecaval mar dolgozom, Ketlinselan
terv. Meglatjuk mire jutunk, rovid lesz az &lgeriodus.

Az odrakon szivacskent fogok résztvenni, beszippamainél tobbet tavozasom &, egyéni munkakon
pedig hasznositani, leirni, megfogalmazni magamnak.

Beiktatom a napi teeidim kdzé a legalabb fél 6ra zongorazast is. A mélévben valahogy ritkan jutott ra
idém, viszon szeretném fejleszteni tudasomat, szetem¢s pedagdgus a tanarom, ezért motivaciébokninc
hiany. )

A jovémet nem nagyon szeretném tervezni amig nem végesdtamiskolat. Szerintem kizokkentene ébb

a kozegbBl, mashol jarna az eszem, nem szeretnék fél laibdenni, fél labbal a jo6ében. Tehat
elhataroztam, hogy nem tervezek. Amit tudok, hoggnrszeretnék erasmusolni. Pénzt szeretnék keresni,
ennyivel tartozom szileimnek, tehat barhol lesbékmit csinalok, igyekezni fogok sajat labra alini.

Petra Pecek
In second period of my first year | will work on:

- my shoulder position especially on ballet classeg ‘(hatural” position is leaned forward)
- tonning the body and connecting legs and torso more

- get more articulated feet

- get more dynamic feet and get more muscles

- learn more pieces at piano class and practicelié mo
- be succesful at HB and do many projects

- practice more folkdance, be more with music, undetst and dance it

- be constant with work, | wish without many ups aoavns

Julija Pecnikar

In the next period | will focus more on creating@es, | want to learn different ways to create neatiral. |
will be inspired and connect with other studentsant to discover sensibility of the art work. | ntao
research the movements and give them special ngeaniriechnical classes | will especially work ory m
turning and elegance (soft ways - not hard). | wangive focus also on breathing. Find the conoesti
between begining of the next movement and the énldeoprevious. On my body | want to focus more on



inner muscules not so much the surface. | will fitaomy memory as well (remember the exercisegifdst
| want to continue with the same working energydl Iin the past period.l will make my notes morefulse
and reach.

Polgar Judit

,,,,

észrevételeim tovabbra is szeretném lejegyezni.ddfinebédsziinetben szeretnék raszanni par percet a
napldirasra.

Tobbet fogok foglalkozni az egyénikben a baleth @gaham gyakorlatok atnézéseével, illetuesaéssel.

Hetente legalabb kétszer foglalkozok majd logikgjiiveny feladatok megoldasaval, mert érzem, hogy
rohamosan fejleszti a mogaskoordinaciom, gondolkoaa

Shiraz Amar
Teach myself patience and Dare to be.bad

My one and most important aim about my physicasitio teach myself how to release my body rathan th
holding it by the muscles and relay more on my ratoones structure.

Have in my mind the idea of my 3 dimensional hadttls hang way up on my last vertebrate and
underneath it the skeleton is arranging in it'siretposture.
Think that my hip joint is located in the lower paf it and so does my knees.

my ideas for creative plans are

*One solo with a clear structure but based on imigagion with the idea of how everything iv' leagifeom
the beginning of the year until now affects my badyit | want to play with different qualities .
Maybe making few sentences and play with how | doskhem .

*One duo in which the main principle will be thaettwo people will be physically connected in their
Heads .moving organically .

*Try to create under the inspiration of Aistea dmlicia, something minimal, clear , simple, sharp.
It is the opposite of my tendency to move orgahycahd the search of physical connection.
Maybe try to play with this idea inside physicahoection to other\s.

reconstruct my first project with Anna- time in pess- and present it.

On my individual time | want to continue making esises for strengthening my uncle.conitnue withayog
as well

| want to encourage the creation of individual pod$ in the community and work with people | didyot to
work with yet.
| want to be very open and will be very happy ketpart in a project as a dancer and not as aocreat



Szivos Kata

1. A hatéaridket kapkodas és idegesség nélkil betartani. Eggéitteaz idmet jobban be kell
osztanom és ahhoz szigoruan tartani magam.

2. Tobb energiat forditani az angol tanulasra.

3. Ajelenlétemet fixalnom kell, hogy ne legyegyszer ilyen egyszer olyan és egyaltalan ne
befolyasolja a faradtsagom.

4. Tobb idt szeretnék forditanom az iskolai feladataimrazésgyéni munkakat jobban megtervezve,
hasznosabban akarom eltélteni.

5. Ezeket mind betartani, mert azt hiszem, ssigitenének a tanulasban.

Szokol Ketlin

Tobben is jelezték, hogy nem vagyok elég bator edkan, a mozdulataim lehetnének nagyobbak,
hosszabbak, elnyultabbak, és bar figyelni fogokezess arra, hogy a tancomba t6bb energiat vigyg,
érzem nem tudok tervsZem batorsagot behozni az 6rakréként mert nem tudom, honnan is ered
val6jaban). igy inkabb megfigyelem hogyan reagdionyos helyzetekre, mi az ami batortalanriadhét,
mik6zben én Ggy érzem szinte mér vakineaigyok, hol vannak az én hataraim és ez hogyanikakifelé..
Es figyelni fogok azokra az apro6 plusz energidkzmkra a gondolatokra, amik ha csak kicsivel isitet
hoznak ki bellem.. kicsivel hosszabb, kicsivel mélyebb, kicsivg@lorsabb, kicsivel batrabb.. Ez a
legbiztosabb Ut a fdjtéshez és ha figyelek, észre fogom venni a Vvaltozas

Amit viszont tervszdten szeretnék beiktatni a mindennapjaimba az aj&éibfés a bokam ésitése. Tobben
felhivtdk a figyelmemet arra, hogy li#éd bokam, ami meglehiten veszélyes és sok fajdalomnak is lehet
az okozoja (pl. csonthartya gyulladas). Erre spélettbb figyelmet forditani, az ugrasoknal, akié..stb

€s napi szinten fogok @&siteni, a JOzsitdl és Rozsavolgyi Zsuzsitol tagyétkorlatokkal.

Tot Ana

| still need to work on my presence and approadiasses.

| would like to work on balance and piruettes, phgsical strenght.

| tought that | would like to work on isolating mawents and want to explore how head posture cargeha
the whole imagination and feeling about the movemen

| would like to find the way of creating HBs whidives confidence to believe in my work.

Vagner Orsi

Meditalni fogok sokat.

Felkészllok az orakra a koreogréfiakkal, sorrendel&okkal jobban, mint eddig. Hogy hatékonyabb,
élvezetesebb legyen az 6ra. Na meg a lesésbameeblenne kényelmesedni; majd a tébbiek tudjak... En
szeretném tudni, magamtol.

Aktivabb leszek HB fronton. (eddig 1 szereplésigahrs volt. Belefér tobb, ibe, kedvbe.)



Zhang Mary

lll. Periddus: -Feca es Marinaval folytatni szeegtn a munkamat, ami az &lgeriédusban kutattam.
-Aiste (proxemika) munkajaban szerepelni vagy igt&ini ami el kezdtink. -??Felicia HB- ban lenni
-tori 6ra :hozz4 allasom sokszor az 0% valtozrii kebveg megértéssel kisérletezni.

IV. periddus:

-A lanyokkal folytatni a HB munkam

-olasz érettségi+ osztalyozo vizsga le tenni

-sz0167?

-balett forgas gyakorlas egyéni érakon.

V. periddus

-Készilni a trafo éladasra. Remelem hogy a munkaim benne lehetnelbadasban.



