
8 9 10 11 12

Monday / Hétfő Tuesday / Kedd Wednesday / Szerda Thursday / Csütörtök Friday / Péntek

8.15 - 8.45 ÖNÁLLÓ FELKÉSZÜLÉS, 
BEMELEGÍTÉS

ÖNÁLLÓ FELKÉSZÜLÉS, 
BEMELEGÍTÉS

ÖNÁLLÓ FELKÉSZÜLÉS, 
BEMELEGÍTÉS

ÖNÁLLÓ FELKÉSZÜLÉS, 
BEMELEGÍTÉS

ÖNÁLLÓFELKÉSZÜLÉS,  
BEMELEGÍTÉS

1 BALETT 1
Lemesánszky Mónika

2 BALETT 2
Kováts Tibor - Zsolnay Károly

3
BALETT 3

Händel Edit - Ildikó

8.45 - 10.15

10.30-12.00 BALETT

13.00-14.30

14.45 -16.15

8.45 - 10.15

10.30-12.00 BALETT

13.00-14.30

14.45 -16.15

TRAFÓ
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Week 41.

8.45 - 10.15

A
B
C

TRAFÓ

9.00 
egyéni bemelegítés 

9.30
JAM. 

11.00
Fórum


